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ค าน า 

 
การพูดคุยกันในระหว่างเพ่ือนร่วมรุ่นที่เป็นผู้สูงวัย(สว.)ด้วยกันคราวหนึ่ง เป็นการ

พูดคุยกันอย่างสนุกสนานออกรส ชนิดที่เรียกว่า “เอ็นจอยเมาห์” นั้น ผมลองตรวจสอบเรื่องที่
พูดคุยกันอย่างออกรสในวันนั้นแล้วก็พบว่า เป็นเรื่องสับเพหระที่หนักไปทางเรื่อง”การค่อนลูก
นินทาเมีย(ผัว)ซึ่งเกี่ยวข้องกับบุคคลที่๓ที่เจ้าตัวไม่ได้อยู่ในวงสนทนาแห่งนั้นเป็นส่วนใหญ่ มี
เพ่ือนคนหน่ึงได้กล่าวเปรียบเทียบพฤติกรรมของพวกเราที่ต่างก็เป็นคนสูงอายุด้วยกันว่า คล้าย
กับ หมาแก่ๆสองตัว ที่อยู่ด้วยกันโดยล าพัง เมื่ออยู่ด้วยกันไปนานๆไม่มีโอกาสจะไปประลอง
พลังเขี้ยวกับใคร ก็หงุดหงิด งุ่นง่าน หันมาหาเร่ืองกัดกันเองเป็นพัลวัน !  

เปรยีบไปก็คล้ายกับคู่สามีภรรยาที่อยู่กันมานานจนกลายเป็นผู้สูงอายุด้วยกันทั้งคู่ 

ที่ในอดีตครั้งยังหนุ่มสาว รักกันหวานช่ืน “ ชี้นกเป็นนก ช้ีไม้ เป็นไม้ ว่าอะไรว่าตามกัน” แต่ครั้น

อยูด่้วยกันมานานความคุ้นเคยใกล้ชิดท าให้ชีวิตเปลี่ยนไปความรักที่เคยหวานชื่นในอดีต กลับ

กลายเป็นความชืดจืดจาง ชินชา และกลายเป็นความขัดแย้ง ทะเลาะเบาะแว้งกันไปได้ในที่สุด   

ความจริงก็เป็นเรื่องของลิ้นกับฟันที่อยู่ใกล้กันย่อมจะมีกระทบกระทั่งกันบ้างเป็น
ธรรมดาไม่มากก็น้อย เหตุเพราะบางทีลิ้นก็แส่เข้าไปให้ฟันกัด หรือไม่บางทีฟันก็ไปหาเรื่องกับ
ลิ้น แต่อย่างไรก็ตาม คนทั้งคู่จะต้องอยู่กันไปจนกว่าจะตายจากกันไปข้างหนึ่ง จึงมีเรื่องเล่า
สนุกสนานมากมายส าหรับคู่สามีภรรยาสูงวัยที่อยู่ด้วยกันมานาน  

 เพ่ือนฝูงในกลุ่มมีความเห็นตรงกันว่า เมื่อแต่ละคนต่างก็มีประสบการณ์ตรงใน
ฐานะสามีภรรยาที่อยู่กันมานาน และมีเรื่องไม่เป็นเรื่องระหว่างสามีภรรยาที่ท าให้ต้องมีปาก
เสียงกันอยู่มากมาย ถ้าต่างคนต่างรวบรวมเร่ืองที่เกิดขึ้นจริงเหล่านั้นมาเขียน หรือใครที่ไม่ถนัด
เขียนก็เล่าให้เพ่ือนคนที่เขียนเป็นเขียนให้ โดยใช้หมาแก่สองตัวเป็นสัญลักษณ์แทนผู้สูงวัย
อย่างพวกเรา  แล้วให้ผมรวบรวมจัดท าเป็นรูปเล่มขึ้นมาใช้ชื่อเรื่องว่า”เรื่องเล่าของหมาแก่
สองตัว”ก็น่าจะดี   

เพ่ือให้เรื่องจริงทั้งหลายที่เกิดขึ้นนี้เป็นอนุสติเตือนใจพวกเราเองและคนสูงวัย 
ทั้งหลาย เมื่ออ่านแล้วรู้แล้วจะได้น าไปเป็นข้อคิดสะกิดใจไม่ให้เรื่องเช่นนั้นเกิดกับตนเองและ
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คนในครอบครัวของตนได้ ขอให้ผู้อ่านโปรดเข้าใจว่าการใช้หมาแก่สองตัวเป็นสัญลักษณ์
ตัวแทนของคนสูงวัยนั้นมิใช่เป็นการคิดลบหลู่ดูถูกผู้สูงอายุแต่อย่างใด เพราะผู้เขียนและ
เพ่ือนๆพวกเราที่เป็นต้นคิดเร่ืองนี้ก็ล้วนเป็นผู้สูงอายุเช่นกันครับ ! 

                                                                      ปรารถนาดีจากใจ 

        ทวีป  อภิสิทธิ์ 
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สารบัญ 
 

เร่ือง                                                                                  หน้า 
ค าน า            ๓
  

สารบัญ           ๕ 
๑.เร่ืองของหมาเร่ืองของคน         ๗ 
๒.สาเหตุแห่งความขัดแย้ง         ๑๐ 
๓.วัยเปลี่ยน วันเวลาเปลี่ยน ความรักเปลี่ยน       ๑๕ 
๔.กายว่างจิตวุ่น          ๑๙ 

๕.โฆษณาน่ารัก          ๒๓ 
๖.เร่ืองขับรถไม่เป็นเร่ืองที่เป็นเรื่อง        ๒๖ 
๗.อันเนื่องมาจากการพูดโทรศัพท ์        ๒๙ 
๘.ทีเด็ดยายแก่          ๓๒ 
๙.กลัวตกข่าว           ๓๕ 
๑๐.อันเน่ืองมาจากรีโมทคอนโทล        ๓๗ 

๑๑.ฝังหัวเร่ืองการเขียนแผนและโครงการ       ๔๐ 
๑๒.อย่าท าตัวเป็นหมาหวงก้าง        ๔๓ 

๑๓.ยามรักน้ าต้มผักก็ว่าหวานยามชังน้ าตาลก็ว่าขม      ๔๗ 
๑๔.อ่านใจผู้อื่นได้ว่าคิดอะไรจะพูดอะไร?       ๕๐ 

๑๕.ถ้าเราเห็นเรารู้สึกแต่ถ้าเราเป็นจะไม่รู้สึก       ๕๓ 

๑๖.อย่ารอจนสายกว่าจะส านึกได้        ๕๖ 
๑๗.ไม่ยึดมั่นถือมั่นลดละความโกรธลงได้สบายใจเรา     ๕๙ 
๑๘.สามีภรรยาสูงอายุกับโรคความจ าเสื่อม       ๖๓ 

 
เกี่ยวกับผู้เขียน           ๖๖ 
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๑.เร่ืองของหมาเรื่องของคน 
 

ผมได้อ่านสารคดีเรื่อง”หัวใจที่เปี่ยมไปด้วยความรัก” ของป้าส ารวย โตพฤกษา 
ผู้อุทิศชีวิตทั้งชีวิตเพ่ือการดูแลและให้ความรักแก่สุนัขและแมวจรจัด มากกว่า ๒,๐๐๐ตัวอยู่บน
พ้ืนที่เล็กๆบริเวณวัดโปร่งไผ่จันทะรังสี จังหวัดนครนายก แล้วก็รู้สึกเห็นใจที่เธอต้องรับภาระ
เลี้ยงดูหมาแมวจรจัดจ านวนมากเช่นนั้น จนท าให้คิดว่าท าไม?จึงต้องเป็นเธอ ในขณะที่หน้าที่
ความรับผิดชอบโดยตรงควรจะเป็นของเทศบาล สุขาภิบาล หรือองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น ที่
จะต้องรับผิดชอบดูแลสัตว์เหล่านี้ ? 

ประเด็นส าคัญที่จะน ามาเล่าขยายความต่อก็คือ.... เป็นที่น่าสังเกตว่า หมาแมวจร
จัดที่มาอยู่ร่วมกันนับพันตัวเหล่านี้ จะเชื่อฟังคนเลี้ยง มีความรักต่อกัน ไม่รังแกกัน ไม่กัดกัน 
เหมือนกับมันจะเจียมตัวรู้ว่าพวกมันเป็นหมาจรจัดที่ถูกเก็บมาอุปการะเลี้ยงดูให้มีที่อยู่ที่กินไม่
ต้องอดมื้อกินมื้อ ซัดเซพเนจร เหมือนเมื่อก่อนอีกต่อไป   ผิดกับหมาที่เราเลี้ยงไว้ที่บ้าน เลี้ยงไว้
ไม่มากแค่ ๒-๓ ตัว แต่มันมักจะไม่รักกัน จะมีเรื่องกัดกัน แก่งแย่งอาหารกัน อยู่ เสมอๆ 
โดยเฉพาะหมาที่มีอายุมากข้ึน  

ผมเคยเลี้ยงหมาไว้สองตัว ตัวหนึ่งเป็นหมาพันธุ์ไทยตัวโตขนเกรียน มีลักษณะนิสัย
สุขุมเชื่องช้า ไม่ตะกละตระกราม ส่วนอีกตัวหนึ่งเป็นหมาลูกผสมตัวเล็กหางเป็นพู่ยาวคล้าย
หมาจิ้งจอก มีลักษณะนิสัยค่อนข้างตะกละตะกราม เวลาเราให้อาหารกิน เมื่อเจ้าหมาตัวเล็ก
กินอาหารของมันหมดแล้ว มันกช็อบที่จะไปแย่งอาหารของเจ้าหมาตัวโตกิน แม้เราจะให้อาหาร

เพ่ิมมากเพียงใดก็ตาม!   

เจ้าหมาตัวเล็กนี้จะมีลักษณะนิสัยชอบเกเร วางอ านาจ และชอบข่มขู่เจ้าตัวโตอยู่
เสมอ เวลาโกรธก็จะส่งเสียงขู่ เห่ากรรโชก แล้วก็กระโดดขึ้นไปคร่อมอยู่บนหลังของเจ้าหมาตัว
โต ส่งเสียงขู่แฮ่ๆๆๆๆๆอยู่ตลอดเวลา ส่วนเจ้าหมาตัวโตนั้น สังเกตว่า ถ้าไม่เหลือบ่ากว่าแรง
จริงๆ มันก็จะไม่ไปตอแยด้วย มันจะเดินหนีไป หรือไม่ก็ปล่อยให้เจ้าหมาตัวเล็กกว่าแย่งอาหาร
ไปกิน ( ถ้าเราไม่เข้าไปดูแล) เมื่อหมาสองตัวนี้มีปัญหากัน ก็จะมีพฤติกรรมเป็นเช่นน้ีตลอดมา  
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จนกระทั่งอยู่มาวันหนึ่งเจ้าหมาตัวโตที่ถูกเก็บกดมานาน คงจะหงุดหงิดและ
เหลืออดที่มันถูกหมาตัวเล็กท าตัวเป็นหมาเกเรกับมันมายาวนานหลายปี เมื่อเจ้าหมาเกเรตัว
เล็ก ข้ึนไปคร่อมอยู่บนหลังของมันเหมือนเช่นเคย เจ้าหมาตัวโตคงร าคาญสุดๆโกรธจัด สลัดเจ้า
หมาตัวเล็กกระเด็นไป แล้วกระโดดเข้าขย้ าที่ลูกกระเดือกเจ้าหมาตัวเล็ก  กัดแล้วสะบัดอย่าง
แรง จนเจ้าหมาตัวเล็กแน่นิ่งขาดใจตายไปในที่สุด เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเร็วมาก โดยที่เราเข้า

ไปห้ามปรามไว้ไม่ทัน!  

เรื่องนี้เป็นอุทาหรณ์ให้เห็นว่า แม้แต่หมาซึ่งเป็นสัตว์เดรัจฉานจะมีความอดทนสูง
แต่ถ้าถูกกระท าย่ ายีสะสมจากฝ่ายตรงข้ามอยู่นานนับเป็นปีๆ ก็จะเกิดอาการ”เก็บกด”วันหนึ่ง

ทีม่ันทนไม่ได้อีกต่อไปก็จะ”ระเบิด” ออกมาเป็นความรุนแรงและเป็นอันตรายถึงตายได้!  

คู่สามีภรรยาสูงอายุที่อยู่ด้วยกันมานานก็เช่นเดียวกัน ย่อมจะมีเรื่องระหองระแหง
กระทบกระท่ัง ทะเลาะเบาะแวง้กันบ้างเป็นธรรมดา แต่ขออย่าให้”เกิดการเก็บกด”ที่ฝ่ายหนึ่ง
ฝ่ายใดจะต้องเป็นฝ่ายยอมอยู่ตลอดเวลา เพราะมิเช่นนั้นแล้วไม่วันใดก็วันหนึ่งเมื่อถึงจุดที่สุด
จะทานทนเก็บกดไว้ไม่อยู่ ทนกันไม่ได้อีกต่อไป มันก็จะระเบิดออกมาเป็นความรุนแรง ที่ต้อง
แตกหักกันไปข้างหน่ึงหรือไม่ก็ตายจากกันไปข้างหน่ึง   

ซึ่งคนเราที่อยู่ ในช่วงสูงวัยด้วยกันแล้วไม่ควรจะเป็นเช่นนั้น! สู้ออมชอม 
อะลุ่มอล่วย หนักนิดเบาหน่อยทั้งคู่ก็ยอมๆกันไป ไม่เอาผิด เอาเป็นเอาตายแก่กันและกัน 
เพราะอีกไม่ช้าไม่นาน ทั้งคู่ก็จะต้องตายจากกันไปแล้ว ก็น่าจะให้จากกันไปด้วยดี และนึกถึง
คุณงามความดีที่มีต่อกันตอนที่ยังมีชีวิตอยู่ก่อนตาย จะดีกว่าไปคิดถึงคุณงามความดีของกัน
และกันเอาเมื่อฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดได้ตายจากกันไปแล้ว เพราะถ้าใครรอให้ถึงเวลานั้นแล้ว ก็ขอ 

บอกว่าเสียใจเพราะสาย....ไปเสียแล้วครับท่าน ! 
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๒.สาเหตุแห่งความขัดแย้ง 

 
คู่สามีภรรยานั้นเมื่ออยู่กันไปนานๆจนกระทั่งถือไม้เท้ายอดทองกระบองยอด

เพชรแล้วส่วนใหญ่ก็จะมีเรื่องทะเลาะเบาะแว้งกันบ้างด้วยเรื่องไร้สาระ เรื่องที่ไม่เป็นเรื่อง แล้ว
จากเรื่องไม่เป็นเรื่อง เรื่องไร้สาระ ก็อาจจะบานปลายออกไป กลายเป็นเรื่องใหญ่โตถึงขั้น
แตกหัก หรือถึงขั้นฆ่าฟันกันให้ตายจากกันไปข้างหนึ่งก็มี โดยเฉพาะคู่สามีภรรยาสูงวัยที่อยู่กัน
มานาน ก็มักจะมีเร่ืองขัดแย้ง และทะเลาะเบาะแว้งกันกันด้วยเรื่องไม่เป็นเรื่องมากขึ้นตามวัยที่
สูงเพ่ิมขึ้นด้วย  

ที่ว่าเรื่องไม่เป็นเรื่องนั้น ก็เพราะว่าทะเลาะ หรือถกเถียงกันด้วยสาเหตุเล็กๆน้อยๆ
ชนิดที่คนโตเป็นผู้ใหญ่สูงอายุด้วยกันแล้วไม่น่าจะต้องทะเลาะกันให้เสียเวลาเสียอารมณ์ มัน
ควรจะเป็นเรื่องของเด็กๆที่ยังไม่มีความพร้อมทางอารมณ์ทะเลาะกันเสียมากกว่ายกตัวอย่าง

เช่น:-  
๑.ทะเลาะกันด้วยค าพูดยียวนกวนประสาท ซึ่งที่จริงมีวิธีพูดที่ดีกว่านั้นพูดแล้ว

ไม่มีเรื่องไม่ต้องทะเลาะกัน แต่ก็ไม่พูด ไปเลือกใช้ค าพูดที่กวนอารมณ์ฝ่ายตรงข้ามเช่น ภรรยา
เห็นสามีเปิดไฟทิ้งไว้โดยไม่ได้ใช้ประโยชน์ ต้องการให้สามีปิดสวิทช์ไฟเสีย แต่ใช้ค าพูดว่า “ จะ
เฉลิมฉลองอะไรกันนักหนา เปิดไฟไว้ยังกะเป็นอาเสี่ยเจ้าของโรงไฟฟ้า!” เฉลิมฉลองกันเข้าไป
ทีค่าไฟไม่มีใครอยากจะจ่าย! หรือ มองไม่เห็นหรืออย่างไร?เปิดไฟเสียยังกับฉลองปีใหม่! “ 
หรือค าพูดประชดประชันท านองเดียวกันน้ีอีกมากมาย เพียงแค่จุดประสงค์จะให้สามีหรือคนใน

บ้านปิดสวิทช์ไฟฟ้าเท่านั้น ! 

อันท่ีจริงถ้าจะบอกกันไปตรงๆเลยว่า “คุณพ่ีช่วยปิดสวิทช์ไฟให้หน่อย” แค่นี้คนที่
ได้รับการขอร้องก็จะไปท าด้วยความเต็มใจ โดยไม่เสียอารมณ์ และไม่ต้องมีเรื่องทะเลาะเบาะ
แว้งกันแต่อย่างใด และเป็นไปตามจุดประสงค์ของผู้พูดที่ต้องการให้ปิดสวิทช์ไฟฟ้าแล้ว 

การใช้ค าขึ้นต้นประโยคค าถามด้วยถ้อยค าที่กวนประสาท ให้ฝ่ายตรงข้ามเกิด
อารมณ์เสีย เช่น เห็นอยู่ทนโท่ว่าก๊อกน้ าปิดไม่สนิท มีน้ าไหลหยดอยู่ ถ้าคนพูดจะปิดเสียเองก็
แค่เดินไปปิดวาวก๊อกน้ าเสียให้สนิทซึ่งก็มิใช่เรื่องล าบากยากเย็นอะไร ก็จะไม่มีเรื่องอะไรให้ต้อง
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ไปทะเลาะเบาะแว้งกับใคร  แต่ก็ไม่ท าเอง แต่จะใช้ให้คนอื่นท าแทนตน  แต่ก็ใช้ค าพูดที่กวน
ประสาทเช่น” ไม่เห็นหรือว่าก๊อกน ้าปิดไม่สนิท? หรือ “ ไม่รู้สึกว่าปิดก๊อกน ้าไม่สนิทเลย
หรือไง?” เช่นนี้เป็นต้น ทั้งๆที่ก็เห็นอยู่โทนโท่ว่าก๊อกน้ าปิดไม่สนิท ก็ยังอุตส่าห์ใช้ประโยค

ค าถามกวนประสาทท่ีดูเหมือนว่าผู้ถูกถาม ตาบอด มองไม่เห็นอะไร เลยยังงั้นแหละ ! 

อันที่จริง จุดประสงค์ของคนที่พูดเช่นนี้ ก็เพ่ือต้องการจะบอกให้รู้ว่า ปิดก๊อกน้ า ไว้
ไม่สนิท ให้ไปไปบิดเสียให้สนิทเท่านั้น  แต่ก็ไม่พูดบอกไปตรงๆว่า “นี่เธอปิดก๊อกน ้าไว้ไม่
สนิทนะน ้าหยดตลอดเวลา ช่วยไปปิดก๊อกน ้าเสียให้สนิทด้วย” เท่านี้ก็จบเรื่องโดยไม่ต้อง
ไปใช้ค าพูดยียวนกานประสาทคู่กรณี กวนอารมณ์ให้ขุ่นเสียก่อนเช่นนี้  แล้วใครที่ไหนบ้างเล่า?

ที่คิดจะไปท าตามโดยดุษณีโดยใจไม่คิดต่อต้านไม่อยากท า ตามที่ผู้พูดต้องการให้ท า! 

๒.ทะเลาะกันด้วยเรื่องเอาแต่ใจตัวเอง อดไม่ได้ รอไม่ได้ ต้องท าทันที เดี๋ยวนี้ 
เหมือนกับว่าถ้ารอต่อไปอีกสักนิดจะต้องขาดใจตาย หรือจะต้องเสียหายร้ายแรง ทั้งๆที่ไม่ใช่
เรื่องจ าเป็นเร่งด่วน หรือเป็นเรื่องคอขาดบาดตายขนาดนั้น เช่น หลอดไฟนีออนในบ้านที่ใช้มา
นาน ขั้วเริ่มมีสีด า แต่ก็ยังใช้ได้ ไฟไม่กระพริบแต่อย่างใด ภรรยาที่ไม่มีความรู้เรื่องไฟฟ้า
อยากจะให้สามีเปลี่ยนหลอดไฟนีออน ก็ไปซื้อหลอดไฟนีออนมาใหม่ แล้วก็บอกให้สามีที่มี
ความรู้เรื่องไฟฟ้าดีเปลี่ยนหลอดไฟฟ้านีออนให้  ฝ่ายสามีรู้ว่าหลอดไฟนีออนหลอดเก่ายังใช้
งานได้ดี ยังไม่ต้องรีบเปลี่ยนแต่อย่างใด รอเอาไว้เมื่อไรหลอดไฟนีออนเริ่มกระพริบ แสดงว่า
หลอดไฟหลอดนั้นใช้ไม่ได้แล้วจึงค่อยเปลี่ยน  ฝ่ายภรรยาก็เอาแต่ใจตัวเองไม่ฟังเหตุผล หาว่า
สามีขี้เกียจ บ้างละ หาว่าสามีข้ีเหนียวข้ีตืดบ้างละ สารพัดจะพูดบ่นว่าไป ซ้ ายังเร่งเร้าให้เปลี่ยน
หลอดไฟนีออนให้ได้ดังใจตน เพราะไหนๆก็ซ้ือหลอดไฟหลอดใหม่มาแล้ว เมื่อสามียังไม่เปลี่ยน
หลอดไฟให้ ในที่สุดก็โกรธยื่นค าขาดว่าถ้าสามีไม่ยอมท า ก็จะไปจ้างให้ช่างไฟฟ้ามาเปลี่ยนให้ 
เกิดมีปากเสียงถกเถียงกันในเร่ืองที่ไม่เป็นเร่ือง เพราะการไม่ได้อย่างใจตนน่ันเอง 

เร่ืองเช่นน้ีจะไม่เป็นชนวนให้เกิดเป็นปากเสียงถกเถียงกันได้ ถ้าต่างฝ่ายต่างรู้จักอด 
รู้จักรอได้ รับฟังเหตุผลของกันและกัน ไม่เอาแต่ใจตัวเอง ยื่นค าขาดว่าต้องท าทันทีเดี๋ยวนี้ หรือ
ต้องท าให้ได้เมื่อนั่นเมื่อนี่ โดยไม่ดูเหตุผลความจ าเป็น และเวลาว่างของฝ่ายที่จะท าให้ว่ามี
หรือไม่ เช่นนี้จึงเป็นสาเหตุให้มีเรื่องทะเลาะเบาะแว้งกันทั้งๆที่ ไม่ควร  ถ้าคนเรามีสติมีความ
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พร้อมทางอารมณ์ คิดทบทวนดูแล้วเป็นเรื่องที่น่าละอายใจเสียด้วยซ้ าไปที่ไปทะเลาะกันด้วย

เร่ืองไม่เป็นเร่ืองเช่นน้ี! 

๓.ทะเลาะกันด้วยเรื่องท าอะไรไม่ถูกใจ หรือไม่ได้อย่างใจ แล้วก็พาลโกรธ
เคืองเป็นฟืนเป็นไฟ ตัวอย่างเช่นสามีขับรถให้ภรรยา(ที่ขับรถเป็น)นั่งไปด้วยกัน ภรรยาก็จะคอย
บอกบทให้สามีขับอย่างนั้นอย่างนี้  ไปตลอดเส้นทาง น้อยคนนักที่คนขับรถเป็นจะนั่งเฉยๆเป็น
ผู้โดยสารที่ดีมีมารยาทไม่พูดอะไร ถ้าสามีขับรถไม่ถูกใจ เช่นขับรถเร็วไปบ้าง ช้าไปบ้าง หรือ
บางครั้งคาบลูกคาบดอกไฟแดงไปเขียว ตกหลุมตกบ่อในถนน หรือไปเกิดอุบัติเหตุ แม่เจ้า
ประคุณคนนั่งก็จะ”วากเพ้ย”เอากับคนขับหาว่าขับรถไม่ดีบ้างละ ขับรถไม่ไม่เป็นบ้างละ 
ขับรถไม่มีมารยาทบ้างละ ขับรถหวาดเสียวบ้างละ ขับรถไม่ดูตาม้าตาเรือบ้างละฯลฯ 
สารพัดที่จะสรรหามาต่อว่า แล้วเช่นนี้จะไม่ท าให้คนขับรถให้นั่งหมดก าลังใจได้อย่างไร? แล้ว
ในที่สุดก็ไม่พ้นการมีปากเสียงทะเลาะเบาะแว้งกันด้วยเรื่องไม่เป็นเรื่องอีกเช่นเคย  ลองคิดดูที
หรือว่า เมื่อคนขับรถก็พยายามท าดีที่สุดแล้ว คงไม่มีใครอยากจะขับรถให้ไปเกิดอุบัติเหตุตก
หลุม ตกท่อ เหตุอะไรที่มันเกิดขึ้นก็ไม่มีใครอยากให้มันเกิด แล้วยังจะไปโกรธเคือง ต่อว่าต่อ
ขานกันอีกท าไมให้เสียอารมณ์? การใช้ค าพูดขอร้องที่ไพเราะ อ่อนหวาน ต่อกัน(ถ้าเห็นว่าผู้ขับ
รถขับไม่ดี) ย่อมมีแนวโน้มให้สามี(ภรรยา)ปฏิบัติตามมากกว่าค าพูดที่เอาแต่อารมณ์ ดุว่า และ

ไม่ให้เกียรติต่อกัน! 

๔.ทะเลาะกันด้วยเรื่องยกเอาความดีของผู้อื่นเข้ามาข่ม เปรียบเทียบให้เห็นว่า
คนอื่นดีกว่าสามี(ภรรยา)ของตนตัวอย่างเช่นเวลาที่สามี(ภรรยา)ท าอะไรไม่ถูกใจ ก็จะยกเอา
ความดีของคนอื่นมาเปรียบเทียบกับสามี หรือภรรยาของตน ที่ได้ยินมาบ่อยๆเช่น”นี่เธอเคย
อนาทรร้อนใจต่อฉันบ้างไหม? แม้คุณ.............ที่เขาไม่ได้เป็นอะไรกับฉันเขายัง อนาทรร้อนใจ 
เอาอกเอาใจฉันมากกว่าคุณเสียอีก หรือ“เธอนี่มันไม่มีคุณสมบัติของแม่บ้านที่ดีเอาเสียเลย
การบ้านการเรือนไม่เอาไหน?สู้คุณ............เขาไม่ได้เก่งทั้งการบ้านการเรือนซ้ ายังรู้จักเอาใจ
สามีอีกต่างหาก” ฯลฯ 

ค าพูดจี้จุด”คีมึ้ง”ที่ชวนให้เกิดอารมณ์”ฟ้อ”ขึ้นมาเหมือนงูเห่าถูกตีขนดหางเช่นนี้ 
เช่ือเถอะร้อยทั้งร้อยต่อให้อารมณ์เย็นขนาดไหน ก็อดไม่ได้ที่จะเกิดอารมณ์เสีย และเป็นเหตุให้
มีปากเสียงทะเลาะเบาะแว้งกันเป็นเรื่องใหญ่โตได้ เพราะต่างฝ่ายต่างขุดคุ้ยเอาจุดอ่อนของแต่



 
13 เร่ืองเล่าของหมาแก่สองตัว : ทวีป อภิสิทธิ ์

ละฝ่ายขึ้นมาต่อว่ากัน แทนที่จะมองกันในแง่มุมที่เห็นอกเห็นใจกัน คิดถึงในทางดีต่อกัน เช่น
สามีอาจจะเป็นคนที่ขับรถเร็ว ขับรถไม่สุภาพ เพียงเรื่องเดียวแต่เรื่องอื่นๆสามมีเอาอกเอาใจ
ภรรยาสารพัด แต่ครั้นภรรยาโมโหขึ้นมาก็ลืมนึกถึงคุณความดีของสามีเสียสิ้น มองเห็นแต่
จุดอ่อนของสามีที่ยกขึ้นมาเป็นจุดโจมตีให้สาแก่ใจ แล้วในที่สุดความบาดหมางเหินห่างต่อกัน
ก็เกิดขึ้น ส่วนภรรยาก็เช่นกันเรื่องอื่นๆเธออาจจะดีต่อสามีสารพัด แต่อาจจะบกพร่องในเรื่อ ง
การบ้านการเรือนเพียงประเด็นเดียว พอมีเรื่องขัดใจสามีขึ้นมา สามีก็ไปหยิบยกเอาสิ่งที่เป็น
จุดอ่อนของภรรยาข้ึนมาพูดประจานกัน  ไม่เอาค าพังเพยโบราณที่ว่า”รักยาวให้บั่น รักสั นให้
ต่อ” มาเป็นเครื่องเตือนใจ 

ที่กล่าวว่า”รักยาวให้บั่นรักสั นให้ต่อ”นั้น หมายความว่า ถ้าอยากจะมีความรักที่
ราบรื่นยาวนาน แล้วก็จงบั่นทอนสิ่งไม่ดีต่างๆเช่น การเอาแต่ใจตัวเอง ไม่รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจ
เรา คิดว่าตนเองแน่ คนอื่นแย่หมด ฯลฯ เหล่านี้ ไปเสีย บั่นทอนไปให้หมด เพ่ือความรักและ
ไมตรีจิตมิตรภาพจะได้ยืนยาวตลอดไป แต่ถ้าประสงค์จะให้ชีวิตครอบครัวไปถึงจุดจบหรือ
หายนะเร็วเข้าก็ขอเชิญให้ต่อความยาวสาวความยืดเรื่องที่ไม่ดีทั้งหลายให้ยืดยาวออกไป ท า
เรื่องเล็กให้เป็นเรื่องใหญ่ เอาจุดอ่อนของแต่ละฝ่ายออกมาประจานกันให้ยืดยาว แล้วชีวิต

ครอบครัวก็จะได้ล่มสลายเร็วเข้า ถ้าไม่เช่ือก็ลองดู! 
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๓.วัยเปลี่ยน วันเวลาเปลี่ยน ความรักเปล่ียน 
 

ค ากล่าวที่ว่า”เมื่อวัยเปลี่ยน วันเวลาเปลี่ยน ความรักก็แปรเปลี่ยน”นั้นคงจะ
เป็นเร่ืองจริง ค าพังเพยโบราณกล่าวไว้ว่า “ยามรักน้ าต้มผักก็ว่าหวาน ยามชังน้ าผึ้งที่ว่าหวานก็
กลายเป็นขม..“ หรือ“...ยามรัก ว่าอะไรว่าตามกัน ชี้นกเป็นนก ชี้ไม้เป็นไม้ ยามชังกันสองตาก็
ไม่อยากจะแล มองอะไรดูขัดหูขัดตาไปหมด”  

วัยหนุ่มสาวช่วงแรกรักกันจีบกัน พูดคุย ออดอ้อนกัน โทรศัพท์คุยกันได้ตลอด
เวลานานนับชั่วโมง นับวันไม่รู้เบื่อ  เมื่อคนทั้งคู่ตัดสินใจตกลงร่วมหอลงโรงแต่งงานอยู่กิน
ด้วยกันช่วงเวลาดื่มน้ าผึ้งพระจันทร์แรกๆก็ยังพูดคุยกันจู๋จี๋ กะหนุงกะหนิง กันไม่รู้เบื่อ  คุยกัน
นานเป็นวัน จึงเริ่มจะมีปัญหาความขัดแย้งถกเถียงกัน  

ครั้นแต่งงงานอยู่กินกันไปนานเกิน ๕ ปี พูดคุยกันด้วยดีได้ไม่เกินครึ่งชั่วโมง 
หลังจากนั้นก็เริ่มมีความคิดเห็นขัดแย้งหรือเริ่มมีปากเสียงถกเถียงกันแล้ว สามีภรรยาที่อยู่กัน
มานานเกิน ๑๐ ปีขึ้นไป จะพูดคุยกันได้ด้วยดีไม่เกิน ๑๕ นาที แล้วช่วงเวลาหลังจากนั้นก็จะ
เริ่มมีปัญหาขัดแย้งและเริ่มมีปากเสียงทะเลาะเบาะแว้งกันแล้ว หากสามีภรรยาคู่ใดที่แต่งงาน
อยู่กินกันมานานเกิน ๒๐ ปีขึ้นไป ช่วงเวลาทีคุ่ยกันด้วยดีจะมีอยูไ่ด้ไม่เกิน ๕ นาที แล้วช่วงเวลา
หลังจากนั้นก็จะมีปัญหาขัดแย้งทะเลาะเบาะแว้งกันแล้ว แต่ถ้าคู่สามีภรรยาคู่ใดที่แต่งงานอยู่
กินกันมานานเกิน๓๐ปีขึ้นไป เวลาที่จะพูดคุยเออออห่อหมกกันด้วยดีเกือบจะไม่มี เพราะเพียง
แค่สบตากัน ก็จะเกิดความรู้สึกขัดแย้งขึ้นแล้ว เช่น รู้สึกว่าขวางหูขวางตา เป็นต้น 

อีกเร่ืองหน่ึงเป็นเร่ืองโจ๊กของชาวเหนือท่ีมีเร่ืองเล่าว่า...เมื่อตอนสามีภรรยาแต่งงาน
กันใหม่ๆความรักยังหวานชื่น เวลาเดินข้ามถนน สามีก็จะประคองภรรยาของตนให้เดินข้าม
ด้วยความปลอดภัย เมื่อเดินผ่านหมู่บ้าน หมาเห่า สามีโกรธหมาเป็นฟืนเป็นไฟ ไล่ตี ไล่เตะ
หมาหาว่ามาเห่าภรรยาท าให้ภรรยาของตนตกใจกลัว แต่ครั้นแต่งงานอยู่กันไปนานๆข้ามถนน
ก็ต่างคนต่างข้าม ข้ามช้าก็หาว่างุ่มง่าม เดินผ่านหมู่บ้าน หมาเห่า แทนที่สามีจะไล่เตะหมา
เหมือนก่อน กลับไล่เตะเมีย หาว่าเดินซุ่มซ่ามท าให้หมาเห่าหนวกหู เป็นซะยังงั้นไป! 
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อีกเรื่องหนึ่งเล่าว่า....ภรรยาเป็นคนขี้ระแวง  สามีที่อยู่ด้วยกันมานาน วันหนึ่งสามี
พาภรรยาไปร่วมงานเลี้ยงสังสรรค์เพ่ือนร่วมรุ่นที่เรียนร่วมกันมาสมัยเรียนชั้นมัธยมปลาย สามี
แนะน าภรรยาให้เพ่ือนๆรู้จัก เพ่ือนฝูงขี้เล่นคนหนึ่งท าสีหน้าฉงนแล้วพูดออกไปให้เพ่ือนๆได้ยิน
ว่า”....เอ๊ะ ครั้งก่อนท่ีแนะน าไม่ใช่ภรรยาคนนี้นี่หว่า” เท่านั้นและครับ หลังกลับจากงานเลี้ยงไป 
บ้านแทบแตก เพราะภรรยาขี้สงสัย ไม่ยอมเล่นด้วย ซักฟอกสามีจนดึกดื่นกว่าจะเคลียกันได้ก็
เล่นเอาต่างฝ่ายต่างก็บึ้งตึงไม่พูดกันไปเป็นเดือน เห็นไหมล่ะครับว่า... การพูดเล่นหยอกล้อกัน
ระหว่างเพ่ือนฝูงท่ีสนุกปากนั้น บางครั้งก็ไปสร้างความทุกข์สาหัสให้แก่เพ่ือนได้เช่นนี้แลนอ  

เร่ืองเล่าท่ีฮาตึงอีกเร่ืองหน่ึงที่มีเค้ามาจากเร่ืองจริงมีว่า ....หนุ่มใหญ่ขี้เหล้าเมียดุคน
หนึ่งไปพบเพ่ือนฝูงที่เป็นคอเหล้าด้วยกัน ดวดเหล้ากันเข้าไปจนมึนเมาแล้ว เพ่ือนเมียดุผู้นี้ขอ
ตัวจะกลับบ้าน เพ่ือนบอกไม่ต้องไปตอนนี้หรอก ดื่มให้เมาก่อน แล้วจะไปส่งให้ถึงบ้าน อ้างว่า
ถ้าเมียดุไม่ต้องกลัวจะเคลียปัญหากับเมียให้เอง ขอให้เชื่อเถอะ อ้างว่าเพราะตนสนิทกับเมีย
ของเพ่ือน ไอ้หนุ่มใหญ่เชื่อใจเพ่ือนว่าจะเคลียปัญหากับเมียของตนได้  จึงอยู่ดื่มเหล้าเมามาย
จนดึกดื่น เลิกดื่มกินแล้วเพ่ือนก็ท าตามสัญญา ประคองปีกพาเพ่ือนไปส่งให้ถึงบ้านจริงๆ แต่
พอลากเพ่ือนลงจากรถจะขึ้นบ้าน ภรรยาไอ้หนุ่มใหญ่คนนี้เปิดประตูยืนถือดาบเท้าสะเอวยืน
ขวางอยู่ที่หน้าประตู สามีขี้เมาเหลือบตาขึ้นไปดู เห็นภาพเช่นนั้นก็อุทานออกมาด้วยเสียง
อ้อแอ้ยังไม่สร่างเมาว่า “...นี่ไมใช่บ้านกู บ้านกูไม่มีแม่โมยืนถือดาบยืนจังก้าอยู่หน้าประตูอย่าง
นี้หรอก! “  สร้างความขบขันให้กับเพ่ือนๆชนิดกลั้นหัวเราะไว้ไม่อยู่  

อย่างไรก็ดี เพ่ือนๆก็ขอร้องและช่วยพูดกับภรรยาให้ว่า....”ที่จริงเขาจะกลับนานแล้ว
ละแต่พวกเราหน่วงเหนี่ยวเขาไว้เพราะไหนๆนานๆจะเจอกันสักที  “ ฝ่ายภรรยาเพ่ือนได้ฟัง
เพ่ือนๆของสามีพูดแก้ตัวให้สามีตนดังนั้นก็ยิ่งโกรธ  ยกมือไหว้เพ่ือนสามีที่มาส่งและก็พูดขึ้นว่า 
“....ขอโทษนะพี่ หนูไม่ได้ว่าพวกพ่ีนะ หนูขอด่าสามีของหนูหน่อยว่า สามีหนูมันเลวจริงๆเพราะ
มันมีเพ่ือนเหี้..ๆที่ชอบชวนไปกินแต่เหล้า และท าแต่เรื่องชั่วๆมันถึงได้เป็นอย่างนี้ยังไง?...”  
เพ่ือนสามีท่ีไปส่งจึงโดนหวยหางเลขเข้าเต็มๆ ต่างก็รีบเผ่นกลับกันไป แล้วต่อจากนั้นก็ไม่มีใคร

กล้าไปชวนสามีของเธอให้ไปดื่มเหล้าด้วยกันอีกเลย! 

คนเราน้ันเมื่อวัยเปลี่ยน เวลาเปลี่ยน ความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรมต่างๆและความรัก
ก็เปลี่ยนไปด้วย ไม่มีอะไรยืนยงคงที่ คงเส้นคงวาอยู่เหมือนเดิม เป็นไปตามหลัก”อนิจจัง” เมื่อ
เรารู้เท่าทันเช่นนี้ก็อย่าได้ไปถือสา และยึดมั่นถือมั่น ยึดติดอยู่กับสิ่งที่มันล่วงเลยมาแล้วในอดีต 


