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จดุประสงค์รายวชิา เพือ่ให้
1.	 รู้และเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมของประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน

2.	 สามารถประยุกต์ใช้ข้อมูลด้านวัฒนธรรมอาเซียนเพื่อการพัฒนาชีวิตและสังคม

3.	 ตระหนักถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรมเพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มประชาคมอาเซียน

สมรรถนะรายวิชา	
1.	 แสดงความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมของประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน

2.	 สืบค้นข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับวัฒนธรรมและความสัมพันธ์ระหว่างประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน

3.	 วางแผนการด�ำเนินชีวิตสอดคล้องกับวัฒนธรรมของประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน

ค�ำอธิบายรายวิชา
	 ศกึษาเกีย่วกับวฒันธรรม ความสมัพนัธ์ระหว่างประเทศ ความแตกต่างทางวฒันธรรม การแลกเปลีย่น

เรียนรู้ของประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียน
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1. ความรูเ้บือ้งต้นเกีย่วกบัวฒันธรรมและวฒันธรรมของเอเซีย 

   ตะวนัออกเฉยีงใต้


2. วัฒนธรรมราชอาณาจักรไทย  
3. วัฒนธรรมสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
4. วัฒนธรรมราชอาณาจักรกัมพูชา  
5. วัฒนธรรมสาธารณรัฐสหภาพพม่า  
6. วัฒนธรรมสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม  
7. วัฒนธรรมประเทศมาเลเซีย  
8. วัฒนธรรมสาธารณรัฐอินโดนีเซีย  
9. วัฒนธรรมสาธารณรัฐฟิลิปปินส์  
10.วัฒนธรรมสาธารณรัฐสิงคโปร์  
11.วัฒนธรรมประเทศเนการา บรูไน ดารุสซาลาม  
12.ความสัมพันธ์ระหว่างราชอาณาจักรไทยกับกลุ่มประเทศ  

    อาเซียน
 

13.ความแตกต่างทางวัฒนธรรมและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่ม 

    อาเซียน
 

ตารางวิเคราะห์สมรรถนะรายวิชา
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ค�ำน�ำ
	 วิชาวัฒนธรรมอาเซียน รหัสวิชา 20000-1507 จัดอยู่ในหมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง กลุ่มวิชา 

สงัคมศกึษา ตามหลกัสตูรประกาศนยีบัตรวชิาชีพ พทุธศกัราช 2562 ส�ำนกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา 

(สอศ.) กระทรวงศึกษาธิการ ผู้เขียนได้บริหารสาระการเรียนรู้แบ่งเป็น 13 บทเรียน ได้จัดแผนการเรียนรู้/

แผนการสอนที่มุ่งเน้นฐานสมรรถนะ (Competency Based) และการบูรณาการ (Integrated) ตรงตาม 

จุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชา ค�ำอธิบายรายวิชาในแต่ละบท มุ่งให้ความส�ำคัญส่วนที่เป็นความรู้ 

ทฤษฎ ีหลกัการ กระบวนการ ตวัอย่าง แบบฝึกปฏบิตั ิและค�ำถามเพือ่การทบทวนเพือ่ฝึกทักษะประสบการณ์ 

เร่งพัฒนาบทบาทของผูเ้รียนเป็นผูจั้ดการแสวงหาความรู้ (Explorer) เป็นผูส้อนตนเองได้ สร้างองค์ความรูใ้หม่ 

และบทบาทของผู้สอนเปลี่ยนจากผู้ให้ความรู้มาเป็นผู้จัดการชี้แนะ (Teacher Roles) จัดสิ่งแวดล้อม

เอื้ออ�ำนวยต่อความสนใจเรียนรู้ และเป็นผู้ร่วมเรียนรู้ (Co-investigator) จัดห้องเรียนเป็นสถานที่ท�ำงาน

ร่วมกัน (Learning Context) จดักลุม่เรยีนรู้ให้รูจั้กท�ำงานร่วมกนั ฝึกความใจกว้าง (Grouping) มุง่สร้างสรรค์

คนรุ่นใหม ่สอนความสามารถที่น�ำไปท�ำงานได้ (Competency) สอนความรัก ความเมตตา (Compassion) 

ความเช่ือม่ัน ความซื่อสัตย์ (Trust) เป้าหมายอาชีพอันยังประโยชน์ (Productive Career) และชีวิตที่

มีศักดิ์ศร ี (Noble Life) เหนือสิ่งอื่นใดเป็นคนด ีทั้งกาย วาจา ใจ มีคุณธรรม จรรยาบรรณทางธุรกิจและ

วิชาชีพ

	 สง่เสริมสนับสนุนยทุธศาสตรก์ารพฒันาระบบคณุวฒุวิชิาชพี (Vocational Qualification System) 

สอดคล้องตามมาตรฐานอาชีพ (Occupational Standard) สร้างภูมิคุ ้มกัน เพิ่มขีดความสามารถ

ในการแข่งขันของประเทศ กำ�ลังแรงงาน การพัฒนามาตรฐานการปฏิบัติงานระดับชาติ (National 

Benchmarking) และการวิเคราะหห์นา้ทีก่ารงาน (Functional Analysis) เพือ่ใหเ้กดิผลสำ�เรจ็ในภาคธรุกจิ 

อุตสาหกรรม ทุกสาขาอาชีพ เป็นการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน

	 ขอขอบคณุ ทา่นอาจารยผ์ูส้อน ผูป้ระสาทวชิาความรู ้เอกสาร หนงัสอืทีใ่ชป้ระกอบในการเรียบเรยีง

ไว้ ณ โอกาสนี้

ดร.เศรษฐชัย ชัยสนิท

พิศิษฐ์ กาญจนพิมาย
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บทที่ 1
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับวัฒนธรรมและ
วัฒนธรรมของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (BEHAVIORAL OBJECTIVES)

หลังจากศึกษาจบบทเรียนนี้แล้ว นักศึกษาจะมีความสามารถดังนี้



บทที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวัฒนธรรมของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 3

	 การศกึษาเรือ่งของสงัคมและมนษุย์ วฒันธรรมเป็นส่ิงทีม่บีทบาทส�ำคัญทีต้่องศกึษา  เพราะวฒันธรรม

เป็นสัญลกัษณ์ของสงัคม ทีบ่่งบอกถงึความเจรญิและความเสือ่มตลอดจนววิฒันาการ ความเป็นมาของมนษุย์

ในแต่ละสังคม วัฒนธรรมเป็นเครื่องแสดงถึงเอกลักษณ์ของชาติและเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่าง 

สันตสุิข     วัฒนธรรมเป็นเครือ่งกล่อมเกลาจติใจของมนษุย์     การอยูร่่วมกนัของมนษุย์ จ�ำเป็นต้องอาศยัเอกภาพ 

ของวัฒนธรรม ประเทศใดมีวัฒนธรรมอันดีงามย่อมส่งผลต่อความเจริญ และความสงบสุขของคนในสังคม

ในประเทศนั้นด้วย

	 แรงผลักดันส�ำคัญท่ีท�ำให้ผู้น�ำประเทศสมาชิกอาเซียนตกลงจัดต้ังประชาคมอาเซียน อันถือเป็น  

การปรบัปรงุตวัครัง้ใหญ่และวางรากฐานของการพฒันาของอาเซียน คอื สภาพแวดล้อมระหว่างประเทศที่

เปลีย่นแปลงไปทั้งในด้านการเมือง เศรษฐกิจและสังคม ท�ำให้อาเซียนต้องเผชิญกับความท้าทายใหม่ ๆ เช่น 

โรคระบาด อาชญากรรมข้ามชาติ ภัยพิบัติธรรมชาติ และปัญหาสิ่งแวดล้อม ภาวะโลกร้อน และความเสี่ยง

ที่อาเซียนอาจจะไม่สามารถแข่งขันทางเศรษฐกิจได้กับประเทศอื่น ๆ โดยเฉพาะจีนและอินเดียซึ่งมีอัตรา

การขยายตัวทางเศรษฐกิจอย่างก้าวกระโดด

		 ศาสตราจารย์ พระยาอนุมานราชธน ให้ความหมายของ “วัฒนธรรม” ไว้ดังนี้

	 1.	 สิง่ทีม่นษุย์เปลีย่นแปลง ปรบัปรงุ หรอืประดษิฐ์ข้ึนเพือ่ความเจรญิของงาน ในวถิชีวิีตของมนษุย์ 

ในส่วนรวมที่ถ่ายทอดกันได้ เลียนแบบกันได้

	 2.	 สิ่งอันเป็นผลผลิตของส่วนรวมที่มนุษย์ได้เรียนรู้จากคนรุ่นก่อนสืบต่อกันมา

บทที่ 1

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับวัฒนธรรม
และวัฒนธรรมของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

ความหมายของ “วัฒนธรรม”



บทที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวัฒนธรรมของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 3

	 3.	 ความคิดเห็น ความรู้สึก ความประพฤติ หรือการกระท�ำใด ๆ ของมนุษย์ในส่วนรวมที่ลงรูป 

เป็นพิมพ์เดียวกัน  และแสดงออกให้ปรากฏในรูปของภาษา ศิลปะ ความเชื่อถือ และระเบียบ ประเพณี

	 4.	 มรดกแห่งสังคม ซึ่งสังคมรับและรักษาไว้ให้เจริญงอกงาม

	 สพุตัรา สภุาพ (2525) กล่าวว่า  วัฒนธรรมมคีวามหมายครอบคลมุถึงทกุสิง่ทุกอย่าง อนัเป็นแบบแผน

ในความคิด และการกระท�ำที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคมของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง หรือสังคมใด

สังคมหนึ่ง

	 พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแห่งชาติ พุทธศักราช 2485 ให้ความหมายไว้ว่า วัฒนธรรม หมายถึง 

ลักษณะที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบ เรียบร้อย ความกลมเกลียว ความก้าวหน้าของ

ชาติ และศีลธรรมอันดีของประชาชน

	 นักวิชาการสังคมศาสตร์ ให้ความหมายว่า วัฒนธรรมมีความหมายกว้างมาก หมายความรวมถึง 

ทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์คิดประดิษฐ์ขึ้น มาเพื่อช่วยในการด�ำรงชีวิตในโลก อาจเป็นวัตถุสิ่งของต่าง ๆ  ที่มนุษย ์

สร้างขึ้นใช้สอย ตลอดจนความรู้ และเทคนิควิธีการต่าง ๆ ที่ช่วยให้มนุษย์สามารถท�ำเกษตรกรรม และ

อุตสาหกรรม รวมทั้งกฎข้อบังคับความประพฤติต่าง ๆ ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม จริยธรรม ศาสนา 

ความเชื่อ ศิลปหัตถกรรม เป็นต้น สิ่งที่มนุษย์คิดประดิษฐ์ขึ้นมานี้ จะเป็นวัฒนธรรมได้ก็ต่อเมื่อคนส่วนใหญ่ใน

กลุ่มสังคมเดียวกันนั้นเห็นชอบและรับไปใช้ร่วมกัน วัฒนธรรมจึงเป็นแบบแผนชีวิต ความเป็นอยู่ของคนใน 

สังคมหนึ่ง ซึ่งคนในสังคมอื่นจะเห็นว่าดีหรือไม่ก็ตาม แต่ถ้าคนในสังคมนั้น ยอมรับที่จะเป็นอยู่ด้วยชีวิตแบบ

นัน้ นัน่ก็คอื วฒันธรรมของสังคมนัน้ วฒันธรรมในความหมายทางวชิาการ จงึไม่เกีย่วกบัความเจรญิงอกงาม 

หรือสิ่งที่ดีงาม (เฌอมาลย์ ราชภัณฑารักษ์, 2545)

	 กล่าวโดยสรุป

	 วัฒนธรรม  หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอย่างที่มนุษย์สร้างขึ้นนับต้ังแต่ภาษา ขนบธรรมเนียมประเพณี  

ศาสนา กฎหมาย ศิลปะ จริยธรรม ตลอดจนวิทยาการและเทคโนโลยีต่าง ๆ อาจกล่าวได้ว่า วัฒนธรรม 

เป็นเคร่ืองมือท่ีมนุษย์คิดค้นข้ึนมา เพื่อช่วยให้มนุษย์สามารถด�ำรงอยู่ต่อไปได้ เพราะการจะมีชีวิตอยู่ใน 

โลกนี้ มนุษย์จะต้องรู้จักประโยชน์จากธรรมชาติ และจะต้องรู้จักควบคุมความประพฤติของมนุษย์ด้วยกัน 

วัฒนธรรม คือ ค�ำตอบที่มนุษย์ในสังคมคิดขึ้นมาเพื่อแก้ปัญหาเหล่านี้

		 ลักษณะที่ส�ำคัญของวัฒนธรรม มีดังนี้

	 1.	 เกิดจากการเรียนรู ้

			  วัฒนธรรม ไม่ใช่สิ่งที่ติดตัวมนุษย์มาแต่ก�ำเนิด และไม่ใช่สิ่งที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้ เช่น 

การสร้างที่อยู่อาศัยของมนุษย์ ย่อมแตกต่างไปจากรังของผึ้ง เพราะผึ้งสร้างรังขึ้นโดยสัญชาตญาณที่เป็นเอง 

ลักษณะของวัฒนธรรม



บทที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวัฒนธรรมของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ บทที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวัฒนธรรมของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 54

ตามธรรมชาติ โดยไม่ต้องมีการเรียนรู้หรือสั่งสอน แต่การสร้างที่อยู่อาศัยของมนุษย์เป็นสิ่งที่เกิดจาก

การเรยีนรูข้องสมาชกิในสังคมนัน้ ดังนัน้ วฒันธรรมเกดิข้ึนในหมูม่นษุย์จะต้องมกีารเรียนรูจ้ากมนษุย์ทีเ่ป็น

สมาชกิในสังคมเท่านั้น

	 2.	 เป็นมรดกของสังคม

			  วัฒนธรรมเป็นผลของการถ่ายทอดและการเรียนรู้จากสมาชิกรุ่นหนึ่งไปสู่สมาชิกรุ่นต่อไป 

การถ่ายทอดวฒันธรรมไปสู่สมาชกินัน้ จะต้องใช้ระยะเวลายาวนาน เครือ่งมอืส�ำคัญในการถ่ายทอดวฒันธรรม 

กค็อื  การที่มนุษย์มีภาษาเป็นสื่อกลาง   ภาษาจึงช่วยให้มนุษย์ได้แสดงความรู้สึกและสามารถเข้าใจผู้อื่นได้  

ช่วยให้การถ่ายทอดวัฒนธรรมสืบต่อมาเป็นมรดกทางสังคม

	 3.	 เป็นแบบแผนในการด�ำเนินชีวิต

			  บุคคลที่เกิดในสังคมใด ก็จะเรียนรู้วัฒนธรรมของสังคมนั้น วัฒนธรรมของแต่ละสังคมมีความ

แตกต่างกัน   ซึ่งไม่อาจน�ำมาเปรียบเทียบกันได้ เพราะวัฒนธรรมแต่ละวัฒนธรรมย่อมมีความเหมาะสมตาม

สภาพแวดล้อมของแต่ละสังคม เช่น วัฒนธรรมไทยก็มีแบบแผนการด�ำเนินชีวิตในลักษณะหนึ่ง ไม่ว่าในด้าน 

การแต่งกาย    อาหารการกนิ     ความเป็นอยู ่วฒันธรรมของชาวญีปุ่น่กม็แีบบแผนการด�ำเนนิชวีติ ในอกีลักษณะ 

หนึ่งที่แตกต่างไปจากวัฒนธรรมไทย จึงกล่าวได้ว่า วิถีชีวิตของคนไทย คนญี่ปุ่นหรือชาติอื่น ๆ จะมีวิถีชีวิต

ที่เป็นลักษณะของตนเอง

	 4.	 เป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้

			  จากการท่ีมนษุย์คดิค้นส่ิงใหม่ ๆ หรอืปรบัปรงุของเดิมให้เหมาะสมกับสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

จึงท�ำให้วัฒนธรรมมีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ เช่น การประดิษฐ์รถยนต์ท�ำให้ระยะเวลาในการติดต่อ

รวดเร็วขึ้น การขนย้ายสินค้าและการให้บริการรวดเร็วขึ้น อันมีผลท�ำให้เกิดการสร้างถนนหนทางมากมาย 

และยังก่อให้เกิดผลต่อสังคมในด้านอื่น ๆ ตามมาอีกมาก

	 5.	 มีลักษณะเป็นการแสดงถึงรูปแบบของความคิด

			  ในการแสดงพฤติกรรมของมนษุย์ วฒันธรรมมีผลมาจากการช่วยกันก�ำหนดรปูแบบของความคดิ 

ในการแสดงพฤติกรรมของสมาชิก โดยสมาชิกรับรู้ร่วมกันและประพฤติปฏิบัติตามแนวความคิดนั้น เช่น คน

ไทยพบหน้ากัน จะยกมือไหว้เป็นการทักทายซึ่งกันและกัน ส่วนชาวตะวันตกจะทักทายกันด้วยการจับมือ 

	 6.	 มิใช่เป็นของผู้ใดผู้หนึ่งโดยเฉพาะ

			  วฒันธรรมเป็นของส่วนรวม ซึง่เกดิจากการทีม่นษุย์อยูร่่วมกนัและสร้างรูปแบบในการด�ำเนนิชวีติ

ในสังคมร่วมกัน วัฒนธรรมจึงไม่ใช่สิ่งที่สมาชิกในสังคมคนใดคนหนึ่งยอมรับและถือปฏิบัติเท่านั้น (วราวุธ 

สุวรรณฤทธิ์, 2546)
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		 วฒันธรรมมีองค์ประกอบ ดงันี้

	 1. 	 องค์วตัถ ุ(Instrumental and Symbolic Objects)

		 ได้แก่ ผลงานทีม่นษุย์สร้างขึน้ในรปูวตัถ ุ หรือสัญลักษณ์ทีใ่ช้ในการส่ือสารและถ่ายทอด เช่น รถไถนา 

อาคารบ้านเรอืน เครือ่งจกัร เป็นต้น

	 2.	 องค์การ (Association of Organization)

		 ได้แก่  ระบบความสมัพนัธ์ของมนษุย์ ทีม่กีารก�ำหนดแบบแผนพฤติกรรมเป็นมาตรฐาน ทกุคนในสังคม

รบัรูร่้วมกัน มวีตัถปุระสงค์ในการด�ำเนนิงานแน่นอน เช่น พรรคการเมอืง รัฐสภา เป็นต้น  

	 3.	 องค์พธิกีาร (Usage)

 		 ได้แก่ วัฒนธรรมที่แสดงออกในรูปของพิธีกรรมต่าง ๆ ขนบธรรมเนียมประเพณีซึ่งแสดงออกในรูป

พิธีกรรม เช่น พธิกีารแต่งงาน พธิไีหว้ครู พธิอีปุสมบท โดยพิธเีหล่านีมี้การเปล่ียนแปลงไปบ้างตามสภาพของ

สงัคม เป็นต้น

	 4.	 องค์มต ิหรือความคดิ (Concepts)

		 ได้แก่ ระบบความเชือ่ แนวความคดิ ความรู้ ความเข้าใจเร่ืองราวต่าง ๆ  อุดมการณ์ ทศันคติ เช่น ความเช่ือ 

ทางศาสนา ความคดิทางการเมอืง เป็นต้น

	 จากแนวคิดดังกล่าว เมื่อน�ำมาสรุปกันอาจจะแบ่งองค์ประกอบที่ส�ำคัญของวัฒนธรรมได้ คือ ระบบ 

เทคโนโลยี ที่ประกอบด้วย ความรู้ทางเทคนิค วิธีการผลิต เครื่องมือเครื่องใช้และทรัพยากรธรรมชาติ ระบบ

สงัคม ประกอบด้วยความรู ้ความเชือ่ ทศันคต ิและอดุมการณ์ ซึง่องค์ประกอบต่าง ๆ ดงักล่าว มไิด้แยกส่วน

เป็นอิสระจากกัน แต่มีการเชื่อมโยงประสานสอดคล้องกันภายในระบบสังคมและการแสดงพฤติกรรมของ

บุคคลในรูปวิถีการด�ำเนินชีวิต

	 วฒันธรรมแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คอื

	 1.	 วัฒนธรรมทางวัตถุ ได้แก่ สิ่งประดิษฐ์และเทคโนโลยีต่าง ๆ เช่น อุปกรณ์การเรียนการสอน 

อุปกรณ์การครัว อุปกรณ์การสื่อสาร โบราณวัตถุ ศิลปะวัตถุ สถาปัตยกรรม ศิลปะดนตรี เครื่องมือต่าง ๆ 

เป็นต้น

	 2.	 วฒันธรรมท่ีไม่ใช่วตัถ ุได้แก่ ภาษา อดุมการณ์ ค่านยิม ขนบธรรมเนยีมประเพณทีีป่ฏบิติัสืบต่อ

กันมา และยอมรบัว่าเป็นสิง่ดงีาม เหมาะสมสอดคล้องกบัศาสนา ความเชือ่ ความสนใจ ทศันคติ ความรู้ เช่น 

ความเช่ือเรือ่งพระเจ้า เชือ่ในหลกัการปกครองระบอบประชาธปิไตย เป็นต้น	

องค์ประกอบของวัฒนธรรม

ประเภทของวัฒนธรรม
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	 การแบ่งวัฒนธรรมออกเป็น 2 ประเภทนั้น นักสังคมวิทยาบางท่านเห็นว่า แนวความคิดเกี่ยวกับ 

วฒันธรรมประเภททีส่อง หรือวฒันธรรมทีไ่ม่ใช่ทางด้านวัตถนุัน้ยงัคลมุเครอื เหน็ว่าน่าจะแบ่งวฒันธรรมออก

เป็น 3 ประเภท ดังนี้ (ณรงค์ เส็งประชา, 2528)

	 1.	 วฒันธรรมทางวตัถ ุ(Material - Having) ได้แก่ สิง่ประดษิฐ์ท่ีมนษุย์ได้สร้างขึน้  เช่น รถยนต์ 

อาคารบ้านเรือน โต๊ะ และเก้าอี้ เป็นต้น

	 2.	 วัฒนธรรมทางด้านความคิด (Ideas - Thinking) ตัวอย่างของวัฒนธรรมทางด้านนี้ ได้แก่ 

ความเจริญทางวิทยาศาสตร์ ความเชื่อทางศาสนา วรรณคดี และสุภาษิต เป็นต้น

	 3.	 วฒันธรรมทางบรรทดัฐาน (Norms - Doing) ได้แก่  ระเบยีบแบบแผนหรือประเพณทีีบุ่คคล

ในสงัคมยดึถอืและปฏบิตัร่ิวมกัน  ซึง่ประกอบด้วย

	 3.1	 วถิปีระชา (Folkways) ได้แก่ การบวชของลกูชายเมือ่อายคุรบ 20 ปี เพือ่ทดแทน 

บญุคณุบิดามารดาถ้าใครไม่ปฏิบัติตามอาจได้รับการติฉินนินทา

	 3.2 	 จารีต (Mores)  ได้แก่ ระเบียบแบบแผนที่บุคคลในสังคมจะต้องปฏิบัติตาม หากฝ่าฝืน 

ถอืเป็นการผดิทางศลีธรรม สงัคมอาจรงัเกยีจและอาจถกูตดัจากสงัคม ตวัอย่างเช่น การเลีย้งดพู่อแม่ ตอบแทน

เมื่อท่านแก่เฒ่า และเราอยู่ในภาวะที่จะรับผิดชอบได้

	 3.3	 กฎหมาย (Laws) ได้แก่ ระเบียบที่ทุกคนในสังคมต้องปฏิบัติตาม หากฝ่าฝืนจะถูก

ลงโทษตามตัวบทกฎหมายหรือระเบียบข้อบังคับ

วัฒนธรรม

วัฒนธรรมทางวัตถุ

วัตถุสิ่งของที่มนุษย์สร้างขึ้น ความเจริญทางวิทยาศาสตร์ วิถีชาวบ้าน

เครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ 
ค่านิยม 

ความเชื่อทางศาสนา จารีต 
ฯลฯ

ฯลฯ

กฎหมาย

วัฒนธรรมทางด้านความคิด แบบแผนพฤติกรรม (Norms)

รูปที่ 1.1 แผนผังของวัฒนธรรม
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	 กระบวนการหรือวิธีการสร้างสรรค์วัฒนธรรมของมนุษย์ มีทั้งวิธีจงใจและไม่จงใจท�ำขึ้น แต่การ 

กระท�ำนั้น   ๆ    เ กิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรมขึ้นมา เช่น ในลักษณะเหตุบังเอิญต่าง ๆ  หรือการเปลี่ยนแปลงใน 

สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ ท�ำให้เกิดหรือเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมขึ้น

	 วิธีและกระบวนการสร้างสรรค์แบบจงใจ มี 3 วิธี คือ

	 1.	 การค้นพบสิ่งที่มีอยู่แล้วมาใช้ให้เป็นประโยชน์ เช่น  แหล่งน�้ำมัน แร่ธาตุต่าง ๆ ระบบการ

หมนุเวียนของกระแสโลหติ เป็นต้น การค้นพบเป็นปัจจยัส�ำคญัอนัหน่ึงทีท่�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงทางสงัคม

รวมไปถงึการน�ำเอาความรูใ้หม่ ๆ มาใช้ในการพฒันาเทคโนโลยี เพือ่ช่วยให้สิง่ทีค้่นพบมปีระสทิธภิาพมากขึน้

	 2.	 การประดิษฐ์ มี 2 วิธี คือ การประดิษฐ์ทางวัฒนธรรม ได้แก่ เครื่องบิน จรวด ดาวเทียม 

เครื่องปรับอากาศ เป็นต้น การประดิษฐ์ทางสังคม ได้แก่ คณะรัฐบาล องค์การสันนิบาต กลุ่มสมาคม 

เป็นต้น

	 3.	 การแพร่กระจาย โดยมกีารเผยแพร่ภายในสงัคมเดยีวกัน หรอืในระหว่างสงัคมกไ็ด้ การเผยแพร่ 

เป็นกระบวนการแบบ 2 ทาง คือ “ให้” และ “รับ” ส่วนใครจะให้หรือรับได้มากน้อยเพียงไร ขึ้นอยู่กับ

ความสามารถในการจูงใจให้เห็นคล้อยตาม

	 การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม มี 3 ลักษณะ ดังนี้

	 1.	 การเปลีย่นแปลงขึน้อยูก่บัปัจจัยต่าง ๆ เช่น ความรุนแรงของธรรมชาติ ความรู้ และคณุภาพ

ของมนุษย์ในสังคม ความรุนแรงของการเปลี่ยนแปลงในสังคมภายนอก หรือความถี่ในการติดต่อสัมพันธ์กับ 

โลกภายนอก เป็นต้น

	 2.	 การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมทางวัตถุและวัฒนธรรมทางจิตใจ จากผลการส�ำรวจพบว่า 

การเปลี่ยนแปลงทางวัตถุมีความเร็วกว่าการเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ไม่ใช่วัตถุ หรืออาจกล่าวได้ว่าความเจริญทาง

ด้านวัตถุมมีากกว่าความเจริญทางด้านจิตใจ เพราะความเจริญทางด้านวัตถุมองเห็นได้ง่าย

	 3.	 การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรม เกิดจากบทบาทของมนุษย์ที่ก�ำหนดทิศทาง

ไว้ล่วงหน้า เช่น “ความปรารถนา” ของมนุษย์ที่ต้องการให้เป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง  ตัวอย่าง  เช่น ต้องการ

ให้เทคโนโลยีมีความสามารถเจริญก้าวหน้า เพื่อมนุษย์จะได้มีโอกาสเพิ่มพูนความสามารถตามธรรมชาติ

ของตนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น การปรับปรุงเครื่องใช้ในบ้าน เครื่องใช้ในส�ำนักงาน เครื่องใช้ในการ

สื่อสารขนส่ง ให้ทันสมัยใช้การได้ดี เป็นต้น

วิธีการของมนุษย์กับการสร้างวัฒนธรรม
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	 ความแตกต่างทางวัฒนธรรมในสังคม

	 วฒันธรรมของแต่ละสงัคมจะมคีวามแตกต่างกนั เช่น บ้านซึง่เป็นท่ีอยูข่องคนไทย คนญีปุ่น่หรอืคนจนี 

จะมีรูปแบบของบ้านแตกต่างกัน คนเอเชียมีอาหารหลักเป็นข้าว คนยุโรปรับประทานขนมปัง นม เนย 

เนือ้สตัว ์      การแต่งกายกจ็ะมลีกัษณะแตกต่างกนัไปตามความนยิม       ตามประเพณขีองแต่ละสงัคม    การประพฤต ิ

การปฏบิตัริะหว่างกนัในโอกาสและสถานทีต่่าง ๆ  กแ็ตกต่างกนัไป เช่น คนไทยพบกนัจะทักทายกันว่า “สวสัดี” 

หรือยกมือไหว้กัน แต่คนอเมริกันจะใช้ค�ำทักทายว่า “สบายดีหรือ” แล้วก็สัมผัสมือกัน คนไทยเมื่อเข้าโบสถ์ 

วิหาร ศาลาการเปรียญ หรือขึ้นบนบ้านของตนเอง หรือของผู้อื่นจะถอดรองเท้า แต่คนฝรั่งไม่ถอดรองเท้า 

เป็นต้น แม้แต่ในวัฒนธรรมด้านอื่น ๆ เช่น ด้านภาษา วรรณคดี สถาปัตยกรรม แบบของเครื่องปั้นดินเผา 

แกะสลัก ภาพเขียน การร้องร�ำท�ำเพลง กีฬา การพักผ่อน หย่อนใจ หลักศีลธรรม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม

ประเพณี นิสัยใจคอ ความสามารถ ค่านิยมและกฎหมายก็แตกต่างกันไป

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (พ.ศ. 2522) แบ่งวัฒนธรรมออกเป็น 5 สาขา คือ

	 1. 	 สาขามนุษยศาสตร์  ได้แก่  วัฒนธรรมที่ว่าด้วยขนบธรรมเนียมประเพณี คุณธรรม ศีลธรรม 

จริยธรรม ค่านิยม ศาสนา ปรัชญา ประวัติศาสตร์  โบราณคดี มารยาทในสังคม การปกครอง กฎหมาย 

เป็นต้น

	 2.	 สาขาศลิปะ  ได้แก่  วฒันธรรมในเรือ่งภาษา วรรณคด ีดนตร ี ฟ้อนร�ำ จติรกรรม  ประตมิากรรม 

สถาปัตยกรรม เป็นต้น

	 3.	 สาขาช่างฝีมอื ได้แก่ วฒันธรรมในเรือ่งการเยบ็ปักถกัร้อย การแกะสลกั การทอผ้า การจกัสาน 

การท�ำเครื่องเขิน เครื่องเงิน เครื่องถม การจัดดอกไม้ การท�ำตุ๊กตา การท�ำเสื่อ การประดิษฐ์ การท�ำ

เครือ่งป้ันดินเผา เป็นต้น

	 4.	 สาขาคหกรรมศลิป์ ได้แก่ วฒันธรรมในเรือ่งอาหาร เส้ือผ้า การแต่งกาย บ้าน ยา การดูแลเดก็ 

เครื่องครัว การรู้จักประกอบอาชีพช่วยเศรษฐกิจในครอบครัว เป็นต้น

	 5.  	สาขากีฬาและนันทนาการ ได้แก่ วัฒนธรรมในเรื่องการละเล่น มวยไทย ฟันดาบสองมือ 

กระบี่กระบอง กีฬาพื้นบ้าน

	 วัฒนธรรมแปรเปลี่ยนพฤติกรรมของคน เพราะมีการแทรกซึมด้วยการอบรม สั่งสอน และการเลียน

แบบกัน  ปัจจุบันประเทศต่าง ๆ  ในโลกติดต่อสื่อสารกันได้สะดวกขึ้น เพราะความเจริญก้าวหน้าทางวิชาการ

และเทคโนโลยี  ดังนั้น เมื่อคนต่างชาติ ต่างศาสนา ต่างภาษา ได้มีโอกาสคบหาสมาคมกัน จึงมีความจ�ำเป็นที่

วัฒนธรรม 5 สาขา

 การแทรกซึมของวัฒนธรรม



บทที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวัฒนธรรมของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ บทที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวัฒนธรรมของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 98

	 วัฒนธรรมเป็นแนวความคิดที่มีความส�ำคัญมากในการศึกษาเรื่องของสังคมมนุษย์ ถ้าหากมนุษย์

ไม่มีวัฒนธรรม มนุษย์คงไม่สามารถเอาตัวรอดและสืบเผ่าพันธุ์มาจนถึงปัจจุบันได้ วัฒนธรรมเป็นวิธีการที่

มนุษย์ใช้ตอบสนองความต้องการของชีวิต ทุกสิ่งที่มนุษย์คิดสร้างขึ้นมานอกเหนือจากที่มีอยู่ตามธรรมชาติ 

จัดว่าเป็นวัฒนธรรมทั้งสิ้น

	 มนุษย์เป็นสัตว์ประเภทเดียวเท่านั้นที่มีวัฒนธรรม การที่จะเข้าใจถึงความส�ำคัญของวัฒนธรรมที่มี

ต่อการด�ำรงชวีติของมนษุย์นัน้  จ�ำเป็นต้องรู้ถงึธรรมชาติของมนษุย์  และความแตกต่างระหว่างมนษุย์กบัสัตว์ 

	 ธรรมชาติของมนุษย์ หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่มนุษย์ทุกแห่งทุกยุคทุกสมัยมีอยู่เหมือนกัน อันได้แก่ 

วิสัยสามารถที่จะเรียนรู้ได้ รวมทั้งความสามารถในการสื่อความหมาย โดยใช้สัญลักษณ์และความต้องการ 

จ�ำเป็น ซึ่งแยกได้เป็นความต้องการจ�ำเป็นทางร่างกาย จิตใจ และสังคม

	 ความแตกต่างระหว่างมนษุย์กบัสตัว์นัน้มอียูม่ากมายหลายประการ แต่ความแตกต่างประการหนึง่ท่ี 

มคีวามส�ำคญัมาก กคื็อ วธีิการทีใ่ช้ตอบสนองความต้องการของชวีติ ส�ำหรบัสตัว์นัน้ การตอบสนองความ

ต้องการของสตัว์กระท�ำเองโดยสญัชาตญาณ  สญัชาตญาณ คอื ความสามารถในการกระท�ำส่ิงต่าง ๆ  ซึง่ตดิตัว 

มาแต่ก�ำเนดิ ถ่ายทอดมาโดยสายโลหติ และเป็นลักษณะเฉพาะของสัตว์ชนดินัน้ ๆ ช่วยให้สัตว์ประเภทนัน้ 

สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ เพื่อด�ำรงชีวิตอยู่ต่อไปได้ในโลก สัญชาตญาณเป็นพลังผลักดันให้สัตว์นั้นกระท�ำ 

หรือมีพฤติกรรมในรูปใดรูปหนึ่งแน่นอน เช่น นกรู้จักท�ำรัง ผึ้งรู้จักดูดอาหารจากเกสรดอกไม้ต่าง ๆ เป็นต้น 

ส่วนมนษุย์นั้นมีสญัชาตญาณน้อยมาก จนไม่สามารถช่วยในการด�ำรงชีวติสญัชาตญาณของมนษุย์มกีแ็ต่เรือ่ง 

จะต้องเรียนรู้วัฒนธรรมของกันและกัน เป็นเหตุให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมกันโดยปริยาย วัฒนธรรม

ของชาติต่าง ๆ มีการแทรกซึมเกิดขึ้นทั้งทางตรงและทางอ้อมด้วยการอบรมสั่งสอน และการเอาอย่างกัน

นี่เอง คือ สาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้เกิดการประพฤติปฏิบัติเพี้ยนไปจากเดิม การแทรกซึมของวัฒนธรรมนี้มีทั้ง 

ผลดีและผลเสีย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติแต่ละอย่างและการยอมรับของสังคม เช่น เดิมคนไทยรับประทาน

อาหารด้วยมอื ปัจจบุนัคนไทยส่วนใหญ่ใช้ช้อนหรือช้อนส้อม ถือได้ว่าเป็นผลจากการแทรกซึมจากวฒันธรรม

ยุโรป และเป็นไปในทางดีเพราะสะดวก ถูกสุขลักษณะของการรับประทาน  การท�ำความสะอาดก็ง่ายกว่า 

ประโยชน์ที่เกิดขึ้นนี้มีผลดีทั้งส่วนตัวและส่วนรวม นับเป็นผลดีที่คนไทยยอมรับ แต่ก็มีการแทรกซึมของ

วัฒนธรรมบางอย่างที่เปลี่ยนไปแล้วเป็นที่นิยมเฉพาะบางกลุ่ม คนบางกลุ่มไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงนี้มัก

จะอยูใ่นระดบัทีเ่ป็นค่านยิม เช่น การนยิมเพลงในจังหวะเร่าร้อน การไม่ถือในเร่ืองการร่วมเพศท่ีผิดศลีธรรม

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย การแต่งกายชนิดนุ่งน้อยห่มน้อยในที่สาธารณะ เป็นต้น แต่พฤติกรรมที่คน

บางคนแสดงออกและยอมรับเฉพาะกลุ่มนี้ คนในสังคมส่วนใหญ่อาจไม่ยอมรับ แต่ผู้ประพฤติปฏิบัติเมินเฉย

เพราะเขาได้ตดัสนิใจเลอืกปฏบิตัเิช่นนัน้แล้ว แม้จะไม่ผิดท่ีคนจะตัดสินใจด้วยตัวเอง แต่การตัดสินใจท�ำให้

ส่วนรวมเสียผลประโยชน์ถือว่าไม่ควรปฏิบัติ

 ความส�ำคัญของวัฒนธรรมที่มีต่อชีวิตมนุษย์


