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หลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง1
แนวคิด

สาระการเรียนรู้

บทท่ี

	 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง (Self 

Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเองและผู้อ่ืน ซ่ึงต้องสร้างพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของตนเอง

ให้ดีเสียก่อนมีความพอกินพอใช้สามารถพึ่งพาตนเองได้ ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะ

ทางเศรษฐกิจของประเทศได้

	 การพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงจะต้องอาศัยองค์ประกอบของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มาใช้ในการพิจารณา ซึ่งมีอยู่ 5 ประการ คือ 1. กรอบความคิด (Concept) 2. คุณลักษณะ (Attribute) 

3. คำ�นิยาม (Definition) 4. เงื่อนไข (Condition) 5. การปฏิบัติและผลที่คาดว่าจะได้รับจากดำ�เนินชีวิต

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (Practices/Expect Result)

1.	 สภาพชีวิตและสังคมในปัจจุบัน

2.	 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจและสังคม

3.	 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

4.	 ประโยชน์ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

5.	 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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หลังจากศึกษาจบบทเรียนนี้แล้ว นักศึกษาจะมีความสามารถดังนี้

1.	 อธิบายสภาพสังคมไทยในปัจจุบัน

2.	 อธิบายแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

3.	 สรุปประโยชน์ของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อสังคมในด้านต่าง ๆ

4.	 เรียนรู้การนำ�หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน

สมรรถนะ

จุดประสงค์การเรียนรู้

1.	 เรียนรู้สภาพชีวิตและสังคมในปัจจุบัน

2.	 นำ�หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิต



หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง1

	 มนุษย์เป็นสัตว์สังคมซึ่งอาศัยและอยู่ร่วมกันอย่างเป็นหมวดหมู่โดยมีลักษณะความสัมพันธ์ 

ต่อกันในหลายๆ  รูปแบบ อกีทัง้มนษุย์จะมกีารแบ่งหน้าทีห่รอืบทบาทของตนเอง ในแต่ละสงัคมแตกต่างกนั

ออกไป  จดุประสงค์กเ็พือ่อยูร่วมกนั  มคีวามสมัพันธ์ต่อกนั  และสามารถด�ำรงชวิีตอยูร่่วมกนัได้  ดงันัน้ 

มนุษย์จึงจ�ำเป็นต้องเรียนรู้และปฏิบัติตามระเบียบ  กฎเกณฑ์วัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ  เพื่อให้ได้รับ 

การยอมรับและอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข 

	 ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า สังคมเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย ์ โดยมนุษย์จะ

เรียนรู้และปรับปรุงตัวเองเพื่อให้ได้รับการยอมรับหรือยกย่องจากสมาชิกคนอื่นในสังคม  เม่ือสังคมมี 

การพฒันาและเปลีย่นแปลงไป  มนษุย์กต้็องเรียนรูค้วามเปลีย่นแปลงเพือ่ให้สามารถปรบัตวัเข้ากบัสงัคม

ที่มีการเปลี่ยนแปลงได้  ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าในปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก  มีสังคมมากมาย

เกดิข้ึนและมคีวามเหลือ่มล�ำ้กนัของสังคม  โดยเป็นผลมาจากปัจจยัต่าง ๆ จนท�ำให้เกดิช่องว่างทางสงัคม

และเกิดปัญหาต่างๆ  ตามมามากมาย  การต้องการได้รับการยอมรับจากสังคมท�ำให้มนุษย์ขวนขวาย

หาสิง่ต่าง ๆ  มาปรนเปรอตนเอง  ตามค่านยิมของสงัคมน้ัน ๆ  ท�ำให้เกดิความฟุม่เฟือยเกนิความจ�ำเป็น

เมื่อไม่สามารถหาสิ่งของมาได้ตามทุนทรัพย์  บางคนก็ก่ออาชญากรรมโดยการจี้ปล้น  ฉ้อโกงเพ่ือให้ได้

ทรัพย์สินที่ตนต้องการจนกระทั่งกลายเป็นปัญหาอาชญากรรม  และน�ำไปสู่ความเสื่อมโทรมของสังคม

ในที่สุด

บทท่ี
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	 ปัจจบุนัการด�ำรงชวีติและสงัคมมกีารเปลีย่นแปลงไปจากในอดตีอนัเนือ่งมาจากปัจจยัต่าง ๆ  ทีม่ ี
อิทธิพลต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์  ท�ำให้มนุษย์ต้องมีการปรับเปลี่ยนการด�ำรงชีวิตของตนเองเพื่อให้
เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อมและเป็นที่ยอมรับของสังคม  โดยปัจจัยที่เป็นสาเหตุให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมสามารถสรุปได้ดังนี้

 สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
	 1.	 สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  (Physical  Environment)  การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมทาง 
ธรรมชาตทิ�ำให้มนษุย์ต้องมกีารปรบัตวัในการด�ำรงชวีติให้สามารถอยูใ่นสิง่แวดล้อมทีเ่ปลีย่นแปลงไปได้ 
ตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงประเภทนี้  ได้แก่  ความแห้งแล้ง  โดยเฉพาะในภาคอีสานซึ่งคนส่วนใหญ่ 
มีฐานะยากจน  คนหนุม่สาวต้องเดินทางมาหางานท�ำในกรงุเทพ  เหลอืแต่คนชราและเด็กอยูบ้่าน เป็นต้น
	 2.	 การเปลีย่นแปลงของเทคโนโลย ี (Technology)  เนือ่งจากเทคโนโลยมีกีารเปลีย่นแปลง 
อย่างรวดเรว็ในปัจจบุนั และมกีารน�ำเอาเทคโนโลยมีาใช้ในชีวติประจ�ำวนัมากขึน้เพือ่เป็นการยกระดบั
ชีวิตและฐานะเศรษฐกิจ  ท�ำให้เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทต่อการด�ำรงชีวิตของประชาชนอย่างมาก
โดยผู้คนมักคิดว่าหากน�ำเอาเทคโนโลยีท่ีทันสมัยที่สุดมาใช้ก็จะช่วยให้สามารถด�ำรงชีวิตหรือด�ำเนิน
ธุรกิจได้อย่างรวดเร็ว  ได้เปรียบคู่แข่งขัน ดังนั้น จึงต้องมีการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีที่ใช้อยู่เสมอ 
ตามการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี ซึ่งหมายถึงมีการใช้จ่ายเงินที่ฟุ่มเฟือยเพื่อติดตามเทคโนโลยีหรือ
ยึดติดกับเทคโนโลยีมากเกินไป
	 3.	 การเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรมหรอืค่านยิม (Culture or Values) โดยการรบัเอาวฒันธรรม
หรือค่านิยมจากภายนอกเข้ามา  วัฒนธรรมหรือค่านิยมใหม่ท�ำให้สังคมมีการเปลี่ยนแปลงไป ตัวอย่าง
ค่านิยมของสังคมไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงไป  ได้แก่  การแข่งขันกันในการศึกษาจากเดิมที่มีการศึกษา
กันเพื่อเป็นความรู้ในการประกอบอาชีพ  แต่ปัจจุบันกลายเป็นการแข่งขันกันเพ่ือความโดดเด่นและ
การเอาชนะ  รวมไปถึงค่านิยมในการบริโภคของแพง  การใช้จ่ายเกินตัว  เป็นต้น
	 4. การเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ (Economic) มกีารส่งเสรมิการลงทนุมากยิง่ขึน้โดยเฉพาะ
ธุรกิจขนาดเล็กและขนาดกลาง (Small and Medium Enterprises) เพื่อการกระจายรายได ้
สูผู่ป้ระกอบการธรุกจิขนาดเลก็  ท�ำให้มธุีรกจิใหม่ ๆ เกดิขึน้มากมาย ประชาชนมงีานท�ำเพิม่ขึน้ มรีายได้ 
มากขึ้น จนส่งผลท�ำให้มีค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเพิ่มมากขึ้นเช่นเดียวกัน

 สังคมไทยในปัจจุบัน

	 การเปลี่ยนแปลงของปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ ทำ�ให้สังคมเปลี่ยนแปลงไป อาทิ การเปลี่ยนแปลง

ทางด้านเศรษฐกิจทำ�ให้ประเทศมีการพัฒนามากย่ิงข้ึน  โดยมีการทำ�ธุรกิจกับต่างประเทศ  การนำ�เข้าส่งออก 

สภาพชีวิตและสังคมในปัจจุบัน
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สินค้า การลงทุนของนักลงทุนต่างชาติ ทำ�ให้ประชาชนมีงานทำ� มีช่องทางในการดำ�เนินธุรกิจมากยิ่งขึ้น

ส่วนทางด้านของเทคโนโลยีก็ทำ�ให้ประเทศมีความทันสมัย สามารถติดต่อส่ือสารได้อย่างรวดเร็ว การดำ�เนิน

ธุรกิจหรือการแข่งขันมีความได้เปรียบสำ�หรับประเทศเพื่อนบ้านบางประเทศที่ยังล้าหลังอยู่ แต่ความเจริญ

ต่าง ๆ ที่เข้ามาก็ส่งผลกระทบต่อสภาพสังคมของคนไทยในปัจจุบันเป็นอย่างมากโดยเฉพาะการรับเอา 

ค่านิยมใหม่เข้ามาทำ�ให้แนวคิดกลายเป็นวัตถุนิยม ตัวอย่างที่เห็นชัดเจน ได้แก่ การใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือย

เกินตัว เพื่อการซื้อเสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย อาหาร เครื่องประดับโทรศัพท์มือถือ ฯลฯ เพื่อให้ตนเองมีความ

ทันสมัย โดดเด่น และเป็นที่ยอมรับ รวมทั้งการเลียนแบบดาราดังซึ่งยึดถือว่าเป็นผู้นำ�กระแสสังคมในเรื่อง

ต่าง ๆ การใช้จ่ายเงินด้วยความฟุ่มเฟือยเหล่านี้อาจดูเหมือนเป็นการยกระดับฐานะตัวเองโดยวัตถุที ่

มีราคาแพง แต่ความจริงแล้วทำ�ให้คนเรามีคุณภาพชีวิตแย่ลงเพราะไม่มีเงินสำ�รองและบางคนอาจเป็น

หนี้สินด้วย

	 ส�ำหรับเยาวชนไทยในสังคมปัจจุบันก็มีสภาพจิตใจที่ต�่ำลงจากในอดีต  เพราะมีปัจจัยยั่วยุ

มากมายมาเป็นตวักระตุน้ให้เกดิความลุม่หลง ได้แก่ เกม อนิเทอร์เนต็ โทรศพัท์มอืถอื เป็นต้น สิง่ล่อใจ 

ต่าง ๆ เหล่านี้ท�ำให้เยาวชนไม่ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์เหมือนในอดีตโดยการช่วยพ่อแม่ท�ำงาน

บ้านท�ำการบ้าน  อ่านหนังสือ  แต่กลับใช้เวลาว่างให้หมดไปกับการเล่นเกม  การเล่นอินเทอร์เน็ตและ

บางคนก็มัวเมาจนไม่ยอมเรียนหนังสือ  บางคนมีพฤติกรรมก้าวร้าวอันเกิดจากการขาดการอบรม

หรือเกิดจากการบริโภคสื่อที่มีความรุนแรง  ไม่เหมาะสม  ซึ่งหากไม่สามารถแยกแยะได้ก็จะน�ำไปสู่ 

การก่ออาชญากรรมด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  โดยเฉพาะอย่างยิ่งสื่ออินเทอร์เน็ตซ่ึงเป็นเสมือน

ดาบสองคม หากใช้งานไปในทางทีก่่อให้เกดิประโยชน์กจ็ะสามารถได้รบัข้อมลูความรูต่้าง ๆ ได้โดยง่าย 

แต่หากใช้งานไปในทางที่ผิด  เช่น  การเล่นการพนันออนไลน์  การดูเว็บไซต์โป๊  การคบกับเพื่อนที่ไม่ดี

เพื่อนชักน�ำไปในทางที่ผิดก็จะก่อให้เกิดผลเสียอย่างมาก  ซ่ึงเห็นได้ว่าบ่อยคร้ังจะมีข่าวอาชญากรรม

ที่เกิดจากการกระท�ำของเยาวชน  เช่น  ข่มขืนกระท�ำช�ำเรา  ลักทรัพย์  ปล้น  ท�ำร้ายร่างกาย  เป็นต้น

ปัญหาเหล่านีแ้สดงถงึความเสือ่มโทรมของสงัคมไทย  ซึง่พ่อแม่  สงัคม  และชมุชนขาดการดแูลเอาใจใส่

บตุรหลานในปัจจบุนัพ่อแม่จะต้องออกไปท�ำงานนอกบ้าน  ท�ำให้ไม่มเีวลาปลกูฝังจรยิธรรมแก่บตุรหลาน 

ขาดการอบรมบ่มนิสัยจนท�ำให้บุตรหลานเป็นคนก้าวร้าว ไม่เชื่อฟังพ่อแม่ ไม่เคารพผู้ใหญ่ จึงถูกเพื่อน

หรือสิ่งล่อลวงต่าง ๆ ชักน�ำให้ประพฤติตนไปในทางที่ผิด

	 สังคมไทยในปัจจุบันโดยเฉพาะในสังคมเมืองจะใช้ชีวิตแบบต่างคนต่างอยู ่ เนื่องจากต้อง 

ท�ำงานตั้งแต่เช้าจนค�่ำจึงไม่มีเวลาพูดคุยกันแม้จะเป็นคนบ้านใกล้เรือนเคียง หรือเป็นคนในครอบครัว 

เดียวกันก็ตาม การขาดการสื่อสารของคนในสังคมท�ำให้สังคมขาดความสามัคคีปรองดอง  ขาด

ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน  มีแต่การทะเลาะเบาะแว้ง  แก่งแย่งชิงดีชิงเด่น  จึงท�ำให้เป็นสังคม

ที่ไม่มีความสุข  เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะคนไทยหันไปให้ความส�ำคัญกับวัตถุมากกว่าจิตใจ เพื่อให้มีเงิน

ซื้อหาสิ่งของที่ต้องการจึงต้องท�ำงานหนัก  แต่มีเวลาใส่ใจตัวเอง  หรือใส่ใจครอบครัวน้อยลง  ซ่ึงเป็น
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สาเหตุของความเสื่อมโทรมของสถาบันครอบครัวและสังคมอันจะก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ขึ้นมากมาย

ในสังคมไทย

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ
และสังคม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

	 ในอดีตที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่าเมื่อเกิดปัญหาเศรษฐกิจและสังคม  รัฐบาลจะใช้แนวทางแก้ไข

ปัญหาโดยวิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การเพิ่มเงินงบประมาณ การให้กู้ยืมเงินการส่งเสริมการลงทุน เป็นต้น

แต่การแก้ไขปัญหาด้วยวธิกีารเหล่านีก้ไ็ม่ใช่การแก้ปัญหาทีย่ัง่ยนื  เพราะหากประชาชนยงัคงด�ำเนนิชวีติ 

และด�ำเนินธุรกิจอยู่เช่นเดิม  เมื่อมีปัญหาใหม่เกิดข้ึนมาอีกก็จะไม่สามารถรับมือกับปัญหานั้นได ้

และจะต้องอาศยัความช่วยเหลอืจากภาครัฐอยูเ่ช่นเดมิ ซึง่หมายถงึรฐับาลต้องมกีารให้ความช่วยเหลอื 

และใช้งบประมาณเพิ่มขึ้นอีกจ�ำนวนมากมาใช้ในการแก้ไขปัญหาที่ไม่มีทางจบสิ้น  เพราะการแก้ไข

ปัญหาดังกล่าวเป็นวิธีการแก้ไขปัญหาที่ปลายเหตุ จึงไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างแท้จริงและยั่งยืน

	 เมื่อพิจารณาถึงสาเหตุของปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดขึ้นในประเทศไทยนั้นล้วนเกิด

จากการด�ำเนนิชวีติทีไ่ม่พอเพยีง  การลงทนุและการใช้จ่ายทีเ่กนิตวัเพือ่หวงัผลก�ำไร การพัฒนาคณุภาพ

ชีวิตของตนเองให้สูงขึ้น  มีการใช้จ่ายเงินเพิ่มมากขึ้นและเกินก�ำลังจนท�ำให้เกิดการสร้างหนี้สินโดย

การกู้ยืมเงิน  ด้วยเหตุนี้  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงมุ ่งเน้นที่การสร้างความเข้มแข็งให้กับ

ประชาชนโดยการใช้ความสามารถ  แรงงาน  และทรัพยากรท่ีมีอยู ่อย่างรู้ค่าและเกิดประโยชน์

สูงสุด  ให้มีความเพียงพอต่อทรัพยากรที่ตนเองมีอยู่โดยไม่ต้องแสวงหาในสิ่งที่เกินความจ�ำเป็นและ

สามารถพึ่งพาตนเองได้

 ที่มาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	 สถานการณ์วิกฤตทางเศรษฐกิจที่รุนแรงที่สุดของประเทศไทยเกิดขึ้นเมื่อปี  พ.ศ.  2540 โดยมี

สาเหตมุาจากการพฒันาอย่างรวดเรว็ทางเศรษฐกจิซึง่ขาดการเตรยีมพร้อมในด้านต่าง ๆ อย่างเพยีงพอ

ประกอบกับมีการลงทุนเพิ่มมากขึ้นทั้งจากทางภาครัฐและภาคเอกชนจนก่อให้เกิดหน้ีสิน  โดยเฉพาะ

การกู้ยืมเงินจากต่างประเทศ  ส่วนภาคประชาชนก็มีการใช้จ่ายเงินที่ฟุ้งเฟ้อเกินความจ�ำเป็นท�ำให้เกิด 

ความขาดดลุทางเศรษฐกจิและน�ำไปสูก่ารล้มละลายของธรุกจิมากมาย  อกีทัง้ยงัก่อให้เกดิปัญหาอืน่ ๆ 

ตามมา  เช่น  ปัญหาการเลิกจ้างงาน ปัญหาสังคม  และปัญหาอาชญากรรมจากปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจ
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ภาพที่ 1.1 ที่มาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ที่มา : lrls.nfe.go.th.

ในปี พ.ศ. 2540 ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีท�ำให้เกิดปัญหาสังคมที่เกิดจากการใช้จ่ายที่ฟุ้งเฟ้อเกินตัว 

จนท�ำให้เกิดหนี้สิน หรือบางคนก็ได้รับผลกระทบจากพิษเศรษฐกิจเมื่อธุรกิจต่าง ๆ ล้มละลาย ท�ำให้

ถูกเลิกจ้าง ตกงาน และขาดรายได้ ปัญหาต่าง ๆ   ที่เกิดขึ้นเหล่านี้ท�ำให้ประชาชนได้รับความเดือดร้อน

กันอย่างมาก

	 ด้วยสถานการณ์ดังกล่าว พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  

บรมนาถบพติร ทรงมพีระราชด�ำรสัเก่ียวกบัเศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่เป็นแนวทางให้กบัประชาชนในการ

ด�ำรงชีวิต เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต 

วันที่ 4 ธันวาคม พุทธศักราช 2540

	 “...การจะเป็นเสือนั้นไม่ส�ำคัญ ส�ำคัญอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน พอมีพอกินนั้น 
หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตนเอง อันนี้ก็เคยบอกว่าความพอเพียงนี้ไม่ได้
หมายความว่า ทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัวเอง จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างนั้นมันเกินไป 
แต่ว่าในหมูบ้่านหรอืในอ�ำเภอ จะต้องมคีวามพอเพยีงพอสมควร บางสิง่บางอย่างทีผ่ลติได้มากกว่า 
ความต้องการ ก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่ห่างไกลเท่าไร ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก...”
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	 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด�ำรงชีวิต และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ
ตัง้แต่ครอบครวั ชมุชน จนถงึระดบัรฐัทัง้ในการด�ำรงชวีติประจ�ำวนั การพัฒนาและบริหารประเทศให้ด�ำเนนิไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวหน้าต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก
	 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ให้มีความพอเพียงกับตัวเอง (Self 
Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเองและผู้อื่น ซึ่งต้องสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของ
ตนเองให้ดีเสียก่อนมีความพอกินพอใช้สามารถพึ่งพาตนเองได้ ย่อมสามารถ สร้างความเจริญก้าวหน้าและ

ฐานะทางเศรษฐกิจของประเทศได้

	 “เศรษฐกิจพอเพียง  (Sufficient  Economy)”  หมายถึง  ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

รวมถึงความจำ�เป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจาก 

การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  ซึ่งจะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวัง

อย่างยิ่งในการนำ�วิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและดำ�เนินการทุกขั้นตอน ขณะเดียวกันจะต้อง 

เสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ  นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ

ให้มีสำ�นึกในคุณธรรมความซ่ือสัตย์สุจริต รวมท้ังให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ดำ�เนินชีวิตด้วยความอดทน 

ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมที่จะรองรับการเปลี่ยนแปลง 

อย่างรวดเร็วและกว้างขวางท้ังด้านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

(สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2543) 

ภาพที่ 1.2 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง
ที่มา : www.lewreath.com.

พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
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	 ดังน้ัน หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นแนวทางสำ�หรับการดำ�รงชีวิตของประชาชน 

เพื่อให้ประชาชนเดินทางสายกลางและดำ�เนินชีวิตอยู่ด้วยความพอเพียงอันจะนำ�ไปสู่การใช้ชีวิตอย่าง 

มีความสุขตามอัตภาพ  สามารถพึ่งพาตนเองได้โดยไม่ขวนขวายหาปัจจัยต่าง ๆ ที่เกินตัวซึ่งเป็น 

การดำ�รงชีวิตอย่างประมาท

 แนวความคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการพัฒนาที่อยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง  คือ  มีความพอเพียง 

ความพอประมาณ  ความมเีหตุมผีล  และมรีะบบภูมคิุม้กนัในตวัทีด่ ี เมือ่มสีิง่ใดมากระทบกจ็ะสามารถใช้

ความรู้  ความรอบคอบ  ความระมัดระวังในการด�ำเนินการต่าง ๆ  ให้ส�ำเร็จ  โดยการพัฒนาเศรษฐกิจ

พอเพียง ต้องอาศัยองค์ประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพิจารณา ซ่ึงมีอยู่ 

5 ประการ  คือ

	 1.	 กรอบความคิด (Concept) หมายถึง กรอบความคิดของ “เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่ง 

พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร ทรงมพีระราชด�ำรสั

เพื่อชี้แนะเป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยให้รอดพ้นทางวิกฤตเศรษฐกิจ  สามารถ

ด�ำรงชีวติอยู่ได้อย่างมคีวามสขุ มัน่คง และรับมอืกบัความเปลีย่นแปลงต่าง ๆ ได้ ซึง่สถานการณ์ต่าง ๆ นัน้ 

มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาตามปัจจัยที่แวดล้อม  ดังนั้น  หากสามารถปรับตัวและด�ำรงอยู่ 

ด้วยความเข้มแข็งก็จะสามารถผ่านพ้นวิกฤตต่าง ๆ   ไปได้ด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน

	 2.	 คุณลักษณะ  (Attribute)  คุณลักษณะของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน�ำมา 

ประยุกต์ใช้กับประชาชนในการปฏิบัติตนได้ทุกระดับในสังคม ทั้งระดับครอบครัว ระดับชุมชน และ

ระดบัองค์กร ไม่ว่าจะเป็นประชาชนในกลุม่ใดกต็าม ทัง้เกษตรกร  กรรมกร  เจ้าหน้าทีภ่าครฐั เจ้าหน้าที ่

ภาคเอกชนนักธุรกิจหรือนักวิชาการ  โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลางส�ำหรับใช้ในการบริหารและ

การพัฒนา

	 3.	 ค�ำนิยาม (Definition) ค�ำนิยามของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วยลักษณะ 

3 ประการ คือ

		  3.1	 ความพอประมาณ  คือ  ความพอดี  การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างเหมาะสมและเกิด

ประโยชน์สูงสุด  ไม่ใช้มากเกินไปจนไม่เพียงพอและต้องไปหามาเพ่ิมเติม  เมื่อใช้ไปมาก ๆ   ก็ท�ำให้เกิด

ความขาดแคลน  มีทุนทรัพย์ไม่เพียงพอจึงต้องไปขวนขวาย  เบียดเบียนผู้อื่นท�ำให้ผู้อื่นเดือดร้อน

 		  3.2	 ความมีเหตุผล  คือ  การตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ   โดยพิจารณาถึงความเหมาะสม 

ความจ�ำเป็น  และปัจจัยต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง  เพื่อให้สามารถตัดสินใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ควรใช้ 

อารมณ์ในการตดัสนิใจเพราะเป็นการตดัสนิใจทีข่าดความรอบคอบ  ขาดสตจินอาจท�ำให้เกดิความผิดพลาด

ขึ้นมา


