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1
ความปลอดภัยในการทำ�งาน

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (Behavioral Objectives)
หลังจากศึกษาจบบทเรียนนี้แล้ว นักศึกษาจะมีความสามารถดังนี้

	 1.	 บอกสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุได้

	 2.	 อธิบายทฤษฎีโดมิโนของการเกิดอุบัติเหตุได้

	 3.	 ระบุวิธีการป้องกันอุบัติเหตุได้

	 4.	 ปฏิบัติการใช้เครื่องจักรและเครื่องมือชนิดต่างๆ ในการปฏิบัติงานได้

	 	 อย่างระมัดระวังและถูกวิธี

	 5.	 ปฏิบัติการบำ�รุงรักษาเครื่องจักรและเครื่องมือชนิดต่างๆ ได้

	 6.	 อธิบายเกี่ยวกับสีและสัญลักษณ์ความปลอดภัยได้



	 ในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับเครื่องมือ เครื่องจักรต่าง ๆ ในงานอุตสาหกรรมนั้น สิ่งที่ต้องค�ำนึงถึง

เสมอ คือ ความปลอดภัย ซึ่งหากการป้องกันไม่รัดกุมเพียงพอ ก็มีความเสี่ยงสูงในการที่จะได้รับอันตราย

จากการท�ำงาน ผลที่ตามมาก่อให้เกิดความเสียหายทั้งผู้ปฏิบัติงาน วัตถุดิบ และเครื่องจักรในการผลิต 

อุบัติเหตุส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากเครื่องมือเครื่องจักรนั้น โดยส่วนใหญ่เกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 

ขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของเครื่องมือเครื่องใช้ และความประมาทของผู้ปฏิบัติงานเอง

	 ความปลอดภัยในการท�ำงาน คือ สภาพที่ปลอดภัยจากอุบัติเหตุต่าง ๆ ที่เกิดแก่ชีวิตหรือ

ทรัพย์สิน ในขณะที่ปฏิบัติงาน ดังนั้น ความปลอดภัยในการท�ำงานนั้น คือสภาวะซึ่งท�ำงานได้โดย

ปราศจาก “อุบัติเหตุ” ในการท�ำงาน

	 อุบัติเหต ุคือ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างไม่คาดหมาย และเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะมีผลกระทบกระเทือน

ต่อการท�ำงาน ท�ำให้ทรัพย์สินเสียหาย หรือบุคคลได้รับบาดเจ็บ

	 ก่อนที่จะได้ศึกษาถึงสาเหตุของอุบัติเหตุและการป้องกัน ต้องทราบค�ำจ�ำกัดความของค�ำต่างๆ 

ที่เกี่ยวข้องกัน ดังนี้

	 ภัย (Hazard) หมายถึง สภาพการณ์ซึ่งมีแนวโน้มที่จะก่อให้เกิดการบาดเจ็บต่อบุคคลหรือความ

เสียหายต่อทรัพย์สิน หรือกระทบกระเทือนต่อขีดความสามารถในการปฏิบัติงานระดับปกติของบุคคล

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ

1
ความปลอดภัยในการทำ�งาน



งานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน 3
	 อันตราย (Danger) หมายถึง ระดับความรุนแรงที่เป็นผลเนื่องมาจากภัย อันตรายจากภัยอาจ

จะมีระดับสูงขึ้นหรือต�่ำลงก็ได้ ขึ้นอยู่กับมาตรการในการป้องกัน เช่น การท�ำงานบนที่สูง สภาพการณ์

เช่นนี้ถือได้ว่าเป็นภัย ซึ่งอาจก่อให้เกิดการบาดเจ็บถึงตายได้หากมีการพลัดตกลงมา ในกรณีนี้ถือได้ว่า

มีอันตรายอยู่ระดับหนึ่ง หากแต่ระดับอันตรายจะลดน้อยลงถ้าผู้ปฏิบัติงานใช ้ สายนิรภัย (Harness) 

ขณะท�ำงาน เพราะโอกาสของการพลัดตกและก่อให้เกิดความบาดเจ็บจะ ลดน้อยลง

	 ความเสียหาย (Damage) เป็นความรุนแรงของการบาดเจ็บหรือความสูญเสียทางด้านกายภาพ

หรือความเสียหายที่เกิดขึ้นต่อการปฏิบัติงาน หรือความเสียหายทางด้านการเงินที่เกิดขึ้น เนื่องจากขาด

การควบคุมภัย

	 ความปลอดภัย (Safety) โดยทั่วไปหมายถึง “การปราศจากภัย” ซึ่งในทางปฏิบัติเป็นไปไม่

ได้ที่จะขจัดภัยทุกชนิดให้หมดไปโดยสิ้นเชิง ความปลอดภัยจึงให้หมายรวมถึงการปราศจากอันตรายที่มี

โอกาสจะเกิดขึ้นด้วย

	 อุบัติเหตุ (Accident) หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยมิได้วางแผนไว้ล่วงหน้า ซึ่งก่อให้เกิด

ความบาดเจ็บ พิการ หรือตาย และท�ำให้ทรัพย์สินได้รับความเสียหาย ในเชิงวิศวกรรมความปลอดภัยนั้น 

นอกจากความหมายข้างต้นแล้ว อุบัติเหตุยังมีความหมายว่า “เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะมีผลกระทบ

กระเทือนต่อกระบวนการผลิตระดับปกติ ท�ำให้เกิดความล่าช้า หยุด ชะงัก หรือเสียเวลา แม้จะไม่ก่อให้

เกิดการบาดเจ็บ พิการ ก็ตาม”

	 H.W. Heinrich เป็นบุคคลหนึ่งที่ได้ศึกษาถึงสาเหตุที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุอย่างจริงจังในโรงงาน

อุตสาหกรรมต่าง ๆ ในปี ค.ศ. 1920 ผลจากการศึกษาวิจัย สรุปสาเหตุของอุบัติเหตุที่ส�ำคัญมี 3 ประการ 

ได้แก่

	 1.	 สาเหตุที่เกิดจากคน (Human Causes) มีจ�ำนวนสูงสุดถึงร้อยละ 88 ของการเกิด

อุบัติเหตุทั้งปวง สาเหตุจากคนเกิดจากการท�ำงานที่ไม่ถูกต้อง ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ความพลั้งเผลอ 

ความประมาท การมีนิสัยชอบเสี่ยงในการท�ำงาน เป็นต้น

	 2.	 สาเหตุที่เกิดจากความผิดพลาดของเครื่องจักร (Mechanical Failure) มีจ�ำนวนเพียง

ร้อยละ 10 ของการเกิดอุบัติเหตุทุกครั้ง ตัวอย่างเช่น ไม่มีเครื่องป้องกันส่วนที่เป็นอันตรายของเครื่องจักร  

เครื่องจักร เครื่องมือหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ช�ำรุดบกพร่อง รวมถึงผังโรงงานไม่เหมาะสมสภาพแวดล้อม 

ในการท�ำงานไม่ปลอดภัย เป็นต้น

สาเหตุของอุบัติเหตุ



บทที่ 1  ความปลอดภัยในการท�ำงาน งานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน4 5

	 3.	 สาเหตุที่เกิดจากดวงชะตา (Acts of God) มีจ�ำนวนเพียงร้อยละ 2 ที่สาเหตุเกิดขึ้นโดย

ธรรมชาตินอกเหนือการควบคุมได้ เช่น พายุ น�้ำท่วม ฟ้าผ่าเป็นต้น

	 สาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น 3 ประการนั้น สามารถสรุปเป็นสาเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดอุบัติเหตุ

ในโรงงานได้ 2 ประการคือ

	 1.	 การกระท�ำที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Acts) เป็นสาเหตุใหญ่ที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ คิดเป็น

จ�ำนวนร้อยละ 85 ของการเกิดอุบัติเหตุทั้งหมด

	 2.	 สภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Conditions) เป็นสาเหตุรองคิดเป็นจ�ำนวนร้อยละ 

15 เท่านั้น

	 สาเหตุจากการกระท�ำที่ไม่ปลอดภัย ได้แก่

	 	 -	 การท�ำงานไม่ถูกวิธี หรือ ไม่ถูกขั้นตอน

	 	 -	 การมีทัศนคติที่ไม่ถูกต้องเช่น อุบัติเหตุเป็นเรื่องของเคราะห์กรรม แก้ไขป้องกันไม่ได้

	 	 -	 ความไม่เอาใจใส่ในการท�ำงาน

	 	 -	 ความประมาท พลั้งเผลอ เหม่อลอย

	 	 -	 การมีนิสัยชอบเสี่ยง

	 	 -	 การไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบของความปลอดภัยในการท�ำงาน

	 	 -	 การท�ำงานโดยไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (Personal Protective 

Equipment)

	 	 -	 แต่งกายไม่เหมาะสม

	 	 -	 การถอดเครื่องก�ำบังส่วนอันตรายของเคร่ืองจักรออกด้วยความรู้สึกร�ำคาญ ท�ำงาน

ไม่สะดวก หรือถอดออกเพื่อซ่อมแซมแล้วไม่ใส่คืน

	 	 -	 การใช้เครื่องมือ หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ไม่เหมาะกับงานเช่น การใช้ขวดแก้วตอกตะปูแทน

การใช้ค้อน

	 	 -	 การหยอกล้อกันระหว่างท�ำงาน

	 	 -	 การท�ำงานโดยที่ร่างกายและจิตใจไม่พร้อมหรือผิดปกต ิ เช่นไม่สบาย เมาค้าง มีปัญหา

ครอบครัว เป็นต้น

	 สาเหตุจากสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย ได้แก่

	 	 -	 ส่วนท่ีเป็นอันตราย (ส่วนที่เคลื่อนไหว) ของเครื่องจักรไม่มีเครื่องก�ำบังหรืออุปกรณ์

ป้องกันอันตราย

	 	 -	 การวางผังโรงงานที่ไม่ถูกต้อง

	 	 -	 ความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยและสกปรกในการจัดเก็บวัสดุสิ่งของ

	 	 -	 พื้นโรงงานขรุขระ เป็นหลุมบ่อ



บทที่ 1  ความปลอดภัยในการท�ำงาน งานเครื่องยนต์แก๊สโซลีน4 5

	 	 -	 สภาพแวดล้อมในการท�ำงานทีไ่ม่ปลอดภัยหรอืไม่ถกูสขุอนามยั เช่น แสงสว่างไม่เพียงพอ 

เสียงดังเกินควร ความร้อนสูง ฝุ่นละออง ไอระเหยของสารเคมีที่เป็นพิษ เป็นต้น

	 	 -	 เครื่องจักรกล เครื่องมือ หรืออุปกรณ์ช�ำรุดบกพร่อง ขาดการซ่อมแซมหรือบ�ำรุงรักษา

อย่างเหมาะสม

	 	 -	 ระบบไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าช�ำรุดบกพร่อง เป็นต้น

	 ทฤษฎีโดมิโนของการเกิดอุบัติเหตุ สามารถเชื่อมโยงได้กับปรัชญาความปลอดภัย ของ 

H.W. Heinrich เกี่ยวกับสาเหตุของอุบัติเหตุได้ ทฤษฎีโดมิโน กล่าวว่า การบาดเจ็บและความเสียหาย

ต่าง ๆ เป็นผลท่ีสืบเนื่องโดยตรงมาจากอุบัติเหตุ และอุบัติเหตุเป็นผลมาจากการกระท�ำท่ีไม่ปลอดภัย

หรือสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย ซึ่งเปรียบได้เหมือนตัวโดมิโนที่เรียงกันอยู่ 5 ตัวใกล้กัน เมื่อตัวที่หนึ่งล้ม

ย่อมมีผลท�ำให้ตัวโดมิโนถัดไปล้มตามกันไปด้วย ตัวโดมิโนทั้งห้าตัว ดังรูปที ่1.1 ได้แก่

	 1.	 สภาพแวดล้อมหรือภูมิหลังของบุคคล (Social Environment or Background)

	 2.	 ความบกพร่องผิดปกติของบุคคล (Defects of Person)

	 3.	 การกระท�ำหรือสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Acts/Unsafe Conditions)

	 4.	 อุบัติเหต ุ(Accident)

	 5.	 การบาดเจ็บหรือเสียหาย (Injury/Damages)

รูปที่ 1.1  ตัวโดมิโนที่ท�ำให้เกิดอุบัติเหตุ

ทฤษฎีโดมิโนของการเกิดอุบัติเหตุ
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	 สภาพแวดล้อมของสงัคมหรอืภมูหิลงัของคนใดคนหนึง่ เช่น สภาพครอบครวั ฐานะความเป็นอยู ่

การศึกษาอบรม ก่อให้เกิดความบกพร่องผิดปกติของคนนั้น ทัศนคติต่อความปลอดภัยที่ไม่ถูกต้อง 

ชอบเสี่ยง มักง่าย ก่อให้เกิดการกระท�ำที่ไม่ปลอดภัยหรือสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย ซึ่งจะท�ำก่อให้เกิด

อุบัติเหตุและท�ำให้เกิดการบาดเจ็บหรือความสูญเสียตามมา ทฤษฎีโดมิโนนี้ มีผู้เรียกชื่อใหม่เป็น “ลูกโซ่

ของอุบัติเหตุ (Accident Chain)”

	 ตามทฤษฎีโดมิโน หรือลูกโซ่ของอุบัติเหตุ เมื่อโดมิโนตัวที่ 1 ล้ม ตัวถัดไปก็ล้มตาม ดังนั้น 

การป้องกันอุบัติเหตุตามทฤษฎีโดนิโนนั้น หากไม่ให้โดมิโนตัวที่ 4 ล้ม (ไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ) ก็ต้องเอา

โดมิโนตัวที่ 3 ออก (ก�ำจัดการกระท�ำหรือสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย) การบาดเจ็บหรือความเสียหาย

ก็จะไม่เกิดขึ้น ดังรูปที่ 1.2

รูปที่ 1.2  ดึงตัวโดมิโนตัวที่ 3 ออกจะไม่มีผลกระทบตัวโดมิโนตัวที่ 4 และ 5

	 การป้องกันอุบัติเหตุตามทฤษฎีโดมิโนหรือลูกโซ่อุบัติเหตุ ก็คือ การตัดลูกโซ่อุบัติเหต ุ โดยก�ำจัด

การกระท�ำหรือสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัยออกไปอุบัติเหตุก็ไม่เกิดขึ้น ส่วนการที่จะแก้ไขป้องกันที่โดมิโน

ตัวที่ 1 (สภาพแวดล้อมของสังคมหรือภูมิหลังของบุคคล) หรือตัวที่ 2 (ความบกพร่องผิดปกติของบุคคล) 

เป็นเรื่องที่แก้ไขได้ยากกว่า เพราะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นและปลูกฝังเป็นคุณสมบัติส่วนบุคคลแล้ว

	 อบุติัเหตทุีเ่กดิขึน้ทุกครัง้ มใิช่เกดิจากโชคชะตาหรอืเคราะห์กรรมทีเ่หนอืการควบคมุ แต่เกดิจาก

สาเหตุที่แก้ไขและป้องกันได้ สาเหตุของอุบัติเหตุที่ส�ำคัญ ได้แก่การกระท�ำที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Acts) 

และสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภัย (Unsafe Conditions) การป้องกนัอบัุตเิหตอุย่างมปีระสทิธภิาพ ท�ำได้โดย

การก�ำจัดการกระท�ำหรือสภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภัยให้เหลือน้อยที่สุดหรือหมดไป สภาพการท�ำงาน

ที่ปลอดภัยก็จะเกิดขึ้นในที่สุด
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	 ตามที่ได้กล่าวมาแล้วว่า อุบัติเหตุในโรงงานอุตสาหกรรมย่อมบังเกิดขึ้นได้เสมอ ดังนั้น จึงจ�ำเป็น

ต้องหาทางป้องกันเพื่อให้มีอุบัติเหตุเกิดข้ึนน้อยที่สุด ซ่ึงในบทนี้จะกล่าวถึงอุบัติเหตุที่ อาจจะเกิดขึ้น

เนื่องจากการท�ำงานในโรงงานอุตสาหกรรมและวิธีป้องกันอุบัติเหตุต่าง ๆ เหล่านั้น ดังรายละเอียด

ที่จะกล่าวในหัวข้อต่อไปนี้

การสวมเสื้อผ้า
	 ในโรงงานทั่ว ๆ  ไป ชุดหมี (Boiler Suit) จะเหมาะที่สุดที่จะใช้สวมในขณะปฏิบัติงาน เนื่องจาก

สามารถที่จะป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้นท่ีอาจจะเกิดขึ้นแก่ร่างกายได้ดี การสวมชุดหมี  ที่ถูกต้องนั้นต้อง

สวมใส่อย่างรัดกุม ไม่รุ่มร่าม รวมถึงอุปกรณ์ป้องกันภัยอื่น ๆ เช่น หมวก แว่นตา ถุงมือ รองเท้านิรภัย 

ดังแสดงในรูปท่ี 1.3 อันตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นจากการแต่งตัวไม่เหมาะสม   ในการปฏิบัติงานสามารถ

สรุปได้ดังนี้

รูปที่ 1.3  การสวมชุดหมีที่ถูกต้อง

การป้องกันอุบัติเหตุ
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	 1.	 การใส่เครื่องมือแหลมคม เครื่องมือแหลมคมที่ยื่นออกมาจากกระเป๋าเสื้อตรงบริเวณอก

อาจเป็นสาเหตุท�ำให้เกิดอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงานและผู้ร่วมงานได้

	 2.	 กระดุมเสื้อหลุดหาย เมื่อกระดุมเสื้อหลุดหายก็ท�ำให้เสื้อผ้าที่สวมใส่อยู่เกิดหลวม รุ่มร่าม

ออกจากตัวผู้สวมใส่ อาจจะท�ำให้ไปพันกับส่วนของเครื่องจักรที่ก�ำลังหมุนอยู่ได้ ถ้าเป็นงานเชื่อมโลหะ

อาจท�ำให้เศษโลหะที่ก�ำลังร้อนกระเด็นเข้าไปถูกผิวหนังได้ ทางเลือกหนึ่งอาจจะใช้ชุดหมีที่เป็นซิบยาว

กลางตัวแทนชุดหมีแบบกลัดกระดุม

	 3.	 ข้อมือเสื้อหลวม อาจเป็นสาเหตุท�ำให้ข้อมือเสื้อเข้าไปพันกับส่วนต่าง ๆ ของเครื่องจักร   

ที่ก�ำลังหมุนอยู่ได้

	 4.	 กระเป๋าเสื้อขาด อาจท�ำให้เครื่องมือที่ใส่ไว้ในกระเป๋าเสื้อของผู้สวมหล่นลงมาท�ำให้เกิด

อันตรายได้

	 5.	 ชุดยาวเกินไป อาจเป็นสาเหตุท�ำให้หกล้มได้ง่ายเมื่อก้าวเดิน โดยเฉพาะตอนก้าวขึ้นบันได 

หรือขณะยกของหนัก

เครื่องป้องกันอื่นๆ (Safety Wears)
	 การป้องกันส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่จ�ำเป็นก็คือ การป้องกันส่วนหัว ตา มือ และเท้า เครื่องมือ

ที่เหมาะสมจะกล่าวรายละเอียดดังต่อไปคือ

	 1.	 การป้องกันส่วนหัว ผมยาวเป็นอันตรายอย่างมากต่อการท�ำงานในโรงงานอุตสาหกรรม 

โดยเฉพาะถ้าผมเข้าไปพันอยู่ในช้ินส่วนของเคร่ืองจักรที่ก�ำลังหมุน อาจจะเป็นอันตรายถึงสมองได้ 

ควรตัดผมให้เรียบร้อย แต่ถ้าต้องการไว้ผมยาว เมื่อเข้าท�ำงานในโรงงานท่านควรจะสวมหมวก คลุมผม

ให้เรียบร้อย ดังรูปที่ 1.4 จะเป็นการป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น และยังป้องกันเชื้อโรคได้เป็นอย่างดี

อีกด้วย

	 	 	 	     (ก)                                          (ข)

รูปที่ 1.4  (ก) อันตรายที่เกิดจากการไว้ผมยาว  (ข) การป้องกันโดยการสวมหมวกขณะปฏิบัติงาน
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	 2.	 การป้องกันส่วนตา การป้องกันตาให้พ้นจากอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นนั้น เป็นเรื่องที่ส�ำคัญ

ในการท�ำงานในโรงงานอุตสาหกรรม การบาดเจ็บที่เกิดขึ้นกับดวงตา มีสาเหตุที่เกิดขึ้นได้ 4 อย่างคือ

	 	 ก.	 การบาดเจ็บและการไหม้ของผิวหนังที่บริเวณตาที่เกิดขึ้นจากเศษหินเจียระไน หรือ 

เศษโลหะที่เกิดจากการเจียระไนกระเด็นเข้าตา

	 	 ข.	 อันตรายท่ีเกิดจาการแผ่รังสีของแสงอัลตราไวโอเลตและแสงที่มีความเข้มแห่งการ 

ส่องสว่าง เช่น การเชื่อมไฟฟ้า การเชื่อมแก๊ส เป็นต้น

	 	 ค.	 อันตรายที่เกิดจากน�้ำกรดหรือไอน�้ำยาเคมีเข้าตา

	 	 ง.	 การสูญเสียดวงตาเนื่องจากลูกนัยน์ตาแตก (Eyeball) หรือเส้นประสาทตาถูกท�ำลาย

โดยเศษโลหะกระเด็นเข้าตา หรือสิ่งของที่มีน�้ำหนักมากกระแทกดวงตา

	 ดงัน้ัน ในการท�ำงานในสภาวะท่ีเสีย่งต่ออันตรายทีไ่ด้กล่าวมา จงึควรสวมแว่นตานิรภยั (Goggles) 

เสียก่อน รูปแบบของแว่นตานิรภัยที่ใช้ได้แสดงไว้ในรูปที่ 1.5

รูปที่ 1.5  ตัวอย่างของแว่นตานิรภัยที่ใช้ในงานเจียระไน

	 3.	 การป้องกันหู ใช้อุปกรณ์ป้องกันเสียงซ่ึงเป็นอันตรายต่อการได้ยิน ส�ำหรับผู้ที่ปฏิบัติงาน

ในบริเวณที่มีเสียงดัง เช่น สนามบิน โรงงานทอผ้า โรงงานเหล็ก เสียงที่ดังจนเกินไปจะท�ำให้เสียสมาธิ

ในการปฏิบตังิานจนเป็นเหตใุห้เกดิอบุติัเหตไุด้ นอกจากนี ้ ถ้าปฏบัิติงานภายใต้สภาวะท่ีม ี เสียงดงัไปนาน ๆ

โดยขาดการป้องกัน จะส่งผลให้ประสาทของการได้ยินเสีย ท�ำให้เกิดการหูตึงหรือหนวกได้ อุปกรณ์

ป้องกันห ูเช่น ที่ครอบหู หรือปลั๊กอุดหู ดังรูป 1.6 จะช่วยลดระดับเสียงที่ดังลงได้

ชนิดปิดหน้ากันฝุ่นและสารเคมี

ชนิดปิดตา
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รูปที่ 1.6  อุปกรณ์ป้องกันหู

	 4.	 การป้องกันมือ การปฏิบัติงานในโรงงาน มือจะถูกใช้ส�ำหรับการท�ำงานที่เกิดการเสี่ยงภัย 

ขนวัตถุที่สกปรก น�้ำมัน จารบี วัตถุแหลมคม วัตถุที่ร้อน วัตถุมีพิษ และวัตถุที่ใช้ในการป้องกันการเกิด

การกัดกร่อนบนผิวงานโลหะ ดังนั้น ในการท�ำงานจึงจ�ำเป็นต้องใช้ถุงมือสวมเพื่อป้องกันอันตรายที่อาจ

จะเกิดกับมือ ถุงมือมีหลายขนาด และหลายชนิดให้เลือกใช้ให้เหมาะสมกับสภาพของงานที่ท�ำ

	 5.	 การป้องกันเท้า ไม่ควรสวมรองเท้าที่ไม่เหมาะสม เช่น รองเท้าที่ท�ำด้วยฟองน�้ำ  รองเท้า

ผ้าใบ รองเท้ายาง และรองเท้าที่ท�ำด้วยไม้เนื้ออ่อนทุกชนิดเข้ามาท�ำงานในโรงงานอุตสาหกรรม เพราะ

รองเท้าพวกนี้ ไม่สามารถจะป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น เช่น การตกกระแทกของชิ้นงานโลหะ หรือ

การกดทะลขุองตะปไูด้ รองเท้าทีเ่หมาะสมกบัการท�ำงานในโรงงานอตุสาหกรรมนัน้ ควรเป็นรองเท้าหวัเหล็ก 

และรองพื้นล่างด้วยแผ่นเหล็ก (Steel Toe-Cap) ดังแสดงในรูปที ่ 1.7 ซึ่งเป็นรองเท้าที่มีความแข็งแรง

ตามมาตรฐานอังกฤษ BS 1870 รองเท้าหัวเหล็กนี้มีอยู่หลายแบบและหลายราคา เลือกสวมให้พอดีเท้า

รูปที่ 1.7  รองเท้านิรภัย
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พฤติกรรมของคนงานในโรงงาน (Worker’s Behavior) 
	 พฤติกรรมของคนงานในโรงงานเป็นตัวแปรส�ำคัญอย่างหนึ่งที่จะท�ำให้เกิดอุบัติเหตุได้ พฤติกรรม

เลินเล่อขณะปฏิบัติงาน เช่น การหยอกล้อเล่นหัวกันในขณะปฏิบัติงาน ท�ำงานแบบใจลอย ไม่ตั้งใจ

ท�ำงาน หรือไม่เข้าใจขั้นตอนการท�ำงาน เหล่านี้ก่อให้เกิดอันตรายในการปฏิบัติงานทั้งสิ้น

	 ส่ิงแวดล้อมทางด้านพฤติกรรมท่ีมีลักษณะดังต่อไปนี้ คือ การท�ำงานท่ีขาดความรู้ความเข้าใจ 

(Foolish) การท�ำงานอย่างไม่กลวัอนัตราย (Reckless) การหยอกล้อเล่นกันในขณะท�ำงาน (Boisterous) 

โดยบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจะน�ำไปสู่การการเกิดอุบัติเหตุได้ลักษณะทางด้านพฤติกรรมท่ีกล่าวมาแล้วนี้ 

เรียกว่า ฮอสเพลย์ (Horseplay)

	 รูปแบบของอุบัติเหตุ เนื่องจากฮอสเพลย์ ขึ้นอยู่กับชนิดของงานที่ท�ำและโอกาสที่จะน�ำไปสู ่

อุบัติเหตุ โดยท่ัวไปมักจะเกิดข้ึนในขณะที่เครื่องจักรเกิดการหยุดชะงัก ในระหว่างการขนส่งภายใน 

โรงงาน มีงานให้คนงานท�ำน้อยเกินไป รวมไปถึงการท่ีคนงานต้องท�ำงานท่ีเกี่ยวข้องกับงานที่จะก่อให ้

เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย เช่น ท�ำงานท่ีเกี่ยวกับไฟฟ้า การอัดอากาศ (Compressed Air) และสารเคมีท่ีม ี

อันตราย

	 แนวทางหลักในการแก้ไขพฤติกรรมดังกล่าวนี้ คือ การสร้างและปลูกฝังจิตส�ำนึกในเรื่องความ

ปลอดภัยให้กับผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งจะท�ำให้จิตส�ำนึกของผู้ปฏิบัติงานค�ำนึงถึงความส�ำคัญของเรื่องอุบัติเหตุ

ในการท�ำงานทุกครั้งที่เริ่มท�ำงาน จากนั้นจะเริ่มวางแผนเพื่อหาทางป้องกันและปฏิบัติตามเป็นอย่างด ี

อนัจะส่งผลดใีนการช่วยลดอุบตัเิหตุทีอ่าจจะเกดิขึน้ ตวัอย่างของการขาดความส�ำนกึในด้านความปลอดภยั 

เช่น พนักงานคนหนึ่งซึ่งจ�ำเป็นจะต้องใช้หินเจียระไนอยู่เป็นประจ�ำ  แต่ทุกครั้งเขาไม่เคยใช้แว่นตานิรภัย

เพื่อป้องกันอุบัติเหตุเลย ทั้ง ๆ ที่เขาคิดว่าสักวันหนึ่งเขาจะต้องประสบปัญหาที่ดวงตาอย่างแน่นอนแสดง

ว่าจิตส�ำนึกของเขายังไม่ถูกปลูกฝังในเรื่องความปลอดภัย เป็นต้น

การยกวัตถุ
	 การขนย้ายวัตถุเป็นปัญหาที่ใหญ่ที่สุดอย่างหนึ่งที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นในโรงงานอุตสาหกรรม 

อุบัติเหตุที่เกิดจากการขนย้ายอาจมาจากสาเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังต่อไปนี้

	 ก.	 ใช้เทคนิคในการยกวัตถุไม่ถูกต้อง

	 ข.	 แบกวัตถุที่มีน�้ำหนักมากเกินไป

	 ค.	 จับวัตถุที่จะยกไม่ถูกต้อง

	 ง.	 สวมเสื้อผ้าไม่ถูกต้อง

	 จ.	 ความสะเพร่า ไม่ตั้งใจท�ำงาน


