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งานเครื่องยนต์เล็ก
(Small Engine Job)

รหัสวิชา 20101 - 2101 

จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้

	 1. 	เข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างและหลักการทำ�งานของเครื่องยนต์เล็ก แก๊สโซลีนและดีเซล

	 2. 	สามารถถอด ประกอบ ตรวจสภาพ บริการและบำ�รุงรักษาเครื่องยนตเ์ล็ก แก๊สโซลีนและดีเซล

	 3. มีกิจนิสัยที่ดีในการทำ�งาน รับผิดชอบ ประณีตรอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาด ปลอดภัยและ   

รักษาสภาพแวดล้อม

สมรรถนะรายวิชา

	 1.	 แสดงความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างและหลักการทำ�งานของเครื่องยนต์เล็ก แก๊สโซลีนและดีเซล

	 2.	 ถอด ประกอบและตรวจสภาพชิ้นส่วนเครื่องยนต์เล็ก แก๊สโซลีนและดีเซลตามคู่มือ

	 3.	 บำ�รุงรักษาเครื่องยนต์เล็ก แก๊สโซลีนและดีเซลตามคู่มือ

คำ�อธิบายรายวิชา

	 ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับโครงสร้างและหลักการทำ�งานความปลอดภัยในการทำ�งาน การใช้เคร่ืองมือ

การถอด ประกอบ ตรวจสอบชิ้นส่วน แก้ไขข้อขัดข้อง ปรับแต่งเครื่องยนตเ์ล็ก แก๊สโซลีนและดีเซล ระบบ

แสงสว่าง ระบบสตาร์ทด้วยไฟฟ้า เครื่องยนต์เล็กดีเซล บำ�รุงรักษา และการประมาณราคาค่าบริการ



ตารางวิเคราะห์สมรรถนะรายวิชา

วิชางานเครื่องยนต์เล็ก รหัสวิชา 20101 - 2101 

ท–ป–น   1-6-3   จ�ำนวน  7 คาบ/สัปดาห์   รวม 126 คาบ
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1. ความปลอดภัยในการท�ำงาน 

2. เครื่องมือช่างยนต์ 

3. โครงสร้างและการท�ำงานของเครื่องยนต์  

4. ระบบสตาร์ต  

5. ระบบหล่อลื่น  

6. ระบบน�้ำมันเชื้อเพลิงเครื่องยนต์แก๊สโซลีน  

7. ระบบน�้ำมันเชื้อเพลิงเครื่องยนต์ดีเซล  

8. ระบบจุดระเบิด  

9. ระบบหล่อเย็น  

10. การบ�ำรุงรักษาและการบริการเครื่องยนต์  

11. การบริการระบบสตาร์ต  

12. การบริการระบบไฟชาร์จ  

13. การประมาณราคาค่าบริการและค่าอะไหล่ 



ค�ำน�ำ
	 วิชางานเครื่องยนต์เล็ก รหัสวิชา 20101 - 2101 จัดอยู่ในหมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ  กลุ่ม 

สมรรถนะวิชาชีพเลือก ประเภทวิชาอุตสาหกรรม สาขาวิชาช่างยนต์ ตามหลักสูตรประกาศนียบัตร

วิชาชีพ พุทธศักราช 2562 ส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) กระทรวงศึกษาธิการ ผู้เขียน

ได้บรหิารสาระการเรยีนรูแ้บ่งเป็น 13 บทเรียน ได้จัดแผนการจัดการเรียนรู้/แผนการสอนทีมุ่ง่เน้นฐาน

สมรรถนะ (Competency Based) และการบูรณาการ (Integrated) ตรงตามจุดประสงค์รายวชิา 

สมรรถนะรายวชิา และค�ำอธบิายรายวชิา ในแต่ละบทเรยีน มุง่ให้ความส�ำคญัส่วนทีเ่ป็นความรู ้ทฤษฎ ีหลกัการ 

กระบวนการ ตัวอย่าง แบบฝึกปฏิบัติ และค�ำถามเพื่อการทบทวน เพื่อฝึกทักษะประสบการณ์ เร่งพัฒนา

บทบาทของผู้เรียนให้เป็นผู้จัดการแสวงหาความรู้ (Explorer) เป็นผู้สอนตนเองได้ สร้างองค์

ความรู้ใหม่ และบทบาทของผู้สอนเปลี่ยนจากผู้ให้ความรู้มาเป็นผู้จัดการชี้แนะ (Teacher Roles) 

จัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้ออ�ำนวยต่อความสนใจเรียนรู้ และเป็นผู้ร่วมเรียนรู้ (Co-investigator) จัดห้องเรียน

เป็นสถานที่ท�ำงานร่วมกัน (Learning Context) จัดกลุ่มเรียนรู้ให้รู้จักท�ำงานร่วมกัน (Grouping) 

ฝึกความใจกว้าง มุ่งสร้างสรรค์คนรุ่นใหม่ สอนความสามารถที่น�ำไปท�ำงานได้ (Competency) 

สอนความรัก ความเมตตา (Compassion) ความเชื่อมั่น ความซื่อสัตย์ (Trust) เป้าหมายอาชีพอันยัง

ประโยชน์ (Productive Career) และชีวิตที่มีศักด์ิศรี (Noble Life) เหนือสิ่งอื่นใด เป็นคนดีทั้งกาย 

วาจา ใจ มีคุณธรรม มีจรรยาบรรณทางธุรกิจและวิชาชีพ

	 ส่งเสริมสนับสนุนยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบคุณวุฒิวิชาชีพ (Vocational Qualification 

System) ให้สอดคล้องตามมาตรฐานอาชีพ (Occupational Standard) เพ่ือสร้างภูมิคุ ้มกัน 

เพิม่ขดีความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ ก�ำลงัแรงงาน การพฒันามาตรฐานการปฏบิตังิานระดบัชาติ 

(National Benchmarking) และการวิเคราะห์หน้าที่การงาน (Functional Analysis) เพื่อให้เกิดผล

ส�ำเร็จในภาคธุรกิจ อุตสาหกรรม และทุกสาขาอาชีพ เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนเข้าสู่สนาม

การเเข่งขันในประชาคมอาเซียน

ธกร อัศวสิทธิถาวร
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จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (Behavioral Objectives)
หลังจากศึกษาจบบทเรียนนี้แล้ว นักศึกษาจะมีความสามารถดังนี้

1.	 ระบุสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุได้

2.	 จ�ำแนกสถานการณ์การป้องกันอุบัติเหตุได้

3.	 สาธิตการช่วยเหลือและปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้

4.	 บอกหลักการป้องกันอุบัติเหตุได้

5.	 ระบุข้อควรปฏิบัติการใช้เครื่องมือขับเคลื่อนด้วยก�ำลังไฟฟ้าได้

6.	 บอกข้อควรระวังในการใช้เคร่ืองจักรและเครื่องเจียระไนได้

7.	 ยกตัวอย่างสีและป้ายสัญลักษณ์ที่บอกข้อปฏิบัติ ข้อห้ามและ	

	 ค�ำแนะน�ำได้

ความปลอดภัย

ในการท�ำงาน1
บทที่
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3งานเครื่องยนต์เล็ก

บทที่

1
ความปลอดภัยในการท�ำงาน

ความปลอดภัยในการท�ำงาน

	 ส่ิงท่ีต้องค�ำนึงถึงเสมอในการปฏิบัติงานเครื่องจักรกล คือ ความปลอดภัย โดยเฉพาะการผลิต

ในภาคอตุสาหกรรมซึง่มคีวามเสีย่งทีจ่ะได้รบัอันตรายจากการท�ำงานสูง หากการป้องกนัไม่รัดกมุเพียงพอ

อาจก่อให้เกิดความเสียหายทั้งผู้ปฏิบัติงาน วัตถุดิบ และเครื่องมือในการปฏิบัติ อุบัติเหตุส่วนใหญ่เกิดขึ้น

จากการใช้เครือ่งจกัรโดยรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์และความประมาทของผูป้ฏบิตังิานเอง นอกจากนีแ้ล้วสภาพแวดล้อม 

ในการท�ำงาน เช่น การวางผงัโรงงาน อากาศ แสงสว่าง หรอืเสยีงกอ็าจก่อให้เกดิอนัตรายได้ หากสิง่เหล่านัน้

มีความบกพร่องและผิดจากมาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ ดังนั้น ความปลอดภัยในการท�ำงานจึงเป็นหัวใจส�ำคัญ

ของการท�ำงาน เมื่อมีความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องแล้วนั้น โอกาสที่จะประสบอันตรายในขณะท�ำงาน

ย่อมลดน้อยลง

	 ความปลอดภยัในการท�ำงาน คอื สภาพทีป่ลอดภยัจากอุบตัภิยัต่าง ๆ อนัจะเกดิแก่ร่างกาย ชวีติ 

หรือทรัพย์สินในขณะท่ีปฏิบัติงาน ซึ่งก็คือสภาพการท�ำงานที่ถูกต้องโดยปราศจาก “อุบัติเหตุ” ใน 

การท�ำงานนั่นเอง

	 อุบัติเหตุ คือ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างไม่คาดหมายและเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะมีผลกระทบกระเทือน

ต่อการท�ำงาน ท�ำให้ทรัพย์สินเสียหายหรือบุคคลได้รับบาดเจ็บ การเกิดอุบัติเหตุนั้นมักจะมีตัวการ

ที่ส�ำคัญอยู่ 3 ประการ คือ

	 1.	 ตัวบุคคล คือ ผู้ประกอบการงานในหน้าที่ต่าง ๆ และเป็นสาเหตุหลักที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ

	 2.	 สิ่งแวดล้อม คือ ตัวองค์กรหรือโรงงานที่บุคคลนั้นท�ำงานอยู่

	 3.	 เครื่องมือ เครื่องจักร คือ อุปกรณ์ที่ใช้ในการท�ำงาน
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	 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ

		  1.	สภาพการท�ำงานที่ไม่ปลอดภัยในการท�ำงาน อันได้แก่

		  	 ›› เครื่องมือ เครื่องจักร หรืออุปกรณ์ในการท�ำงานที่ช�ำรุดหรือเสื่อมคุณภาพ

			   ›› พื้นที่ท�ำงานสกปรกหรือเต็มไปด้วยเศษวัสดุ น�้ำ หรือน�้ำมัน

			   ›› ส่วนที่เป็นอันตรายหรือส่วนเคลื่อนไหวของเครื่องจักรไม่มีที่ก�ำบังหรือป้องกันอันตราย

			   ›› การวางผังไม่ถูกต้อง การจัดเก็บสิ่งของไม่เป็นระเบียบ

			   ›› สภาพการท�ำงานไม่ปลอดภัย เช่น เสียงดัง อากาศร้อน มีฝุ่นละออง

		  2.	การกระท�ำที่ไม่ปลอดภัยเป็นสาเหตุใหญ่ที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ คิดเป็น 85% ของการเกิด

อุบัติเหตุทั้งหมด การกระท�ำที่ไม่ปลอดภัย ได้แก่

			   ›› การกระท�ำที่ขาดความรู้ ไม่ถูกวิธี หรือไม่ถูกขั้นตอน

			   ›› ความประมาท พลั้งเผลอ เหม่อลอย

			   ›› การมีนิสัยชอบเสี่ยง หรือเจตนาหลีกเลี่ยงเพื่อความสะดวกสบาย

			   ›› การไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบความปลอดภัยในการท�ำงาน

			   ›› การท�ำงานโดยไม่มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

			   ›› ใช้เครื่องมือไม่เหมาะสมหรือผิดประเภท

			   ›› การท�ำงานโดยสภาพร่างกายหรือจิตใจไม่ปกติ

			   ›› ความรีบร้อนเพราะงานต้องการความรวดเร็ว

	 การป้องกันอุบัติเหตุ

	 มีหลักการหรือวิธีโดยแบ่งออกเป็น 3 สถานการณ์คือ

		  1.	การป้องกันก่อนการเกิดอุบัติเหต ุคือ การป้องกันหรือมีการเตรียมการล่วงหน้า เพื่อไม่ให้

เกิดอุบัติเหตุ โดยมีหลักการต่าง ๆ เช่น

			   1.1	หลักการ 5 ส. สู่การป้องกันอุบัติเหตุ เช่น

			   	 ›››	สะสาง หมายถึง การแยกแยะงานดี งานเสีย ใช้ ไม่ใช้

			   	 ›››	สะดวก หมายถึง การจัดการ จัดเก็บให้เป็นระเบียบเป็นหมวดหมู่

			   	 ›››	สะอาด หมายถงึ การท�ำความสะอาดเครือ่งมอื เคร่ืองจักรอปุกรณ์ สถานทีก่่อนและหลัง	

					     การใช้งาน

				    ›››	สขุลกัษณะ หมายถงึ ผูป้ฏบัิติงานต้องรกัษาสุขอนามยัของตวัเอง เครือ่งมอื และสถานที่

			   	 ›››	สร้างนิสัย หมายถึง การสร้างนิสัยที่ดี
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			   1.2	กฎ 5 รู้

				    ›››	รู้ งานที่ปฏิบัติว่ามีอันตรายอย่างไร มีขั้นตอนการท�ำงานอย่างไร

				    ›››	รู้ การเลือกใช้เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์

				    ›››	รู้ วิธีการใช้เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์

				    ›››	รู้ ข้อจ�ำกัดการใช้เครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์

				    ›››	รู้ วิธีการบ�ำรุงรักษาเครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ์

			   1.3	ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับ

		  2.	การป้องกนัขณะเกดิอบุติัเหต ุหมายถึง การเตรยีมตวัล่วงหน้า เป็นการลดอนัตรายให้น้อยลง

หรือไม่เกิดอันตรายเลย มีหลักการดังนี้คือ

			   2.1	การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเพื่อป้องกันอวัยวะของร่างกาย ดังนี้

				    ›››	หมวกนิรภัย

				    ›››	อุปกรณ์ป้องกันใบหน้า ดวงตา

				    ›››	อุปกรณ์ลดเสียง ป้องกันหู

				    ›››	อุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ

				    ›››	อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย แขนขา

				    ›››	อุปกรณ์ป้องกันมือ

				    ›››	อุปกรณ์ป้องกันเท้า

			   2.2	การปฏิบัติงานโดยใช้การ์ดเครื่องจักร

				    ›››	การ์ดเครื่องกลึง

				    ›››	การ์ดเครื่องเจียระไน

				    ›››	การ์ดปิดส่วนที่หมุนของเครื่องจักร เช่น ฟันเฟือง

		  3.	การป้องกนัหลงัการเกิดอบุตัเิหต ุ คอื การป้องกนัไม่ให้เกดิอบุตัเิหตซ้ํุาซ้อนขึน้ หรอืมกีารลด

อนัตรายที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง

				    ›››	การอพยพ การขนย้าย หลังการเกิดอุบัติเหตุขึ้นจะมีการตกใจ ตื่นกลัว ดังนั้น 	

					     ควรมีการวางแผนการอพยพหรือการขนย้ายผู้ป่วยอย่างถูกวิธี

				    ›››	การปฐมพยาบาลเบือ้งต้นเพือ่ลดอันตรายให้น้อยลง เช่น การห้ามเลอืด การผายปอด

				    ›››	การส�ำรวจความเสียหายหลังการเกิดอุบัติเหตุ เช่น ผู้บาดเจ็บ สถานที่

	 ปัจจัยที่ต้องพิจารณาในการรักษาความปลอดภัยในการท�ำงาน ประกอบด้วย

		  1.	เครื่องแต่งกาย และแบบฟอร์มที่เหมาะสมของผู้ปฏิบัติงาน เช่น ชนิดและแบบของเสือ้ผ้า 

ทรงผม ถงุมอื รองเท้า แว่นตานริภยั การสวมเครือ่งประดบั และอืน่ ๆ มคีวามถูกต้องเหมาะสมเพยีงใด



5งานเครื่องยนต์เล็ก14 ความปลอดภัยในการท�ำงานบทที่

		  2.	อาคารโรงงาน พจิารณาในด้านวสัดทุีใ่ช้ก่อสร้างอาคารมีความทนไฟเพยีงใด ทนต่อการผกุร่อน

และมีอายุงานเท่าใด การออกแบบและการติดต้ังไฟฟ้า ระบบท่อลมอัด ท่อน�้ำ ท่อไอน�้ำ หรือท่ออื่น ๆ 

มีความปลอดภัยเพียงใด สภาพพื้นโรงงานมีความคงทนและสะอาดเรียบร้อยเพียงใด

		  3.	เครื่องมือเครื่องจักรกล มีการป้องกันอันตรายไว้เพียงใดและมีการจัดวางไว้ท่ีต�ำแหน่ง

ที่เหมาะสมเพียงใด

		  4.	ท�ำความสะอาดเรยีบร้อย ตรวจสอบสภาพความพร้อม และวนิยัของพนกังานท�ำความสะอาด

ประจ�ำโรงงาน

		  5.	แสงสว่างภายในโรงงาน พิจารณาในด้านต�ำแหน่งที่ตั้งที่เหมาะสมของระบบโคมไฟฟ้า 

เพื่อให้ความเข้มส่องสว่างบนโต๊ะท�ำงานที่เพียงพอและไม่เกิดเงาหรือแสงสะท้อน รวมทั้งการเลือกชนิด

ของหลอดไฟฟ้าที่เหมาะสมกับสภาพการท�ำงาน

		  6.	การระบายอากาศ พิจารณาของการไหลเวียนอากาศเข้าออกจากบริเวณท�ำงาน รวมทั้ง

คุณภาพของอากาศด้วย เช่น ความชื้นสัมพัทธ์ อุณหภูมิอากาศ ปริมาณฝุ่นละออง กลิ่นควันพิษที่มีอยู่ใน

อากาศนั้น

		  7.	ระบบการจัดเก็บและการดูแลควบคุมวัสดุ มีการแยกประเภทของวัสดุออกตามประเภท

หรอืไม่ เช่น เป็นประเภทโลหะ สารไวไฟ สารพษิ สารเคมพิีเศษต่าง ๆ รวมท้ังการก�ำจดัเศษวัสดทุีเ่ลิกใช้แล้ว

อย่างใดบ้าง

		  8.	ระบบฉกุเฉิน เช่น การปฐมพยาบาล การดบัเพลงิ ทางหนไีฟ ทางออกฉกุเฉนิ เคร่ืองช่วยชวีติ 

เครื่องขยายเสียง ระบบสัญญาณเตือนภัย ระบบสื่อสารภายในและภายนอก

การช่วยเหลือและการปฐมพยาบาลเบื้องต้น

	 1.	 กรณีหยุดหายใจ (รูปที่ 1.1)

		  1.1	ยกคางข้ึนแล้วกดศรีษะให้หงายไปข้างหลงั จากนัน้เอาสิง่ของทีอ่ยูใ่นปากของผูป่้วยออกให้หมด

		  1.2	บีบจมูกและอ้าปากของผู้ป่วย ประกบปากลงบนปากของผู้ป่วย แล้วค่อย ๆ เป่าลม

จนเต็มปอด 2 ครั้ง

		  1.3	ประกบมือท้ังสองข้างบริเวณกลางหน้าอกของผู้ป่วย และกดลงไป 30 ครั้ง กระท�ำซ้ำ

หลาย ๆ ครั้งจนกว่าผู้ป่วยสามารถหายใจได้เอง
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	 2.	 การห้ามเลือด (รูปที่ 1.2)

		  2.1	ใช้ผ้าพันรอบแขนหรือขาสองรอบแล้วผูกเงื่อน 1 ปม

		  2.2	ใช้ท่อนไม้วางบนเงื่อนแล้วผูกอีกเงื่อนหนึ่ง

		  2.3	หมุนไม้เป็นวงกลมให้แน่นขึ้นจนกระทั่งเลือดหยุดไหล

		  2.4	ผูกตรึงปลายไม้ไว้ให้อยู่กับที่กันหมุนกลับ

หลักการป้องกันอุบัติเหตุ

	 ตามที่ได้กล่าวมาแล้วว่า อุบัติเหตุในโรงงานอุตสาหกรรมย่อมบังเกิดขึ้นได้เสมอ ดังนั้น จึงจ�ำเป็น

ต้องหาทางป้องกันเพื่อให้มีอุบัติเหตุเกิดข้ึนน้อยที่สุด ซ่ึงในบทน้ีจะกล่าวถึงอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้น

เน่ืองจากการท�ำงานในโรงงานอุตสาหกรรมและวิธีป้องกันอุบัติเหตุต่าง ๆ เหล่านั้น ดังรายละเอียดที่จะ

กล่าวในหัวข้อต่อไปนี้

รูปที่ 1.1 การช่วยเหลือกรณีหยุดหายใจ

รูปที่ 1.2 การห้ามเลือด

1 2

3 4

1 2 3
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	 1.	 การสวมเสื้อผ้า (Protective Clothing)

		  ในโรงงานท่ัว ๆ ไป ชุดหมี (Boiler Suit) จะเหมาะที่สุดท่ีจะใช้สวมในขณะปฏิบัติงาน 

เนือ่งจากสามารถทีจ่ะป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้นที่อาจจะเกิดขึ้นแก่ร่างกายได้ดี การสวมชุดหมีทีถ่กูต้องนัน้

ต้องสวมใส่อย่างรัดกุม ไม่รุ่มร่าม รวมถึงอุปกรณ์ป้องกันภัยอื่น ๆ  เช่น หมวก แว่นตา ถุงมือ รองเท้านิรภัย 

ดังแสดงในรูปที่ 1.3 อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากการแต่งตัวไม่เหมาะสมในการปฏิบัติงานสามารถสรุป

ได้ดังนี้

		  1.1	การใส่เครื่องมือแหลมคม เครื่องมือแหลมคมที่ยื่นออกมาจากกระเป๋าเสื้อตรงบริเวณอก

อาจเป็นสาเหตุท�ำให้เกิดอันตรายแก่ผู้ปฏิบัติงานและผู้ร่วมงานได้

		  1.2	กระดมุเสือ้หลดุหาย เมือ่กระดุมเสือ้หลดุหาย 

ก็ท�ำให้เสื้อผ้าที่สวมใส่อยู ่เกิดหลวม รุ ่มร่ามออกจากตัว 

ผูส้วมใส่ อาจจะท�ำให้ไปพนักบัส่วนของเครือ่งจักรทีก่�ำลังหมุน

อยู่ได้ ถ้าเป็นงานเชื่อมโลหะอาจท�ำให้เศษโลหะที่ก�ำลังร้อน

กระเด็นเข้าไปถูกผิวหนังได้ ทางเลือกหนึ่งอาจจะใช้ชุดหมีที่

เป็นซิบยาวกลางตัวแทนชุดหมีแบบกลัดกระดุม

		  1.3	ข้อมอืเสือ้หลวม อาจเป็นสาเหตุท�ำให้ข้อมือ 

เสื้อเข้าไปพันกับส่วนต่าง ๆ  ของเครื่องจักรที่ก�ำลังหมุนอยู่ได ้

		  1.4	กระเป๋าเสื้อขาดอาจท�ำให้เครื่องมือที่ใส่ไว้

ในกระเป๋าเสื้อของผู้สวมหล่นลงมาท�ำให้เกิดอันตรายได้

		  1.5	ชุดยาวเกินไปอาจเป็นสาเหตุท�ำให้หกล้ม

ได้ง่ายเมื่อก้าวเดิน โดยเฉพาะตอนก้าวขึ้นบันไดหรือขณะ

ยกของหนัก

รูปที่ 1.3 การสวมชุดหมีที่ถูกต้อง
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	 2.	 เครื่องป้องกันอื่น ๆ (Safety Wears)

	 การป้องกนัส่วนต่าง ๆ ของร่างกายทีจ่�ำเป็นกคื็อ การป้องกนัส่วนหัว ตา มอื และเท้า เครือ่งมือ

ที่เหมาะสมมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 2.1	การป้องกันส่วนหัว ผมยาวเป็นอันตรายอย่างมากต่อการท�ำงานในโรงงานอุตสาหกรรม 

โดยเฉพาะถ้าผมเข้าไปพันอยู่ในช้ินส่วนของเครื่องจักรที่ก�ำลังหมุน อาจจะเป็นอันตรายถึงสมองได้

ควรตัดผมให้เรียบร้อย แต่ถ้าต้องการไว้ผมยาวเมื่อเข้าท�ำงานในโรงงานท่านควรจะสวมหมวกคลุมผม

ให้เรยีบร้อย ดังรปูที ่1.4 จะเป็นการป้องกนัอนัตรายทีอ่าจจะเกดิขึน้และยงัป้องกนัเชือ้โรคได้เป็นอย่างดอีกีด้วย

	 2.2	การป้องกนัส่วนตา การป้องกนัตาให้พ้นจากอบุตัเิหตทุีอ่าจจะเกดิข้ึนนัน้ เป็นเรือ่งทีส่�ำคญั

ในการท�ำงานในโรงงานอุตสาหกรรม การบาดเจ็บที่เกิดขึ้นกับดวงตามีสาเหตุที่เกิดขึ้นได้ 4 อย่างคือ

	 ก.	การบาดเจ็บและการไหม้ของผิวหนังที่บริเวณตา ที่เกิดขึ้นจากเศษหินเจียระไนหรือ

เศษโลหะที่เกิดจากการเจียระไนกระเด็นเข้าตา

	 ข.	อันตรายที่เกิดจากการแผ่รังสีของแสงอัลตราไวโอเลต และแสงที่มีความเข้มแห่ง 

การส่องสว่าง เช่น การเชื่อมไฟฟ้า การเชื่อมแก๊ส เป็นต้น

	 ค.	อันตรายที่เกิดจากน�้ำกรดหรือไอน�้ำยาเคมีเข้าตา

	 ง.	การสูญเสียดวงตาเนื่องจากลูกนัยน์ตาแตก (Eyeball) หรือเส้นประสาทตาถูกท�ำลาย

โดยเศษโลหะกระเด็นเข้าตา หรือสิ่งของที่มีน�้ำหนักมากกระแทกดวงตา

	 ดังนั้น ในการท�ำงานในสภาวะที่เสี่ยงต่ออันตรายที่ได้กล่าวมา จึงควรสวมแว่นตานิรภัย 

(Goggles) เสียก่อน รูปแบบของแว่นตานิรภัยที่ใช้ได้ แสดงไว้ในรูปที่ 1.5 

รูปที่ 1.4 (ก) อันตรายที่เกิดจากการไว้ผมยาว (ข) การป้องกันโดยการสวมหมวกขณะปฏิบัติงาน

(ก) (ข)(ข)(ก)
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	 2.3	การป้องกันหู ใช้อุปกรณ์ป้องกันเสียงซึ่งเป็นอันตรายต่อการได้ยินส�ำหรับผู้ที่ปฏิบัติงาน

ในบริเวณที่มีเสียงดัง เช่น สนามบิน โรงงานทอผ้า โรงงานเหล็ก เสียงที่ดังจนเกินไปจะท�ำให้เสียสมาธิ

ในการปฏิบัติงานจนเป็นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุได้ นอกจากนี้ ถ้าปฏิบัติงานภายใต้สภาวะที่มีเสียงดัง

ไปนาน ๆ โดยขาดการป้องกัน จะส่งผลให้ประสาทของการได้ยินเสียท�ำให้เกิดการหูตึงหรือหนวกได้ 

อุปกรณ์ป้องกันหู เช่น ที่ครอบหู หรือปลั๊กอุดหู ดังรูปที่ 1.6 จะช่วยลดระดับเสียงที่ดังลงได้

	 2.4	การป้องกนัมอื การปฏบิตังิานในโรงงาน มอืจะถกูใช้ส�ำหรบัการท�ำงานทีเ่กิดการเสีย่งภยั 

ขนวัตถุที่สกปรก น�้ำมัน จาระบี วัตถุแหลมคม วัตถุที่ร้อน วัตถุมีพิษ และวัตถุที่ใช้ในการป้องกันการเกิด

การกัดกร่อนบนผิวงานโลหะ ดังนั้น ในการท�ำงานจึงจ�ำเป็นต้องใช้ถุงมือสวมเพื่อป้องกันอันตราย

ที่อาจจะเกิดกับมือ ถุงมือมีหลายขนาดและหลายชนิดให้เลือกใช้ให้เหมาะสมกับสภาพของงานที่ท�ำ

รูปที่ 1.5 ตัวอย่างของแว่นตานิรภัยที่ใช้ในงานเจียระไน

รูปที่ 1.6 อุปกรณ์ป้องกันหู

ชนิดปิดหน้ากันฝุ่นและสารเคมี

ชนิดปิดตา
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	 2.5	การป้องกันเท้า ไม่ควรสวมรองเท้าที่ไม่เหมาะสม เช่น รองเท้าที่ท�ำด้วยฟองน�้ำ 

รองเท้าผ้าใบ รองเท้ายาง และรองเท้าที่ท�ำด้วยไม้เนื้ออ่อนทุกชนิดเข้ามาท�ำงานในโรงงานอุตสาหกรรม 

เพราะรองเท้าพวกนี้ไม่สามารถจะป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น เช่น การตกกระแทกของชิ้นงานโลหะ 

หรือการกดทะลุของตะปูได้ รองเท้าท่ีเหมาะสมกับการท�ำงานในโรงงานอุตสาหกรรมนั้น ควรเป็น

รองเท้าหัวเหล็กและรองพื้นล่างด้วยแผ่นเหล็ก (Steel Toe - Cap) ดังแสดงในรูปที่ 1.7 ซึ่งเป็นรองเท้า

ที่มีความแข็งแรงตามมาตรฐานอังกฤษ BS 1870 รองเท้าหัวเหล็กนี้มีอยู่หลายแบบและหลายราคา 

เลือกสวมให้พอดีเท้า

	 3. พฤติกรรมของคนงานในโรงงาน (Worker’s Behavior) 

		  พฤติกรรมของคนงานในโรงงาน เป็นตัวแปรส�ำคัญอย่างหนึ่งที่จะท�ำให้เกิดอุบัติเหตุได้ 

พฤติกรรมเลินเล่อขณะปฏิบัติงาน เช่น การหยอกล้อ เล่นหัวกันในขณะปฏิบัติงาน ท�ำงานแบบใจลอย 

ไม่ตั้งใจท�ำงานหรือไม่เข้าใจขั้นตอนการท�ำงาน เหล่านี้ก่อให้เกิดอันตรายในการปฏิบัติงานทั้งสิ้น 

		  สิง่แวดล้อมทางด้านพฤติกรรมที่มีลักษณะดังต่อไปนี้ คือ การท�ำงานที่ขาดความรูค้วามเข้าใจ 

(Foolish) การท�ำงานอย่างไม่กลัวอันตราย (Reckless) การหยอกล้อเล่นกันในขณะท�ำงาน (Boisterous) 

โดยบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจะน�ำไปสู่การการเกิดอุบัติเหตุได้ ลักษณะทางด้านพฤติกรรมที่กล่าวมาแล้วนี้ 

เรียกว่า ฮอร์สเพลย์ (Horseplay)

		  รปูแบบของอุบัติเหตุเนื่องจากฮอสเพลย์ ขึ้นอยู่กับชนิดของงานทีท่�ำและโอกาสทีจ่ะน�ำไปสู่

อุบัติเหตุ โดยท่ัวไปมักจะเกิดข้ึนในขณะที่เครื่องจักรเกิดการหยุดชะงัก ในระหว่างการขนส่งภายใน

โรงงาน มีงานให้คนงานท�ำน้อยเกินไป รวมไปถึงการที่คนงานต้องท�ำงานที่เกี่ยวข้องกับงานที่จะก่อให้เกดิ

อุบัติเหตุได้ง่าย เช่น ท�ำงานที่เกี่ยวกับไฟฟ้า การอัดอากาศ (Compressed Air) และสารเคมีที่มีอันตราย

รูปที่ 1.7 รองเท้านิรภัย



11งานเครื่องยนต์เล็ก110 ความปลอดภัยในการท�ำงานบทที่

	 แนวทางหลักในการแก้ไขพฤติกรรมดังกล่าวนี้ คือ การสร้างและปลูกฝังจิตส�ำนึกในเรื่อง

ความปลอดภัยให้กับผู ้ปฏิบัติงาน ซึ่งจะท�ำให้จิตส�ำนึกของผู้ปฏิบัติงานจะค�ำนึงถึงความส�ำคัญของ

เรื่องอุบัติเหตุในการท�ำงานทุกครั้งท่ีเริ่มท�ำงาน จากนั้นจะเริ่มวางแผนเพื่อหาทางป้องกันและปฏิบัติ

ตามเป็นอย่างดี อันจะส่งผลดีในการช่วยลดอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้น ตัวอย่างของการขาดความส�ำนึก

ในด้านความปลอดภัย เช่น พนักงานคนหนึ่งซึ่งจ�ำเป็นจะต้องใช้หินเจียระไนอยู่เป็นประจ�ำ แต่ทุกครั้ง

เขาไม่เคยใช้แว่นตานิรภัยเพื่อป้องกันอุบัติเหตุเลย ทั้ง ๆ ที่เขาคิดว่าสักวันหนึ่งเขาจะต้องประสบปัญหา

ที่ดวงตาอย่างแน่นอน แสดงว่าจิตส�ำนึกของเขายังไม่ถูกปลูกฝังในเรื่องความปลอดภัย เป็นต้น

	 4.	 การยกวัตถุ

		  การขนย้ายวัตถุเป็นปัญหาท่ีใหญ่ทีส่ดุอย่างหนึง่ทีก่่อให้เกิดอบุตัเิหตขุึน้ในโรงงานอตุสาหกรรม 

อุบัติเหตุที่เกิดจากการขนย้ายอาจมาจากสาเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังต่อไปนี้

		  4.1	 ใช้เทคนิคในการยกวัตถุไม่ถูกต้อง

		  4.2	 แบกวัตถุที่มีน�้ำหนักมากเกินไป

		  4.3	 จับวัตถุที่จะยกไม่ถูกต้อง

		  4.4	 สวมเสื้อผ้าไม่ถูกต้อง

		  4.5	 ความสะเพร่า ไม่ตั้งใจท�ำงาน

		  จากรูปที่ 1.8 นั้น แสดงให้เห็นถึงวิธีการยกวัตถุที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งอาจจะท�ำให้เกิดอุบัติเหตุหรือ

เกิดการบาดเจ็บขึ้นได้ นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นถึงวิธีและขั้นตอนการยกวัตถุที่ถูกต้อง

รูปที่ 1.8 การยกของและท่าการยก

วิธีที่ผิด วิธีที่ถูก ขั้นตอนการยกขึ้นหรือลง


