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เมือ่ไมน่านมานี ้ทางพมิพค์ำ�สำ�นกัพมิพไ์ดต้พีมิพห์นงัสอื ครวัไทย 

ซึ่งมาจากการรวบรวมและปรับปรุงต้นฉบับที่ว่าด้วยเรื่องข้าวของ

เครื่องใช้ในครัว ผลงานของ ส. พลายน้อย เสร็จสมบูรณ์ไปแล้ว   

ต่อมาได้รับต้นฉบับ เรื่องข้างสำ�รับ มาอีกเรื่อง ก็นับว่าเข้าคู่กับ 

เร่ือง ครัวไทย ได้เป็นอย่างดี เพราะขยับจากการเล่าเร่ืองเก่ียวกับ  

ข้าวของเครือ่งใชใ้นครวัมากลา่วถงึเรือ่งของกนิ ทัง้อาหารจานหลกั 

เครื่องปรุง เครื่องดื่ม ขนม เช่น พริกไทย เกลือ มะยม สุรา 

ปาท่องโก๋ ไปจนถึงเครื่องเซ่น

	 การเลา่เรือ่งนัน้คงเสนห่ข์อง ส. พลายนอ้ย ทีไ่มใ่ชแ่ตเ่พยีง

ใหข้อ้มลูความรูต้รงๆ แตไ่ดม้กีารสอดแทรกเกรด็ ทัง้เรือ่งเลา่จาก

ประสบการณ์ส่วนตัว นิทาน ตำ�นาน เอกสาร โบราณ พงศาวดาร 

ท้ังของไทยและต่างประเทศ ทำ�ให้ เร่ืองข้างสำ�รับ ในมือผู้อ่านเล่มน้ี 

มีรสชาติกลมกล่อมอย่างยิ่ง

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์



	 และท่ีสำ�คัญอีกอย่างหน่ึงคือ การหาความรู้เก่ียวกับเร่ืองราว 

เช่นน้ี ยังเป็นการช่วยรักษาและสืบต่อองค์ความรู้และภูมิปัญญาไทย 

ไว้ไม่ให้สูญหาย

พิมพ์คำ�สำ�นักพิมพ์



เมื่อมีคนมาสัมภาษณ์ผู้เขียนถึงเรื่องการเขียนหนังสือ คำ�ถามที่ 

ชอบถามก็คือ ผู้เขียนชอบเขียนเรื่องอะไรมากที่สุด ซึ่งเป็นคำ�ถาม

ทีผู่เ้ขยีนตอบไมไ่ด ้เพราะไมเ่คยคดิเปรยีบเทยีบ ตอบไดแ้ตว่า่ตัง้ใจ

เขยีนจนสดุฝมีอืทุกเรือ่ง และเรือ่งทีเ่ขยีนกม็หีลายประเภท ผูท้ีจ่ะ

ตอบไดก้ค็อืผูอ้า่น แตก่ต็อบไมต่รงกนั สดุแตว่า่ผูต้อบจะชอบเรือ่ง

ประเภทใด มีบางท่านบอกว่าซื้อเก็บไว้ทุกเล่ม แม้ที่พิมพ์ซ้ําใหม่      

ก็เก็บถ้าเปลี่ยนปกใหม่หรือแก้ไขใหม่

	

	 ผู้เขียนถือว่าการเขียนเป็นการศึกษาอย่างหนึ่ง เมื่ออยากรู้

เรื่องใดก็ค้นคว้าหาความรู้ในเรื่องนั้น แล้วเรียบเรียงขึ้นไว้กันลืม 

เมื่อมีผู้ต้องการทราบในเรื่องเดียวกันก็แบ่งกันอ่าน ฉะนั้นเรื่องที่

เขียนจึงเป็นแบบเลเพลาดพาดตามความอยากรู้ของตนเอง และ

ปรากฏวา่ผูอ้า่นหลายทา่นกช็อบอา่นเรือ่งทำ�นองนี ้เปน็เหตใุหต้อ้ง

เขียนต่อมา

คำ�นำ�ผู้เขียน



	 เรือ่งตา่งๆ ในเลม่นีม้หีลายรส มทีัง้ตำ�นาน นทิาน ประวตั-ิ

ศาสตร์ ที่เกี่ยวกับอาหารการกินและเครื่องดื่ม เป็นเรื่องจาก

ประสบการณ์บ้าง จากการค้นคว้าหาข้อมูลในเอกสาร โบราณบ้าง  

มีทั้งไทยและเทศ ได้เขียนให้นิตยสารหลายฉบับ เช่น กะดึงทอง 

แม่บ้านทันสมัย กินและเที่ยว ต่วย’ตูน บางเรื่องมีอายุถึง ๕๐ ปี 

แต่ผู้ที่เคยอ่านยังเห็นว่าเป็นเรื่องน่ารู้ มีสาระอ่านสนุก ที่นักอ่าน 

รุ่นหลังอาจไม่เคยอ่าน เคยมีคนแนะนำ�ให้รวมพิมพ์เป็นเล่ม เพื่อ

จะได้เข้าชุดกับ กระยานิยาย และ ครัวไทย แต่ในเวลานั้นไม่อาจ   

รวมเรื่องได้ทั้งหมด

	

	 บัดนี้พิมพ์คำ�สำ�นักพิมพ์ได้มาเห็นต้นฉบับ แล้วมีความ

พอใจ ตรงกับความประสงค์ จึงขอรับไปพิมพ์ ผู้เขียนเห็นว่ามี

เจตนาดีที่จะรักษาต้นฉบับไว้มิให้สูญ เมื่อผู้พิมพ์มีความมั่นใจ     

ผูเ้ขยีนกไ็มข่ดัขอ้ง ไดแ้กไ้ขปรบัปรงุเพิม่เตมิเรือ่งใหม่ๆ  ใหอ้กี หวงั

วา่นกัอา่นทีเ่คยสนบัสนนุและสะสมงานของผูเ้ขยีนมาเปน็เวลานาน

คงจะพอใจ และขอถือโอกาสขอบคุณไว้ ณ ที่นี้อีกครั้งหนึ่ง
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สำ�รับคาวหวาน

ในปัจจุบัน การจัดสํารับคาวหวานได้หายไปจากสังคมไทย 

เด็กไทยบางคนไม่รู้จักแม้แต่คําว่า “สํารับ” 

ผู้เขียนเป็นเด็กที่เคยมีหน้าที่ยก “สํารับกับข้าว” 

มาตั้งให้ผู้ใหญ่รับประทาน และเคยเห็นการจัดสํารับ

ทั้งคาวและหวานมาแล้ว จึงอยากจะเล่าอะไรๆ ฝากไว้
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การใช้สำ�รับไม่ใช่เร่ืองสามัญธรรมดา 

ทั่วๆ ไป และลักษณะของสำ�รับ  

กต็า่งกนัไปตามยุค ตามสมยั ตาม

ท้องถ่ิน การเรียกช่ือก็ไม่เหมือนกัน 

ผู้เขียนเคยสงสัยว่า คำ�ว่า “สำ�รับ” 

มี ใช้มาแต่ครั้ ง ใด ก็ ไม่มี ใคร

อธิบายไว้ ในที่สุดไปตรวจดูใน

จารึกสุโขทัย มีกล่าวไว้ตอนหนึ่ง

ว่า “ถ้วยโคมลายดวงหนึ่ง ถ้วย 

(บริ) พันเล็กสิบดวงเปนสำ�รับ” 

อ่านแล้วก็เข้าใจว่า ถ้วยเล็ก ๑๐ ใบ 

เป็นสำ�รับ ซึ่งตรงกับคำ�อธิบายใน

พจนานุกรมว่า สำ�รับ หมายถึง 

เครื่อง, หมวด, ชุด, วง (ของหรือ

คนที่รวมกันเข้าได้ไม่ผิดหมู่ผิด

พวก); ภาชนะที่ใส่กับข้าวคาว

หวาน แตใ่นจารกึดงักลา่วกำ�หนด

ไว้ชัดเจนว่า “ถ้วย (บริ) พันเล็ก 

สิบดวงเปนสำ�รับ”

10 เรื่องข้างสำ�รับ
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	 ในสมัยสุโขทัยจะจัดสำ�รับอย่างไรไม่ทราบ แต่น่าจะเป็นว่า

ใช้ “ถ้วยโคม” ซึ่งในปัจจุบันเรียกว่า “ชามโคม” เป็นชามสังคโลก

ขนาดใหญ่ ผู้เขียนไปพบถูกทิ้งอยู่ในกองขยะ แตกเป็น ๓ เสี่ยง 

โชคดทีีช่ิน้สว่นอยูค่รบ ผูเ้ขยีนจงึเกบ็มาซอ่มไวด้เูลน่ เปน็ชามโคม

ที่ใหญ่ ปากกว้างถึง ๑๐ นิ้ว ผู้ใหญ่มาเห็นเข้าบอกว่าคนแต่ก่อน

ใช้เป็นชามข้าว ก็ตรงกับมหาดเล็กครั้งรัชกาลที่ ๖ เล่าว่า เมื่อ

เสวยพระกระยาหารแบบไทย ก็โปรดให้ใช้ชามสังคโลก 

	 สรุปว่าในสมัยสุโขทัยใช้ “ถ้วยโคมลาย” ใส่ข้าว “ถ้วยเล็ก” 

ใส่กับข้าว (หรือจะมีของหวานด้วยก็ไม่ทราบ) และแต่เดิมก็จะ

กำ�หนดว่า ถ้วย ๑๐ ใบเป็นสำ�รับหนึ่ง แสดงว่ากับข้าวสมัยสุโขทัย

มีมากอย่างจึงใช้ถ้วยมาก และการที่มีถ้วยมากทำ�ความลำ�บากใน

การขนย้ายหลายเที่ยวหรือหลายหน ก็เกิดความคิดหาภาชนะ    

มารองรับ คือเอาถ้วยทั้ง ๑๐ ใบมาใส่รวมกันในภาชนะเดียวกัน 

แล้วเรียกทั้งหมดนั้นว่า “สำ�รับ” ไปด้วย เรื่องเดิมน่าจะเป็นอย่างนี้ 

จะผิดถูกอย่างไรก็แล้วแต่จะพิจารณา

	 ถ้าจะถามต่อไปว่า ในสมัยสุโขทัยไม่มีภาชนะอย่างท่ีเรียกว่า 

“ถาด” ใช้บ้างหรือ เร่ืองน้ีได้ค้นหาในจารึกแล้วไม่พบ อาจรอดตาไป 

หรือยังไม่มีเหตุที่จะต้องใช้คำ�นี้ก็ได้ แต่มีกล่าวถึงในเรื่อง ไตรภูมิ

พระรว่ง ของพระยาลไิท แตก่เ็ปน็หนงัสอืทีค่ดัลอกกนัมา จะมกีาร

แก้ไขเปลี่ยนแปลงอย่างไรไม่อาจทราบได้

	 กลา่วตามเรือ่งวา่ ชาวอุตรกรุหุงุขา้วดว้ยหมอ้ทอง (เหลอืง) 

มีข้อความตอนหน่ึงว่า เม่ือ “ข้าวน้ันสุกแล้ว เขาจึงเอาถาดแลตะไลทอง
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อนัใสงามนัน้มาคดเอาขา้วใสใ่นถาด” และถาดดงักลา่วกน็า่จะเปน็

ถาดทองเหลือง เพราะในสมัยนั้นนิยมใช้ทองเหลือง บาตรพระ    

ก็ทำ�ด้วยทองเหลือง

	 การใช้ถาดใส่ข้าวไม่ใช่วิธีการรับประทานอาหารตามแบบไทย 

เป็นวิธีการแบบพราหมณ์ พวกพราหมณ์ที่เข้ามาในครั้งนั้นก็คงจะ

รับประทานอาหารในถาดแบบเดิมอยู่ ในตำ�นานพระพุทธศาสนา  

ก็มีกล่าวถึงกษัตริย์ในชมพูทวีป ที่ถือธรรมเนียมการเสวยอาหาร

ในภาชนะเดยีวกนัวา่อยูใ่นวรรณะเดยีวกนั เชน่เดยีวกบัชาวอาหรบั

หรือชาวมุสลิมรับประทานอาหารในถาดหรือภาชนะเดียวกันกับ

เพือ่นๆ ผูเ้ขยีนกเ็คยรบัประทานอาหารในถาดเดยีวกบัเพือ่นมสุลมิ 

เมื่อครั้งเป็นครูอยู่โรงเรียนในย่านที่มีคนนับถือศาสนาอิสลาม

	 เหตทุีต่อ้งใชถ้าดกเ็พราะลอ้มวงนัง่รบัประทานกนั ๓-๔ คน 

เขาเอาข้าวมากองในถาดตามจำ�นวนคน แล้วตักแกงข้นๆ ราดท่ีข้าว 

เพื่อนที่ร่วมวงใช้มือเปิบ ผู้เขียนจะใช้มือเปิบบ้าง แต่เจ้าภาพคงจะ

เกรงใจก็เอาช้อนมาให้ ความจริงคนท่ีเปิบข้าวด้วยมือก็เรียบร้อยดี 

ไม่ทำ�เลอะเทอะกระจุยกระจายไปที่กองข้าวของคนอื่น จึงไม่น่า

รังเกียจ 

	 การกินข้าวแบบเปิบด้วยมือ เขาจะมีชามใส่นํ้าไว้ให้ชุบมือ

ต่างหาก ทำ�ให้นิ้วมือสะอาด การเปิบข้าวเป็นศิลปะอย่างหนึ่ง ถ้ารู้

วิธีแล้วก็ดูเรียบร้อยสวยงาม พระเอกละครท่ีไม่เคยเปิบข้าวด้วยมือ 

แสดงบทนี้จึงดูไม่สวย
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	 ในสมัยสุโขทัยจะจัดสำ�รับกันอย่างไรไม่ทราบ แต่ในสมัย

อยุธยาพบจดหมายเหตุการเลี้ยงพระในพระราชพิธีต่างๆ ก็ไม่มี

สำ�รับเลี้ยงพระหมดทุกรูป มีเฉพาะพระที่มีสมณศักดิ์ และสำ�รับ

จะเป็นอย่างไรก็ไม่ทราบ กล่าวไว้เฉพาะที่เป็นสำ�รับพิเศษว่าเป็น

สำ�รับมุก ก็คงเป็นเครื่องเขินประดับมุกนั่นเอง ส่วนพระที่ไม่ได้

สำ�รบั กฉ็นัอาหารคาวหวานทีเ่ขาจดัถวายใสฝ่าบาตรให ้เปน็อาหาร

ที่บรรจุในกระทงใบตอง เป็นของแห้ง เช่น ไส้กรอก ไข่เป็ดต้ม ไก่

พะแนง หมูผัดกุ้ง ไข่เจียว มะเขือชุบไข่ น้ําพริก ปลาแห้งผัด 

แตงโม ที่กล่าวมานั้นเป็นของถวายพระครั้งรัชกาลที่ ๑ ดูแล้วก็

เป็นอาหารธรรมดา แต่เป็นฝีมือชาววังก็มีรสชาติที่ดีกว่าแม่ครัว

ธรรมดา

	 สำ�รับมุกปัจจุบันหาดูได้ยาก เมื่อผู้เขียนเป็นเด็กยังเห็นใช้

อยู ่แตเ่รยีกวา่ “ตะลุม่” (มลีกัษณะคลา้ยพานมเีชงิ) ผูท้ีไ่มเ่คยเหน็

อาจขอดูได้ที่วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ได้เก็บตะลุ่มประดับ

มกุของสมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระปรมานชุติชโินรสไวคู้ห่นึง่ 

มฝีาครอบสวยงามมาก เขยีนมาถงึตรงนีเ้พิง่นกึไดว้า่ สมยัสโุขทยั

ใช้ถ้วย ๑๐ ใบใส่ในพานกว้างศอก ๔ นิ้ว เรียกว่า “พานเทศ” 

เห็นจะมาจากลังกา และพานเทศ (น่าจะเป็นพานทองเหลืองมีเชิง) 

นี่เองกระมังที่ต่อมาเราเรียกว่า “โต๊ะ”

	 หลกัฐานการใชส้ำ�รบัมกีลา่วถงึในเรือ่ง ขนุชา้งขุนแผน ตอน

พลายแก้วเลี้ยงตำ�รวจกับขุนช้าง มีกลอนว่า
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		  ๏ ฝ่ายว่าสายทองกับข้าคน	 ทำ�สำ�รับสับสนทอดมันกุ้ง

	 พริกส้มข่าตะไคร้ใส่ปรุง	 แกงอ่อมหอมฟุ้งทั้งต้มยำ�

	 สุกเสร็จจัดเทียบสำ�รับไว้	 ผู้หญิงวิ่งไขว่อยู่คลาคลํ่า

	 นางพิมแค้นขุนช้างช่างระยำ�	 ทำ�เรียกตาผลหัวล้านมา

	 ส่งโต๊ะของคาวกับข้าวให้	 ตาผลเป็นผู้ใหญ่ให้เดินหน้า

	 ขุนช้างแลเพ่งเขม็งตา	 เดือดด่าในใจอ้ายเจ้ากรรม

	 พลายแก้วยิ้มเมินเชิญกินข้าว	 ตามมีเถิดพ่อเจ้ามันมืดคํ่า

	 มันมิใช่กลางวันไม่ทันทำ�	 ขุนช้างหยิบจอกนํ้ามาล้างมือ

	 กินอิ่มแล้วก็ยกสำ�รับไป	 พูดจาปราศรัยกันตามซื่อ

	 ตามบทกลอนจะเห็นว่า ใช้คำ�ว่า “สำ�รับ” ในความหมายที่

ต่างกัน “ทำ�สำ�รับ” หมายความว่าจัดทำ�อาหาร “เทียบสำ�รับ” 

หมายความว่าอาหารทำ�เสร็จแล้วพร้อมท่ีจะรับประทานได้ รับประทาน 

อิ่มแล้วก็ “ยกสำ�รับ” กลับเข้าครัวไป

	 ในบทกลอนกล่าวถึงโต๊ะของคาวทำ�ด้วยทองเหลือง รูปร่าง

คล้ายโตก ซึ่งทางภาคเหนือนิยมใช้ และกลายเป็นประเพณีอย่าง

หนึง่ทีเ่รยีกการเลีย้งอาหารเยน็วา่ “เลีย้งขนัโตก” แตอ่ยา่งไรกต็าม 

นักปราชญ์ทางภาษากล่าวว่า “โต๊ะ” กับ “โตก” เป็นคำ�เดียวกัน 

เพยีงแตอ่อกเสยีงตา่งกนัไป และลกัษณะผดิเพีย้นกนัตามยคุสมยั

	 เมื่อครั้งเป็นเด็ก สำ�รับกับข้าวใช้ถาดทองเหลืองยกขอบสูง

เล็กน้อยเพ่ือกันไม่ให้ถ้วยล่ืนออกนอกถาด ใต้ถาดมีขาทำ�ปุ่ม ๔ ปุ่ม 

บางชนิดก็ทำ�เป็นรูปสามเหลี่ยมฉลุลายสวยงาม ถาดทองเหลือง  

มีนํ้าหนักมาก ต่อมาจึงเปลี่ยนเป็นถาดสังกะสีเคลือบมีลวดลาย
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สวยงาม นํ้าหนักน้อยกว่าถาดทองเหลือง นิยมใช้ทั้งบ้านและวัด 

ที่สำ�คัญคือไม่ต้องขัดเหมือนถาดทองเหลือง ที่ต้องใช้ส้มมะขาม

เปยีกกบัขีเ้ถา้ขดัใหเ้ปน็เงาสกุใสอยูเ่สมอ สว่นถาดสงักะส ีเพยีงใช้

สบู่หรือข้ีเถ้าล้างก็สะอาด ไม่ต้องขัดให้เปลืองแรง ราคาก็ถูกกว่ากัน

	 สำ�รับกับข้าวที่ชาวบ้านใช้บางชนิดเป็นไม้ เอาแผ่นกระดาน

มาขุดให้เป็นถาด ส่วนมากจะทาชาดเพื่อไม่ให้ผุและดูสวยงาม 

ทำ�ความสะอาดง่าย อีกอย่างหนึ่งทำ�เป็นกระบะสี่เหลี่ยมจัตุรัส     

มีฝาครอบเหมือนกล่อง ไม่ต้องใช้ฝาชี แต่อย่างนี้พบน้อยกว่า   

ถาดไม้ ในปัจจุบันก็หาดูได้ยากทั้งสองอย่าง

	 ในสมยักอ่น การไดร้บัประทานอาหารในสำ�รบัถอืวา่มเีกยีรต ิ

ได้รับการยกย่อง เมื่อครั้งเป็นเด็กมีคำ�ร้องเล่นว่า “ใครทำ�ดีได้กิน

สำ�รบั ใครทำ�ผลบุผลบัไดก้นิกะลา” แสดงวา่การรบัประทานอาหาร

ในสำ�รับเป็นคนมีเกียรติ พวกคนที่กินด้วยกะลาเป็นพวกด้อย

เกียรติ 

	 ทีก่ลา่วมาขา้งตน้กเ็พือ่ใหเ้หน็แบบแผนของการรบัประทาน

อาหารในสมัยก่อนซึ่งในปัจจุบันหาดูได้ยาก เพราะเลิกใช้สำ�รับ

ถาดทองเหลือง
ที่มา : อนุรักษ์ ฉบับที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๘ หน้า ๘๗
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	 เทา่ทีจ่ำ�ไดส้มยัเปน็เดก็ ถว้ยทีใ่สแ่กงหรอืกบัขา้วจะเปน็ถว้ย

หนามีฝาปิด จะมีลายด้านนอกเป็นลายดอกไม้สีนํ้าเงินหรือสีอื่นๆ 

บ้าง ที่เป็นสีขาวล้วนก็มี อย่างนี้นิยมใส่อาหารถวายพระ ออกจะ

หายากสักหน่อย ถ้วยฝาแบบน้ีมีข้อเสียอยู่อย่างหน่ึง ถ้าฝาแตกก็เอา

มาใส่สำ�รับไม่ได้ เพราะถ้วยใบอื่นมีฝาครบ และจะเอาฝาถ้วยของ

สำ�รับอื่นที่ลายหรือสีไม่เหมือนกันมาใช้แทนก็ไม่ได้ ทำ�ให้ไม่

สวยงาม เรียกเป็นสำ�นวนว่า “ผิดฝาผิดตัว” เมื่อมีปัญหาเช่นนี้   

คนจึงไม่นิยมใช้ถ้วยมีฝา เวลานี้ก็หาชนิดสมบูรณ์ดีได้ยาก

	 สว่นสำ�รบัของหวานตา่งกบัสำ�รบัของคาวอยา่งหนึง่คอื ถว้ย

ของหวานจะเปน็ถว้ยแกว้ใสบาง ถา้เปน็ของหวานพวกนํา้เชือ่ม เชน่ 

วุ้นน้ําเช่ือม หรือพวกผลไม้ลอยแก้วต่างๆ จะมองเห็นได้ชัด ย่ิงเป็น 

ของหวานที่มีสีสดใสก็ยิ่งดูงามมากขึ้น แต่ถ้วยแก้วบางรักษายาก 

มักจะแตกง่ายกว่าถ้วยแกง

	 เรื่องที่เล่ามาทั้งหมดนี้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตความเป็นอยู่

ของคนไทยตั้งแต่สมัยสุโขทัยมาจนถึงกรุงรัตนโกสินทร์ เป็นการ

เล่าพอให้ทราบว่าเป็นมาอย่างไร ถ้าจะเล่าอย่างละเอียดพิสดารคง

เป็นหนังสือเล่มหนึ่ง 

	 อย่างไรก็ตาม ทำ�ให้เราเห็นว่า บรรพบุรุษของเรามีวัฒนธรรม 

ในการกนิอยูท่ีม่แีบบแผนทีด่มีาแตโ่บราณ ซึง่ในปจัจบุนัเหน็จะทำ�

อย่างนั้นไม่ได้อีกแล้ว แม้แต่มารยาทในการกินก็หมดไป
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กินพริกไทย

พริกไทย เป็นยาวิเศษอย่างหนึ่ง 

นอกจากเป็นยาประสิทธิ์ประสาทวิชาแล้ว 

ยังถือว่าเป็นยาอายุวัฒนะอีกด้วย
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ครั้งเป็นเด็ก ผู้เขียนจะเป็นคนโง่

หรอือยา่งไรกไ็มรู่ ้จงึมกัถกูผูใ้หญ่

ที่เขามีลูกชายโตขนาดเดียวกับ   

ผู้เขียนหรือโตกว่า มีอายุมากกว่า 

๕-๖ ปี คอยพูดกระทบว่าฉลาดสู้

ลูกเขาก็ไม่ได้อยู่เสมอ แต่เผอิญ  

ผู้เขียนเป็นคนราศีพฤษภ จึงมี

ความอดทนอดกล้ันได้ดีพอสมควร 

และจะเป็นด้วยถูกสบประมาท 

เช่นนั้นหรืออย่างไรก็ไม่ทราบ จึง

อยากฉลาดมคีวามจำ�ดกีบัเขาบา้ง

18 เรื่องข้างสำ�รับ
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	 ผู้เขียนเรียนหนังสือที่โรงเรียนวัดจึงเข้าสังคมกับลูกศิษย์

พระ รูจ้กัตัง้แตเ่ณรขึน้ไปจนถงึหลวงตา ไดช้ว่ยยกบาตรยกตะลุม่

ในวันพระ หลวงตาท่านมีความเมตตาให้คาถาเสกพริกไทย ท่านว่า 

เสกกินแล้วจะทำ�ให้ปัญญาดี เริ่มกินวันแรกให้กินเพียงเม็ดเดียว 

แล้วเพิ่มขึ้นวันละเม็ดเรื่อยไปจนครบ ๗ เม็ด ความที่อยากมี

ปัญญาดีก็ทนเผ็ดอยู่ ๗ วัน แล้วไม่ยอมกินอีกต่อไป ปรากฏว่า 

ปีนั้นผู้เขียนสอบ ป. ๔ ได้ที่ ๑

	 ยังนึกเสียดายว่า ถ้ากินพริกไทยเสกมาเรื่อยๆ ผู้เขียนอาจ

จะเป็นคนปัญญาดี มีความคิดทำ�อะไรรํ่ารวยหรือได้เป็นรัฐมนตรี

ไปแล้วก็ได้ แต่ช่างเถอะ เป็นคนเขียนหนังสือไส้แห้งอย่างนี้ดีกว่า

	 เพิ่งมารู้ในภายหลังว่าพริกไทยเป็นยาวิเศษอย่างหนึ่ง   

หลวงปู่เอี่ยมวัดหนัง ซึ่งมีชื่อเสียงในทางเวทมนตร์คาถา เมื่อท่าน

จะประสิทธิ์ประสาทวิชาให้ผู้ใด ท่านก็จะให้ผู้นั้นไปหาผักเป็ดแดง

มา ๗ ยอด พริกไทย ๗ เม็ด เอามาบดให้ละเอียดผสมกับนํ้าผึ้ง 

ปั้นเป็นก้อนขนาดผลพุทรา การทำ�นั้นกำ�หนดว่าต้องทำ�ในวันเสาร์ 

ขึ้น ๑ คํ่า จะเป็นเดือนอะไรก็ได้ ทำ�แล้วให้กินในวันนั้นเลยทีเดียว 

เมื่อกินแล้วก็สอนวิชาต่อไปได้ ยาขนานนี้นอกจากเป็นยาประสิทธิ์

ประสาทวิชาแล้ว ยังถือว่าเป็นยาอายุวัฒนะอีกด้วย
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	 ผู้เขียนรู้จักผักเป็ดแดงมาตั้งแต่เป็นเด็ก เพราะเก็บเอามา

ใส่ขวดปลากัด ความจริงสมัยก่อนคนที่คลอดลูกใหม่ๆ เขาต้อง

กินยาที่มีรสเผ็ด เป็นยาสด ประกอบด้วยขิง ข่า พริกไทย ดีปลี 

ไพล ผักเป็ดแดง โขลกให้ละเอียดผสมกับเหล้าโรง หลับตาด่ืมเข้าไป 

ว่าเป็นการขับโลหิตเสียดีนัก นึกๆ ดูยาไทยกับเครื่องแกงก็ไม่ต่าง

อะไรกันนัก แกงเผ็ดปลาไหล ปลาดุก ถ้าใส่พริกไทยอ่อนก็อร่อย 

อ้าปากค้างไปตามๆ กันทีเดียว

	 มีแกงอย่างหน่ึงซ่ึงหากินยาก คือแกงเผ็ดงูเห่า เขาใส่พริกเทศ 

พริกไทย กระชาย กะเพรา สารพัดของเผ็ดเพ่ือดับกล่ินคาว ส่วนมาก 

จะกินแกล้มเหล้า เหงื่อไหลโซมกายทีเดียว บางคนร้อนทนไม่ไหว

ถึงกับกระโดดลงนํ้า เห็นจะเป็นด้วยเหตุนี้ ผู้ใหญ่เขาจึงเตือนคนที่

ตั้งครรภ์อ่อนๆ ว่าอย่าไปกินแกงงูเห่าเข้าเทียวหนาลูกจะไหล

	 พริกไทยนั้นนอกจากจะใช้ปรุงยาปรุงอาหารแล้ว ในบาง

โอกาสกย็งัใชป้ระกอบการสาปแชง่ไดอ้กีดว้ย อยา่งเชน่ในคำ�ใหก้าร

มหาโคเรื่องเมืองพม่าเล่าว่า เมื่อ พ.ศ. ๒๓๔๖ ได้เกิดทัพโจรใหญ่

ขึ้นกองหนึ่ง นายกองทัพมีชื่อว่างะตอ เจ้าอังวะให้ยกกองทัพไป

ปราบแต่เสียทีพวกงะตอจับได้ งะตอสั่งให้เอาตัวนายทัพที่ยกมา

ปราบไปฆา่เสยีเพราะถอืวา่เปน็คนอาสามาปราบตน สว่นไพรพ่ลใน

กองทพัเปน็พวกทีถ่กูเกณฑม์าไมค่วรจะฆา่ แตค่วรใหป้ฏญิาณตน 
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งะตอจงึใหไ้พรพ่ลเหลา่นัน้กลนืพรกิไทยคนละเมด็ แลว้สาบานแชง่

ไว้ว่า ถ้าผู้ใดไม่ซื่อตรงคิดคดทรยศในภายหลัง ขอให้พริกไทยที่

กลืนกินเข้าไปนั้นจงทะลุสะดือออกมาถึงแก่ความตาย

	 เรือ่งของงะตอออกจะสนกุมวีชิาเหมอืนขนุแผน เมือ่กองทพั

เมืองอังวะออกไปปราบ งะตอออกมายืนอยู่ข้างหน้าแต่ผู้เดียว 

คนในกองทัพก็ระดมยิงเข้าไปแทบว่าจะหมดกระสุน พอเสียงปืน

เงียบสงบลง งะตอก็ยังคงยืนอยู่ไม่บุบสลายแต่อย่างใด ภายหลัง

เจา้องัวะใหไ้ปจบัอาจารยข์องงะตอฆา่เสยี พอ่ของงะตอรูเ้ขา้กบ็อก

งะตอว่าตัวเป็นเหตุทำ�ให้อาจารย์ตาย ไม่ควรจะอยู่เป็นคน ไปตาย

เสียดีกว่า งะตอก็เลยมอบตัวให้นายด่านจับไปถวายเจ้าอังวะ

	 เจ้าอังวะให้เอาโซ่ล่ามงะตอไว้เป็นหลายชั้นแต่โซ่ก็หลุด     

งะตอนั้นถือตัวว่าเป็นเจ้า เมื่อผู้คุมเอาข้าวไปให้ งะตอก็เอาเท้าถีบ

ว่าข้าวของนั้นไม่สมควรแก่กษัตริย์ เจ้าอังวะจึงสั่งให้พ่อครัวจัด

อาหารใส่ตะลุ่มแว่นฟ้าเหมือนของเจ้าเข้าไปใหม่ พอครบ ๓ วัน 

เจ้าอังวะก็ให้เอาตัวงะตอไปใส่ในเตาชักด้วยสูบ ๔ สูบ เพื่อให้สม

สมณศักดิ์เจ้า เผาตั้งแต่บ่าย ๓ โมงจนพลบคํ่า งะตอก็ยังยืนยิ้ม

เผล่อยู่ในกองไฟ พวกเพชฌฆาตต้องอ้อนวอนขอร้องว่าอย่าทน

ทรมานอยู่เลย งะตอก็บอกว่าถ้าอยากจะให้ตายก็เอาน้ํามาให้กิน 

พองะตอได้กินนํ้าก็ล้มลงตาย
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	 เลา่เรือ่งงะตอยาวไปนดิกเ็พราะวา่เกง่พอๆ กบัขนุแผน พวก

พม่าในสมัยนั้นก็เห็นจะกลัวงะตอกันมาก เมื่อเจ้าอังวะให้พวกที่

กินพริกไทยของงะตอกลับมาจับงะตอในตอนหลังจึงไม่มีใครกล้า 

พากันแตกแถวเข้าป่าไปหมด ท้ังน้ีก็เห็นจะกลัวพริกไทยโผล่ออกมา 

ทางสะดือนั่นเอง

	 ลองนั่งนึกๆ ดูก็นึกไม่ได้ว่าคนไทยจะเคยใช้พริกสาปแช่ง

กันมาบ้างหรือเปล่า แต่มีคำ�พูดของคนโบราณ เวลาโกรธเคืองใคร

และจะทำ�อะไรเขาไมไ่ด ้กเ็อาพรกิเอาเกลอืมาเผาแชง่ อยา่งในเรือ่ง 

คาวี มีกลอนกล่าวไว้ตอนหนึ่งว่า

		  โอ้ว่าพระทูลกระหม่อมแก้ว	 ตายจากเมยีเสยีแลว้พึง่ประจกัษ์

	 มันทำ�ให้เจ็บชํ้านํ้าใจนัก	 จะเผาเกลือแช่งชักให้ย่อยยับ
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	 ในกลอนนีว้า่เผาเกลอือยา่งเดยีว แตท่ีช่าวบา้นพดูกนัมเีผา

พรกิดว้ย เคยอา่นพบวา่ทางมาเลเซยีเขามวีธิไีลผ่ใีหอ้อกจากตวัคน

ด้วยการเผาพริกแห้งเป่าควันให้รมจมูกรมปากคนไข้ หรือไม่เช่นน้ัน 

ก็เค้ียวหัวหอมกับพริกไทยดำ� (พริกไทยท่ียังไม่ได้เอาเย่ือเปลือกออก) 

พ่นเข้าไปที่หน้าคนไข้ อย่างนี้เขาว่าผีทนอยู่ไม่ได้ทีเดียว

	 เมืองไทยเคยเป็นเมืองพริกไทยมีชื่อมาแต่โบราณ จนพวก

ฝรั่งมังค่าพากันมาแย่งซื้อ โดยเฉพาะบริษัทฝรั่งเศสนั้นถึงกับ    

ขอทำ�สัญญาผูกขาด พ่อค้าอื่นๆ จะมาซื้อพริกไทยของไทยไม่ได้

นอกจากพนักงานของบริษัท เท่านั้นยังไม่หนำ� ยังกำ�หนดไว้อีกว่า

บรษิทัจะรบัซือ้พรกิไทยทีป่ลกูในเมอืงไทย โดยกำ�หนดราคาตายตวั

ไม่มีขึ้นไม่มีลง ถ้าจับพริกไทยได้จากพ่อค้าคนใดก็ให้ริบพริกไทย

และปรับพ่อค้าคนนั้นด้วย เอากับพ่อซี

	 ในสมัย ๕๐๐ ปีมาแล้ว ชาวยุโรปตีราคาพริกไทยว่ามีราคา

มากกวา่ทอง ฉะนัน้เมือ่ วาสโก ดา กามา กา้วลงจากเรอืทีฝ่ัง่เมอืง

กาลิกัต (Calicut) เมื่อวันที่ ๒๐ พฤษภาคม ค.ศ. ๑๔๙๘ เมื่อ 

๕๐๐ ปีมาแล้ว แกจึงดีอกดีใจมาก เพราะเท่ากับว่าแกได้พบขุมทอง 

ทีเดียว การค้าเครื่องเทศของอินเดียได้เริ่มขึ้นอย่างเป็นลํ่าเป็นสัน 

และเมือ่ วาสโก ดา กามา ชีลู้ท่างใหน้กัเดนิเรอืรูจ้กัวา่จะไปอนิเดยี

ได้อย่างไรแล้ว พริกไทยอินเดียก็เข้าสู่ยุโรปเป็นสินค้าสำ�คัญ
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	 จีนเป็นอีกประเทศหนึ่งที่กินพริกไทยมาก และเป็นตลาด

พรกิไทยทีใ่หญท่ีส่ดุในตะวนัออก ทัง้นีก้เ็พราะคนจนีมจีำ�นวนมาก

และมีความเชื่อถือเกี่ยวกับพริกไทยคล้ายไทยและอินเดีย คือใช้

เป็นเครื่องปรุงอาหารและเป็นยาด้วย คนจีนยกย่องพริกไทยว่ามี

คุณประโยชน์เช่นเดียวกับจินเสงหรือโสม

	 ขณะทีเ่ขยีนนีอ้ากาศหนาวเยน็ ทำ�ใหน้กึถงึยาขนานหนึง่ ถา้

ทำ�กินตอนนี้ท่านว่าดีนัก แก้เมื่อย แก้กษัย เหน็บชา ท่านให้เอา  

ไข่ไก่มาฟองหน่ึง เอาเน้ือออกใส่ถ้วยไว้ แล้วเอาพริกไทยใส่ในเปลือก 

ไขใ่หเ้ตม็ เรยีกวา่ตวงพรกิไทยดว้ยเปลอืกไขก่แ็ลว้กนั บดพรกิไทย

ให้เป็นผงละเอียด เอาเปลือกไข่ตวงกะทิให้เต็มฟอง แล้วเอาทั้ง ๓ 

อย่างนี้ คือ เนื้อไข่ พริกไทย กะทิ ผสมให้เข้ากันแล้วกินให้หมด 

ว่างๆ ว่าจะลองทำ�กินดูสักครั้งเพราะดูท่าทางน่าจะอร่อยดี
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กินเกลือ

กินเกลือด้วยกันแล้ว 

เพื่อนของท่านทั้งหลายก็เป็นเพื่อนของฉัน 

ศัตรูทั้งหมดของท่านก็เป็นศัตรูของฉันด้วย
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หลัง พ.ศ. ๒๕๐๐ มีคนพูดถึง

เรือ่งเกลอืกนัมาก นกัเศรษฐกจิวา่

ชาวนาเกลือผลิตเกลือได้น้อยลง

เพราะเอานาเกลือไปทำ�อย่างอ่ืน 

เสียหมด บางคนยังกลัวต่อไปอีกว่า 

ถ้าเกลือไม่พอกินแล้วก็จะต้อง  

สัง่เกลอืจากตา่งประเทศ ฟงัดแูลว้

ก็จะเห็นว่าเกลือมีความสำ�คัญอยู่

มาก มนุษย์เราจะขาดเกลือไม่ได้ 

เมือ่ พ.ศ. ๒๕๒๙ อากาศรอ้นมาก 

พลเอกเปรม ติณสูลานนท์ ท่าน 

ไปเป็นประธานเปิดโรงพยาบาล

อำ�  เภอขามทะเลสอ จั งหวัด

นครราชสีมา ท่านได้ทักทายหญิง

ชราคนหนึ่งว่า “ร้อนมากไหมป้า 

เขาว่าปีนี้ร้อนที่สุดในรอบ ๓๐ ปี

นะ หมอท่านบอกว่าร้อนอย่างนี้

ต้องกินเกลือแกง ร่างกายจะ   

แข็งแรง”
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