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คำ�นำ�ผู้เขียน

ส�ำนวน ล�ำน�ำ ต�ำนาน ๔ ภูมิภาค เล่มน้ีจัดพิมพ์ 
เป็นครั้งที่ ๒ เดิมส�ำนักพิมพ์เรือนปัญญาจัดพิมพ์ตั้งแต่ปี ๒๕๕๒ 
หรือ ๑๐ ปีมาแล้ว ปัจจุบันหนังสือนี้ขาดตลาด มีผู้อ่านที่สนใจ
คติชนวิทยาได้ถามมาที่ผู ้เขียนเสมอ ด้วยเหตุนี้เองผู้เขียนจึง 
มอบให้ส�ำนักพิมพ์สถาพรบุ๊คส์จัดพิมพ์ใหม่อีกครั้ง

การพิมพ์ครัง้นี ้ได้เพิม่ต�ำนานที่น่าสนใจอีก คือ ต�ำนานป่า
ค�ำชะโนดหรอืวงันาคนิ จ.อดุรธาน ีต�ำนานถ�ำ้หลวงขนุน�ำ้นางนอน 
จ.เชยีงราย และต�ำนานถ�ำ้พระขยางค์ จ.ระนอง ล้วนเป็นเรือ่งราว 
ในท้องถิ่นน่าพิศวงและน่าติดตาม

ขอขอบคุณท่านผู้อ่านที่ให้ความสนใจ ส�ำนวน ล�ำน�ำ 
ต�ำนาน ๔ ภูมิภาค และส�ำนักพิมพ์สถาพรบุ๊คส์ ที่สนับสนุน 
ผลงานวรรณกรรมของผู้เขียนเสมอมา
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๑
ส�ำนวน

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ให้
ความหมายค�ำ ‘ส�ำนวน’ ไว้ว่า “ถ้อยค�ำทีเ่รยีบเรียง โวหาร บางที
กใ็ช้ค�ำว่าส�ำนวนโวหาร ถ้อยค�ำหรอืข้อความทีก่ล่าวสบืต่อกนัมา
ช้านานแล้ว มีความหมายไม่ตรงตามตัว หรือมีความหมายอื่น 
แฝงอยู่ เช่น สอนจระเข้ให้ว่ายน�้ำ ร�ำไม่ดีโทษปี่โทษกลอง”
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ส�ำนวนในความหมายทั่วไป คือการใช้ถ้อยค�ำที่กระชับ 
รัดกุม ลักษณะเป็นข้อความสั้นๆ มีความหมายเชิงเปรียบเทียบ 
ชวนคิดและชวนฟัง นกัภาษาไม่ว่าจะเป็นนกัพดูหรอืนกัเขยีนล้วน
อาศัยส�ำนวนโวหารเพื่อช่วยให้ผลงานมีชีวิตชีวา น่าสนใจ คือ 
ไม่พูดหรือเขียนอย่างดาดๆ 

ส�ำนวนน�ำเสนอต่อไปนี ้ได้คัดสรรเฉพาะส�ำนวนท่ีมรูีปแบบ
ข้อความสองวรรค โดยระหว่างวรรคมสีมัผสัทีค่ล้องจองกนั และ
นอกจากมีคารมคมคายแล้ว ยังมีความไพเราะน่าฟังอีกด้วย 
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ส�ำนวนภาคกลาง

ก�ำแพงมีหู ประตูมีช่อง หรือ ก�ำแพงมีหู ประตูมีตา
= การพูดหรือการกระท�ำอะไรก็ตาม ต้องระมัดระวัง 

เพราะความลับไม่มีในโลก

กินเหมือนหมู อยู่เหมือนหมา
= ความเป็นอยู่เละเทะ ไม่เป็นระเบียบ

กินอยู่กับปาก อยากอยู่กับท้อง
= รู้ดีอยู่แก่ใจ เพราะท�ำเองแล้วแสร้งไม่รู้ไม่เห็น
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เกลียดตัวกินไข่ เกลียดปลาไหลกินน�้ำแกง
= เกลียดตัวเขา แต่อยากเอาประโยชน์จากเขา

ขุนนางใช่พ่อแม่ หินแง่ใช่ตายาย
= ถ้าไม่ใช่ญาติผู้ใหญ่ของตน ก็ไม่ควรไว้วางใจใคร

เข้าตามตรอก ออกทางประตู
= ท�ำตามธรรมเนียมประเพณี

เข้าเมืองตาหลิ่ว ต้องหลิ่วตาตาม
= ประพฤติตนให้เหมาะสมกับกาลเทศะ

คนรักเท่าผืนหนัง คนชังเท่าผืนเสื่อ
= คนรักมีน้อย คนชังมีมาก
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ความวัวยังไม่หาย ความควายเข้ามาแทรก
= เรื่องหนึ่งไม่ทันจบสิ้น มีเรื่องอื่นเข้ามาแทรกอีก

ฆ่าไม่ตาย ขายไม่ขาด
= มีความผูกพันกันจนไม่อาจท�ำร้ายกันได้

งานหลวงไม่ขาด งานราษฎร์ไม่เสีย
= ท�ำงานไม่บกพร่องทั้งงานส่วนรวมและงานส่วนตัว

จอดเรือให้ดูฝั่ง จะนั่งให้ดูพื้น
= ท�ำอะไรควรพิจารณาให้รอบคอบ

เจ้าไม่มีศาล สมภารไม่มีวัด
= ผู้ไม่มีที่อยู่เป็นหลักแหล่ง

ชักน�้ำเข้าลึก ชักศึกเข้าบ้าน
= น�ำความวิบัติมาสู่ตนและพวกพ้อง

ชั่วช่างชี ดีช่างสงฆ์
= ไม่เอาธุระ ไม่เอาใจใส่ (มักใช้แก่พระสงฆ์)

ช้างตายทั้งตัว เอาใบบัวมาปิด
= ความชั่วที่คนทั่วไปทราบกันแล้ว ยากที่จะปกปิด
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ซื้อควายหน้านา ซื้อผ้าหน้าหนาว
= ท�ำสิ่งไม่เหมาะสมกับเวลาย่อมได้รับความเดือดร้อน

ดูช้างให้ดูหาง ดูนางให้ดูแม่
= ให้รูจ้กัพจิารณาลกัษณะบคุคล หรอืพจิารณาผู้หญงิท่ีจะ

เลือกเป็นคู่ครอง

ตกน�้ำไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้
= ตกอยู่ในที่คับขันก็ไม่เป็นอันตราย

ตบหัวกลางศาลา ขอขมาที่บ้าน
= ยอมรับผิดไม่เหมาะสมกับความผิดที่ท�ำไว้

ตามใจปาก ล�ำบากท้อง
= เห็นแก่กินมักเดือดร้อนเรื่องการขับถ่าย

ตื่นแต่ดึก สึกแต่หนุ่ม
(สึก = ศึกษา)
= เร่งรัดท�ำการงานให้เหมาะสมแก่วัยและเวลา

ถี่ลอดตาช้าง ห่างลอดตาเล็น
(เล็น = ชื่อแมลงหรือสัตว์ขนาดเล็กมาก)
= ดูเหมือนรอบคอบถี่ถ้วน แต่ไม่รอบคอบถี่ถ้วนจริง
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ท�ำนาออมกล้า ท�ำปลาออมเกลือ
= ท�ำการสิ่งใดถ้ากลัวหมดเปลืองย่อมไม่ได้ผลเต็มที่

นอนหลับไม่รู้ นอนคู้ไม่เห็น
= ไม่รู้เรื่องราวที่เกิดขึ้น

น�้ำขุ่นไว้ใน น�้ำใสไว้นอก
= เก็บความรู้สึกไม่ดีไว้ภายใน

น�้ำร้อนปลาเป็น น�้ำเย็นปลาตาย
= ค�ำพูดแบบขวานผ่าซาก ไม่เข้าหูคน ย่อมไม่เป็นพิษ 

เป็นภัย แต่ค�ำพูดแบบระรื่นหู น่าฟัง ย่อมน�ำโทษและน�ำภัยได้

น�้ำสั่งฟ้า ปลาสั่งฝน หรือ ฝนสั่งฟ้า ปลาสั่งหนอง
= สั่งเสียเป็นครั้งสุดท้าย

บนข้าวผี ตีข้าวพระ
(บน = บนบาน, ต ี= ก�ำหนด หมายถงึ ก�ำหนดการบนบาน)
= อ้อนวอนให้ผีสางเทวดาหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วย โดยจะ

แก้บนเมื่อได้สมดังต้องการแล้ว

บัวไม่ให้ช�้ำ น�้ำไม่ให้ขุ่น
= รู้จักถนอมน�้ำใจไม่ให้ขุ่นเคืองกัน
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ปล�้ำผีลุก ปลุกผีนั่ง
= พยายามท�ำให้มีเรื่องมีราวขึ้นมา

ปลูกเรือนแต่พอตัว หวีหัวแต่พอเกล้า
= ท�ำสิ่งใดๆ ให้เหมาะสมกับฐานะของตน

ปากปราศรัย น�้ำใจเชือดคอ
= ท�ำทีพูดดี แต่ในจิตคิดร้าย

ผู้ดีเดินตรอก ขี้ครอกเดินถนน
= ความเปลีย่นแปลงมักเป็นไปในทางตรงกนัข้าม โดยเฉพาะ

ฐานะทางสังคม

ใฝ่ร้อนจะนอนเย็น ใฝ่เย็นจะดิ้นตาย
= มุง่หวงัจะสบายต้องท�ำงาน ถ้าเกยีจคร้านจะล�ำบากยากจน

พลั้งปากเสียศีล พลั้งตีนตกต้นไม้
= พูดหรือกระท�ำโดยขาดความระมัดระวังย่อมเกิดความ

เสียหาย

พูดไปสองไพเบี้ย นิ่งเสียต�ำลึงทอง
= พูดไปไม่มีประโยชน์ นิ่งเสียจะดีกว่า
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แพ้เป็นพระ ชนะเป็นมาร
= การยอมแพ้ท�ำให้เรื่องสงบ การไม่ยอมแพ้ท�ำให้เรื่อง 

ไม่สงบ

ฟังไม่ได้ศัพท์ จับไปกระเดียด
= ฟังไม่ชัดเจนแล้วน�ำไปพูดต่อจนผิดพลาด

มะพร้าวตื่นดก ยาจกตื่นมี
= เห่อหรือตื่นเต้นในสิ่งที่ไม่เคยมีหรือไม่เคยเห็น

มากขี้ควาย หลายขี้ช้าง
= มากมายเสียเปล่า แต่ใช้ประโยชน์ไม่ได้

มือถือสาก ปากถือศีล
= แสดงตนว่ามีศีลธรรม แต่กลับประพฤติชั่ว

ยิ้มด้วยปาก ถากด้วยตา
= เยาะเย้ยด้วยกิริยาท่าทาง

รักยาวให้บั่น รักสั้นให้ต่อ
= ถ้ารักกันอยู่นานๆ ให้ตัดความคิดร้ายต่อกันออกไป แต่

ถ้ารักกันอยู่ช่วงสั้นๆ ก็คิดร้ายเข้าไว้
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รู้หลบเป็นปีก รู้หลีกเป็นหาง
= รู้จักเอาตัวรอดและปรับตัวให้เข้ากับเหตุการณ์

เรือล่มเมื่อจอด ตาบอดเมื่อแก่
= มีอุปสรรคเมื่อใกล้จะส�ำเร็จ

ลูกสมภาร หลานเจ้าวัด
= ลูกเจ้านาย หรือลูกผู้มีอ�ำนาจ

เล่นกับสาก สากต่อยหัว หรือ เล่นกับหมา หมาเลียปาก
= ลดตัวลงไปหรือวางตัวไม่เหมาะสมจึงถูกลามปาม
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ว่าแต่เขา อิเหนาเป็นเอง
= ต�ำหนิผู้อื่นเรื่องใดแล้ว ตนก็กลับท�ำในเรื่องนั้นเสียเอง

วิ่งนักมักล้ม ก้มนักมักคลาน
= ท�ำอะไรไม่ควรหักโหม จงท�ำแต่พอประมาณ

เสือทลายห้าง ช้างทลายโรง
= คนที่แสดงกิริยาเอะอะตึงตัง

หนักไม่เอา เบาไม่สู้
= ไม่มีความอดทนที่จะท�ำการงาน

หนุ่มทั้งแท่ง มากินแตงเถาตาย
= หนุ่มบริสุทธิ์มาได้แม่ม่ายอายุมากเป็นภรรยา

เอาไม้สั้น ไปรันขี้
(รัน = ตี) 
= โต้เถียงกับคนพาลมีแต่ทางเสีย ดังเอาไม้ส้ันตีขี้ ขี้ก็

กระเด็นมาถูกเรา

เอาลูกเขามาเลี้ยง เอาเมี่ยงเขามาอม
= เอาลูกคนอื่นมาเลี้ยงเป็นลูกตน เป็นภาระรับผิดชอบที่

หวังผลตอบแทนแน่นอนไม่ได้
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ส�ำนวนภาคเหนอื

กล้วยค�้ำง่าม ง่ามค�้ำกล้วย
= ต้นกล้วยและไม้ง่ามต่างพึ่งพาอาศัยกัน

กินก่อนทาน มานก่อนแต่ง
(มาน = มีครรภ์)
= กินอาหารก่อนถวายพระ มีครรภ์ก่อนแต่งงาน เป็นการ

กระท�ำไม่ถูกขั้นตอน
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กินเมื่อยามร้อน ฟ้อนเมื่อยามเมา
= กินอาหารขณะที่ยังร้อน ฟ้อนร�ำขณะท่ียังมึนเมา 

เป็นการกระท�ำที่ถูกกาลเทศะ

กินแล้วหื้อเก็บ เจ็บแล้วหื้อจ�ำ
(หื้อ = ให้)
= กนิอาหารแล้วให้รูจ้กัเกบ็ภาชนะ คนอ่ืนเขาท�ำให้เจ็บใจ

ก็ควรจดจ�ำ

แก่ย้อนกินเข้า เถ้าย้อนเกิดเมิน
(ย้อน = เพราะว่า, เข้า = ข้าว, เมิน = นาน)
= แก่เฒ่าเพราะกินข้าวและเกิดนาน (แต่แก่โง่เง่าเรียกว่า 

แก่เปล่าๆ ไร้ประโยชน์)

ของกินล�ำอยู่ที่คนมัก ของฮักอยู่ที่คนเปิงใจ
(ล�ำ = อร่อย, มัก = ชอบ, ฮัก = รัก, เปิงใจ = พึงใจ)
= ของกินอร่อยอยู่ที่คนชอบ ของมีค่าของรักอยู่ที่คนพึง

พอใจ

ขะยมดีย้อนตุ๊เจ้า ลูกเต้าดีเพราะพ่อแม่
(ขะยม = ลูกศิษย์วัด, ตุ๊เจ้า = พระภิกษุ)
= ลกูศษิย์วดัจะดเีพราะพระภกิษ ุลกูเต้าจะดีเพราะพ่อแม่
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เข้าจะเสี้ยงกินหวาน คนจะผลาญนอนอุ่น
(เสี้ยง = หมด)
= ข้าวจะหมดย่อมกินอร่อย คนจะทุกข์ยากมักนอนอุ่น

นอนสบาย

คนง่าวได้จา หม้อแกงหนาได้เดือด
(จา = พูด)
= คนโง่ได้พดู หม้อแกงทีห่นาเดอืดพล่าน ย่อมจะนานกว่า

ธรรมดา

คนเง่าบ่มี คนผญาดีก็ง่อม
(เง่า = โง่, ผญา = ปัญญา, ง่อม = เหงา)
= คนโง่ไม่มี คนปัญญาดีก็เหงา

คนหมั่นตายหลังด้าน คนขี้คร้านตายหลังหัก
= คนขยันท�ำงานจริงจังไปเรื่อยๆ แม้หลังจะด้านก็ทนได้ 

แต่คนขี้เกียจท�ำอะไรจะให้เสร็จเร็ว เลยหามของหนักเกินก�ำลัง
หลังจึงหักตาย

คึดว่าตัวหลวกคือคนเง่า คึดว่าตัวเง่าคือคนหลวก
(คึด = คิด, หลวก = ฉลาด)
= คิดว่าตัวฉลาดคือคนโง่ คิดว่าตัวโง่คือคนฉลาด


