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	 ขณะที่ผมยังดำ�รงตำ�แหน่งเป็นนักวิชาการของมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำ�แพงแสน ก็มองเห็นศักยภาพของหมามุ่ย

อินเดียว่าจะเป็นพืชที่ทำ�เงินสร้างรายได้และสร้างอาชีพให้แก่

เกษตรกรไทย ทั้งในการปลูกเพื่อขายเมล็ดและการแปรรูปเป็นยา   

หรืออาหารเสริมเพื่อจำ�หน่ายทั้งในประเทศและต่างประเทศ

	 แต่ปัจจุบันยังติดปัญหาบางประการ ซ่ึงหากกระทรวงสาธารณสุข 

และองค์กรที่เกี่ยวข้องได้เข้ามามีบทบาทในการรับรองมาตรฐาน

สำ�หรับการแปรรูปเป็นยาและอาหารเสริม (ซึ่งมีผลวิจัยมากมายใน

ระดบัโลกใหก้ารยอมรบั) ผูท้ีป่ลกูหมามุย่อนิเดยีกจ็ะลมืตาอา้ปากได ้

ซึง่เปน็สิง่ทีผ่มคาดหวงัวา่จะเกดิขึน้ในอนาคตอนัใกล ้เพือ่ทีเ่กษตรกร

ไทยอันเป็นรากฐานของประเทศจะสามารถใช้พืชมหัศจรรย์ชนิดนี้ใน

การสรา้งงาน สรา้งรายได ้สรา้งความมัน่คง และสรา้งความสขุใหเ้กดิ

ขึ้นแก่พวกเขาและครอบครัวได้อย่างยั่งยืน

สมโภชน์ ทับเจริญ

					     อดีตผู้อำ�นวยการศูนย์วิจัยและ

ฝึกอบรมการเลี้ยงสุกรแห่งชาติ สถาบันสุวรรณวาจกกสิกิจ 

เพื่อการค้นคว้าและพัฒนาปศุสัตว์และผลิตภัณฑ์สัตว์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำ�แพงแสน

คำ�นิยม



	 รวยล้นฝกั มหศัจรรยห์มามุย่อนิเดยี เปน็หนงัสอืทีน่ำ�เสนอ

ความจริงในทุกๆ ด้านของหมามุ่ยอินเดีย เพื่อให้ผู้อ่านได้รับข้อมูลที่

ครอบคลุมแล้วนำ�ไปใช้เป็นแนวทางในการคิดพิจารณาและตัดสินใจ

ตา่งๆ เชน่ หากตอ้งการปลกูพชืชนดินีเ้ปน็อาชพีหลกั ตอ้งเตรยีมการ

อย่างไร หรือถ้าสนใจปลูกเป็นอาชีพเสริม ต้องทำ�อย่างไรบ้าง ฯลฯ

	 นอกจากหนังสือเล่มนี้จะช่วยให้ผู้อ่านรู้จักและเข้าใจหมามุ่ย

อินเดียได้อย่างครบถ้วน ทั้งในเรื่องของประโยชน์ สรรพคุณและการ

เพาะปลูกแล้ว รวยล้นฝัก มหัศจรรย์หมามุ่ยอินเดีย ยังนำ�เสนอ

มุมมองในการแก้ปัญหา พัฒนาและต่อยอด เช่น การรวมกลุ่ม

เกษตรกรในการเพาะปลูกเพื่อจำ�หน่ายเมล็ดดิบหรือการแปรรูปเป็น

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม ซึ่งจะเป็นหนทางที่ทำ�ให้

เกษตรกรหรือผู้ผลิตมีโอกาสประสบความสำ�เร็จได้ในอนาคต

เกรียงศักดิ์ สอาดรักษ์

นักวิชาการเกษตรชำ�นาญการพิเศษ

ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมการเลี้ยงสุกรแห่งชาติ

ภาควิชาสัตวบาล คณะเกษตร กำ�แพงแสน

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำ�แพงแสน

คำ�นิยม



หมามุ่ยอินเดีย เป็นพืชเศรษฐกิจที่กำ�ลังได้รับความสนใจ    

อันเนื่องมาจากความต้องการของตลาดต่างประเทศเพื่อนำ�ไป

สกัดเป็นยารักษาโรคพาร์กินสัน อีกทั้งยังมีสรรพคุณในด้าน

ฟืน้ฟูสมรรถภาพทางเพศ บำ�รงุสมองและรา่งกาย ซึง่สอดคลอ้ง

กับธุรกิจด้านสุขภาพที่กำ�ลังเติบโตเป็นอย่างมากในปัจจุบัน 

โดยพืชชนิดนี้ยังเหมาะสมกับภูมิอากาศแบบไทยๆ ปลูกง่าย 

โตไว ให้ผลผลิตเร็ว จึงเป็นอีกช่องทางหนึ่งสำ�หรับผู้ที่ต้องการ

เสาะหาพืชราคาดีมีอนาคตมาเพาะปลูก

	 แตใ่นปจัจบุนั ขอ้มลูเกีย่วกบัหมามุย่อนิเดยีในเมอืงไทย

ยังมีไม่มากนัก เพราะเพิ่งมีการนำ�มาปลูกและศึกษาอย่าง

จริงจังเมื่อปี 2554 โดยคณะนักวิชาการจากมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำ�แพงแสน ทางสำ�นักพิมพ์สถาพรบุ๊คส์ 

เห็นว่าถึงเวลาแล้วท่ีจะต้องมีหนังสือเก่ียวกับหมามุ่ยอินเดียท่ีให้ 

ข้อมูลอย่างถูกต้องและครบถ้วน ท่ีสำ�คัญ ต้องอ่านสนุก เข้าใจง่าย 

สร้างแรงบันดาลใจ นำ�ไปใช้และปฏิบัติได้จริง กระทั่งสำ�เร็จ

เสร็จส้ินเป็นหนังสือ รวยล้นฝัก มหัศจรรย์หมามุ่ยอินเดีย เล่มนี้

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์



	 รวยล้นฝัก มหัศจรรย์หมามุ่ยอินเดีย เป็นหนังสือที่

พถิพีถินัในการจดัทำ�เปน็อยา่งสงู เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูทีถ่กูตอ้งและ

น่าสนใจ โดยทางทีมงานได้สัมภาษณ์ อาจารย์สมโภชน์ 

ทับเจริญ อดีตผู้อำ�นวยการศูนย์วิจัยและฝึกอบรมการเลี้ยง

สุกรแห่งชาติ สถาบันสุวรรณวาจกกสิกิจ เพื่อการค้นคว้าและ

พฒันาปศสุตัวแ์ละผลติภณัฑส์ตัว ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

วิทยาเขตกำ�แพงแสน ผู้ที่ได้ชื่อว่าเข้าใจหมามุ่ยอินเดียอย่าง

ถอ่งแท ้หรอืหากจะบอกวา่เปน็ผูท้ีรู่จ้กัและเขา้ใจหมามุย่อนิเดยี

มากที่สุดในเมืองไทยก็ไม่ใช่คำ�กล่าวอ้างที่เกินจริงแต่อย่างใด 

ด้วยท่านเป็นผู้นำ�เมล็ดหมามุ่ยอินเดียมาเพาะปลูกเพื่อศึกษา

วิจัยอย่างครบวงจรเป็นคนแรกของเมืองไทย รวมทั้งได้

สมัภาษณ ์อาจารยเ์กรยีงศกัดิ ์สอาดรกัษ ์นกัวชิาการเกษตร

ชำ�นาญการพเิศษ ศนูยว์จิยัและฝกึอบรมการเลีย้งสกุรแหง่ชาต ิ

ภาควิชาสัตวบาล คณะเกษตร กำ�แพงแสน มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำ�แพงแสน ผู้บริหาร โครงการปลูก 

หมามุ่ยอินเดียของศูนย์วิจัยฯ ในปัจจุบัน

	 ทางสำ�นักพิมพ์ขอขอบคุณ อาจารย์สมโภชน์ ทับเจริญ 

และอาจารย์เกรียงศักดิ์ สอาดรักษ์ เป็นอย่างสูงสำ�หรับข้อมูล

ต่างๆ รวมถึงการอนุญาตให้ทีมงานเข้าไปศึกษาเพื่อเก็บข้อมูล

ในแปลงหมามุ่ยอินเดียของสถาบันเป็นระยะ เพื่อให้เข้าใจ

กระบวนการการเพาะปลกู การดแูล และการเตบิโตของเจา้พชื

มหัศจรรย์ชนิดนี้ได้อย่างถ่องแท้และถูกต้อง

สำ�นักพิมพ์สถาพรบุ๊คส์
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เมือ่เอย่ถงึหมามุย่! ทา่นผูอ้า่นคงรูส้กึคนัขึน้มาทนัท ีดว้ยพษิสง

การสร้างความระคายเคืองในระดับที่ต้องเกาอย่างทุรนทุราย

จนเปน็ทีก่ลา่วขานและนา่หวาดหวัน่ หลายคนจงึคดิวา่อยูห่า่งๆ 

มันน่าจะดีท่ีสุด... แต่อย่าเพ่ิงด่วนสรุปว่าพืชชนิดน้ีทำ�ให้คันคะเยอ 

เสมอไป เพราะหมามุ่ยที่กำ�ลังจะนำ�เสนอเป็นอีกสายพันธุ์หนึ่ง 

นอกจากไมท่ำ�ใหค้นัแลว้ ยงัมปีระโยชนต์อ่ระบบประสาท บำ�รงุ

ร่างกาย ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางเพศ ท่ีสำ�คัญ เป็นอีกช่องทางทำ�เงิน 

เพราะให้ผลผลิตสูง กำ�ลังเป็นที่ต้องการของตลาดต่างประเทศ 

อีกทั้งยังแปรรูปได้หลากหลาย ถึงขนาดที่พลเอก ประยุทธ์ 

จนัทรโ์อชา นายกรฐัมนตร ีเคยแนะนำ�ใหเ้กษตรกรปลกูจนเกดิ

กระแสฮอตฮิตขึ้นมาทันที เป็นพืชเศรษฐกิจดาวรุ่งที่กำ�ลัง      

พุ่งแรง มีชื่อเรียกขานอย่างเป็นทางการว่า หมามุ่ยอินเดีย

หมามุ่ยอินเดีย 
พืชเศรษฐกิจที่กำ�ลังมาแรง
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	 หมามุ่ยอินเดีย หรือเวลเวทบีน (Velvet Bean) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Mucuna 

pruriens (L.) DC. var. utilis เป็นสายพันธุ์ที่ทั่วโลกให้การยอมรับ เพราะมีผลวิจัย

ระดับสากลการันตีสรรพคุณและความปลอดภัย (หากผ่านกรรมวิธีการแปรรูป  

ที่ถูกต้อง) เจริญเติบโตได้ดีในทวีปเอเชีย แอฟริกา และบางส่วนของอเมริกา มี

ถิ่นกำ�เนิดจากทางตอนใต้ของสาธารณรัฐประชาชนจีน และตะวันออกของ

สาธารณรัฐอินเดีย คนแถบนั้นนิยมนำ�เมล็ดที่แก่มาต้มให้สุกก่อนรับประทาน 

เสริมสร้างความปึ๋งปั๋งมาหลายชั่วอายุคน

	 สถาบนัทีร่เิริม่นำ�พชืชนดินีเ้ขา้มาปลูกในเมอืงไทยและศกึษาคน้ควา้อยา่ง

จริงจัง จนกลายเป็นฐานข้อมูลสำ�คัญในปัจจุบันคือ สถานที่ผลิตยาสมุนไพร 

ศูนย์วิจัยและฝึกอบรมการเล้ียงสุกรแห่งชาติ ภาควิชาสัตวบาล คณะเกษตร 

กำ�แพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำ�แพงแสน โดย 

อาจารยเ์กรยีงศกัดิ ์สอาดรกัษ ์นกัวชิาการเกษตรชำ�นาญการพเิศษ (ผูบ้รหิาร

โครงการปลูกหมามุ่ยอินเดียของศูนย์วิจัยฯ ในปัจจุบัน) ได้บอกเล่าความเป็นมาว่า 

หมามุ่ยอินเดียเมล็ดพันธุ์สีขาว
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ผูท้ีน่ำ�หมามุย่อนิเดยีมาปลกูในมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตกำ�แพงแสน 

(และเป็นบุคคลแรกที่ทำ�การศึกษาวิจัยหมามุ่ยอินเดียอย่างครบวงจรใน

ประเทศไทย) คือ อาจารย์สมโภชน์ ทับเจริญ

	 “เวลาน้ันท่านเป็นผู้อำ�นวยการศูนย์วิจัยและการเล้ียงสุกรแห่งชาติ ภายใต้ 

สงักดัสถาบนัสวุรรณวาจกกสกิจิฯ โดยหนา้ทีห่ลกัๆ ของหนว่ยงานกค็อื ผลติสกุร

พนัธุด์รีาคาถกูใหแ้กเ่กษตรกร จำ�หนา่ยนํา้เชือ้สกุรพนัธุด์ ีมกีารอบรมและทำ�วจิยั 

แต่ด้วยความที่สถาบันต้นสังกัดเปิดกว้าง ต่อมาอาจารย์สมโภชน์จึงทำ�การวิจัย

เรื่องสมุนไพร เริ่มต้นจากผลิตยาสมุนไพรใส่แผลและสมุนไพรล้างมดลูกสำ�หรับ

สัตว์ จนได้รับการรับรองจาก อย. (สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา)”

	 หลงัจากนัน้อาจารยส์มโภชนก์เ็กดิแรงบนัดาลใจในการศกึษาและวจิยัเรือ่ง

สมุนไพรอย่างจริงจังจนประสบความสำ�เร็จอย่างงดงามกับกวาวเครือขาว 

กระทั่งวันหนึ่ง นายสัตวแพทย์สุนาถ วงศ์ชวลิต อดีตปศุสัตว์จังหวัดภูเก็ต   

เจ้าหน้าที่ระดับ 9 กรมปศุสัตว์ ได้มอบเมล็ดพันธุ์หมามุ่ยอินเดียให้ โดยฝากมา

อาจารย์เกรียงศักดิ์ สอาดรักษ์ นักวิชาการเกษตร 
ชำ�นาญการพิเศษ ผู้บริหาร โครงการปลูกหมามุ่ย
อินเดียของสถานที่ผลิตยาสมุนไพร ศูนย์วิจัยและ
ฝึกอบรมการเลี้ยงสุกรแห่งชาติฯ มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำ�แพงแสน

ผลติภณัฑแ์ปรรปูหมามุย่อนิเดยี ของมหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำ�แพงแสน


