






Have a Booktiful Day!





EVERYONE 
IS เฮงซวย

ใคร ๆ  ก็ชีวิตพินาศได� คุณก็ด�วย

น�ต�เลีย โลบ�โนว�
เรื่อง • ภ�พ



คุยกับ Bloom

โทษที...ไม่มีอะไรจะคุย



หนาว ๆ ก็หยิบผ้าผืนน้ี 
ไปห่มนะ

สวสดี!
ยินดีต้อนรับสู่หนังสือของฉันเอง
ปีติสุด ๆ ท่ีคุณหยิบเล่มน้ีมาอ่าน

อะ น่ังตรงน้ีเลย

ั



รับเครื่่�องดื่่�มอะไรดีีล่่ะ?
(วงกลมเครื่่�องดื่่�มที่่�ชอบที่่�ชอบได้้เลย

จะเลืือกมากกว่่าหน่ึ่�งก็็แล้้วแต่่ ยัังไงฉัันก็็ห้้ามคุุณไม่่ได้้อยู่่� แล้้ว
เพราะฉัันเป็็นเสีียงที่่�ไร้้ตััวตนในหััวคุุณเท่่านั้้� น)

แล้้วนี่่�เป็็นไงบ้้าง ดู ดีีอยู่่� นะว่่าไป!

อืืมมม...

อื้้�อ ๆ  

โอเค ที่่�เล่่ามา โคตรเจ๋๋ง / อย่่างเฮงซวย
(อยากให้้ฉัันตอบอะไรเลืือกเลย)

    น้ำำ ��เปล่่า        ชา         กาแฟ                   เครื่่�องดื่่�มลึึ กลัับ น้ำำ ��ผลไม้้



้

แล้วแม่คุณล่ะ สบายดีไหม?

อ้ืม ๆ ... อ่าฮะ โวววว

ได้ยินแบบน้ีก็ ดีใจ / เสียใจ ด้วย
(อยากให้ฉันตอบอะไรเลือกเลย)

เอาละ มาเข้าเร่ืองหนังสือของเรากัน

หวังว่าคุณจะเอนจอยนะ!
แต่ถ้าอ่านแล้วไม่จอย ฉันจะพูดอะไรได้ล่ะ

ก็คุณไม่ได้บอกว่าชอบไม่ชอบอะไรนิ
แต่เอาเถอะ เด๋ียวเราก็ผ่านจุดน้ีไปได้เองแหละ

ฉันว่าความสัมพันธ์ ของเราก็แน่นแฟ้นระดับนึงอยู่

ยังไงก็...ขอให้สนุกเพลิน ๆ  ไปละกัน!



วิธีใช้หนังสือเล่มน้ี

ไม่ต้องอ่านตามลำ �ดับก็ได้ อยากเปิดหน้าไหนก็เปิด  
ฉันไม่ว่าอะไรหรอก

แนะนำ�ว่าให้อ่านจากซ้ายไปขวา เช่ือเถอะ เด๋ียวงงอีก

แค่เป็นตัวของตัวเองและสนุกให้เต็มท่ี 



อยากได้ยินอะไรล่ะวันน้ี?
หลับตา จิม้ให้โดนเลขสักตัว แล้วเปิดไปหน้าน้ันเลย

น่ันแหละ สิง่ท่ีคุณอยากได้ยินในวันน้ี*

* คุณอาจอยากได้ยินในวันน้ีหรือตลอดไปเลยก็ได้
	 อยากได้ยินหรือไม่ก็เอาเถอะ ไม่ใช่ความรับผิดชอบของฉันน่ี





บทนำำ�

ทุุกสิ่่�ง ทุุกอย่่าง รวมถึึงทุุกคน
อย่่างน้้อยก็็เฮงซวยกัันนิิด ๆ  หน่่อย   กัันทั้้�งนั้้�นแหละ

และเราก็็ทำอะไรไม่่ได้้อยู่่�ดีี

	 ใคร ๆ  ก็็บอกว่่าฟ้้าหลังัฝนสวยงามเสมอ  ตอแหลเถอะ ถึ งฟ้้าหลังัฝน

จะสวยก็็จริิง แต่่พายุุฝนคงกระหน่่ำถล่่มบ้้านเรืือนข้้างล่่างจนเหลืือแต่่ซาก

ปรัักหัักพัังหมดแล้้วละ  อี  ีกคำพููดหนึ่่�งที่่�โกหกเราแบบเนีียน ๆ  คืือ  ไม่่ว่่า

สถานการณ์์ไหนย่่อมมีีสิ่่�งดีี ๆ  ซ่่อนอยู่่�เสมอ นี่่�ก็็ตอแหลอีีกหนึ่่�ง  เพราะ

บางทีีมัันก็็เป็็นแค่่สถานการณ์์ห่่วย ๆ เท่่านั้้�นเลย    ก็็ใช่่ มั ันอาจมีีสิ่่�งดีี ๆ 

ที่่�เหนืือความคาดหมายเราตามมาทีีหลััง แต่่บางครั้้�ง แค่่เรื่่�องนี้้�จบ ๆ  ไปสัักทีี 

ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดแล้้ว

	 ที่่�อยากบอกคืือ...บางอย่่างมัันก็็เลวร้้ายจริิง ๆ  แต่่เราควรหยุุดโกหก

ตััวเองและเลิิกอ้้างว่่ามัันยัังมีีส่่วนที่่�แอบดีีอยู่่�นะได้้แล้้ว  เหอะ! บางอย่่าง

มัันก็็แค่่แย่่ จะมองจากมุุมไหนก็็หาดีีไม่่ได้้สัักอย่่าง  ก็็อยู่่�กับมัันและใช้้ชีีวิิต

ต่่อไปซะ จะมีีทางไหนให้้เลืือกอีีกล่ะ  จะเลืือกยอมให้้คนอื่่�นมาพรากสิทธิิ-

มนุุษยชนพื้้�นฐานของคุุณ แล้้วจะใช้้เวลาหมกมุ่่�นกัับการเวทนาตััวเองบ้้าง

เป็็นครั้้�งคราวยัังทำไม่่ได้้เลยงี้้�เหรอ หรืือจะเลืือกไม่่ให้้ตััวเองโมโหออกมา

บ้้างเลย?!   ตลกน่า ถ้าต้้องเผชิิญหน้้ากัับช่่วงเวลาที่่�ยากลำบาก อย่่างน้้อย

ตลอดระยะเวลานั้้�นก็็ปล่่อยให้้ตััวเองบ่่นออกมาเถอะ



	 และเหนืือสิ่่�งอื่่�นใด คุุณเองก็็... ขอโทษที่่�ต้้องพููดแบบนี้้�   แต่่คุุณเอง

ก็็กะพร่่องกะแพร่่งเหมืือนกััน  เรีียกได้้ว่่าเฮงซวยเลยแหละ  มาจนถึึงจุุดนี้้�

คุุณคงคิิดว่่าฉัันจะพููดต่่อว่่า  “ก็็ไม่่เห็็นเป็็นไรเลย” สิินะ แต่่ฉัันจะไม่่พููด 

ออกมาหรอก เพราะความคิิดแบบนั้้�นมัันโคตรไร้้ประโยชน์์เลย  นอกจากจะ

ไม่่เสกให้้คุุณโอเคกัับข้้อบกพร่่องเหล่่านั้้�นแล้้ว ซ้้ำยัังจะทำให้้หมกมุ่่�นกัับข้้อ

บกพร่่องใหม่่ เพิ่่�มขึ้้�นไปอีีก นั่่�นคืือการที่่�คุุณไม่่พึึงพอใจในตััวตนที่่�บกพร่่อง

ของตััวเองเอาซะเลย นั่่�นแหละที่่�จะทำให้้คุุณรู้้�สึกแย่่ยิ่่�งกว่่าเดิิมอย่่างช่่วย

ไม่่ได้้

	 ไม่่มีีวัันซะหรอก ทางเลืือกสุุดท้้ายของคุุณคืือการอยู่่�กัับข้้อบกพร่่อง

ที่่�จะสร้้างปััญหาให้้คุุณเป็็นบางครั้้�งจนรู้้�สึกแย่่ และก่่อนที่่�ความรู้้�สึกนั้้�นจะ

หายไป คุุณก็็ดัันทำผิิดพลาดซ้้ำแล้้วซ้้ำอีีกจนกลายเป็็นวงจรอุุบาทว์์จนได้้ 

แต่่นั่่�นแหละ ส่่วนหนึ่่�งของความเป็็นมนุุษย์์

	 นี่่�...ไม่่ได้้จะมาสอนการใช้้ชีีวิิตให้้คุุณหรอกนะ ฉัันยัังเอาตััวแทบ 

ไม่่รอดเลย และไม่่สอนให้้คุุณเป็็นคนที่่�ดีีขึ้้�น  เก่่งกาจ หรืือลุุกให้้ไวในวัันที่่�

ใจล้้ม  เพราะการ์์ตููนของฉัันอาจไม่่ได้้สอดคล้้องกัับประสบการณ์์ของคุุณ

ไปซะหมด แต่่ก็็หวัังว่่าจะช่่วยทำให้้อารมณ์์ต่่าง ๆ   โดยเฉพาะความอัับอาย 

ที่่�อยู่่�ในประสบการณ์์ของมนุุษย์์ทุุกคนมีีความชอบธรรมขึ้้�นมาได้้บ้้าง และ

ช่่วยให้้คุุณรู้้�สึกดีขึ้้�นเมื่่�อรู้้�ว่่าตััวเองก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของความล้้มเหลวของ 

มวลมนุุษยชาติิเช่่นกััน
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เรื่่�องเฮงซวยในที่่�ทำำ�งาน

ไม่่มีีใครรู้้�หรอกว่่า
ตััวเองกำลัังทำอะไรอยู่่�

แต่่คุุณจะซ่่อนความไม่่รู้้�นั่่�นได้้เก่่งขึ้้�น

	 ฉัันไม่่รู้้�ด้้วยซ้้ำว่่าตััวเองกำลัังทำอะไรอยู่่�   จะเขีียนหนัังสืือสัักเล่่มนี่่�

ทำยัังไงวะ?   ฉัันไม่่เคยเขีียนมาก่่อนเลยแต่่คนดัันเชื่่�อว่่าฉัันจะทำได้้ แล้้ว

ยัังให้้เงิินฉัันอีีก?? มิิหนำซ้้ำยัังคาดหวัังในตััวฉััน?? ผ่่านข้้อตกลงที่่�มีีผล

ผููกพัันทางกฎหมายด้้วย???

	 และดููเหมืือนว่่าฉัันทำสำเร็็จจนได้้สิินะ ดูจากที่่�คุุณกำลัังอ่่านมัันอยู่่�

ตอนนี้้� อัันที่่�จริิงตอนเขีียนเล่่มนี้้�ฉัันไม่่รู้้�เลยว่่าตััวเองกำลัังทำอะไรอยู่่�เหมืือน

กััน แต่่วางใจเถอะ พอถึึงจุุดหนึ่่�งในชีีวิิตเดี๋๋�ยวก็็ตระหนัักได้้เองว่่ามัันเป็็น

เรื่่�องปกติิและไม่่มีีเหตุุผลอะไรให้้สติิแตก

	 ตอนเด็็ก ๆ  ฉัันคิิดเองเออเองว่่าอะไรที่่�ยิ่่�งใหญ่่ต้้องมีีการจััดการแบบ

เฉพาะทางมากแน่่ ๆ อั ัดแน่่นทั้้�งกฎและกระบวนการ  รวมถึึงหลัังฉาก 

ทุกุอย่่างต้้องได้้รับัการวางแผนอย่่างระมััดระวัังและดำเนิินการอย่่างสุุดเฉีียบ

เรีียบลื่่�น  ทุ  ุกคนที่่�ได้้รัับมอบหมายหน้้าที่่�ล้้วนรู้้�ดีีว่่าตััวเองต้้องทำอะไร 

เพื่่�อให้้งานออกมาสำเร็็จ และเป็็นแบบนี้้�กัันทั้้�งอุุตสาหกรรม   แต่่พอฉััน 

เริ่่�มทำงานดัันกลายเป็็นคนที่่�ต้องทำหน้้าที่่�นั้้�นให้้เสร็็จในทัันทีี    จริิงอยู่่�ว่่า

อาชีีพครีีเอทีีฟฟรีีแลนซ์์ที่่�ฉัันทำมััน  “ไม่่มีีถููกมีีผิิด”  ในการสร้้างสรรค์์ 

ผลงานออกมา แต่่เชื่่�อเหอะว่่าไอ้้การสร้้างสรรค์์มัันก็็มีีแนวทางที่่�โง่่  ยาก 



แถมไร้้ประสิิทธิิภาพอยู่่�ด้้วยเหมืือนกััน ซึ่่�งไม่่ได้้แปลว่่ามัันผิิด เสีียทีีเดีียว 

ถึึงอย่่างนั้้�นฉัันก็็ใช้้เวลาหลายปีีกว่่าจะตระหนัักว่่าไม่่มีีใครคอยบอกเรา

เกี่่�ยวกัับวิิธีีที่่�เหมาะสมในการรัับงานสร้้างสรรค์์อย่่างเขีียนหนัังสืือหรืือพวก

ออร์์แกไนซ์์จัดันิทิรรศการหรอก  เอาจริิงก็น่็่ากลัวัแหละ แต่่หากมองแง่่บวก

ตราบใดที่่�เราทำงานแบบพอถูู ๆ  ไถ ๆ  ไปได้้ก็็จะไม่่มีีใครบอกว่่าเราทำผิิด 

หลัังจากนั้้�นฉัันก็็ตั้้�งเป้้าว่่าจะทำทุุกอย่่างให้้ออกมา “พอถู ูๆ  ไถ ๆ ”  เสมอ

กฎเหล็็ก 2 ข้้อของการมีี (และรัักษา) งานที่่�ทำอยู่่� คืือ
● จััดการภาระงานประจำวัันได้้ดีีในระดัับหนึ่่�ง
●	ทำให้้ดููเหมืือนว่่าคุุณจััดการภาระงานประจำวัันได้้ดีีใน 

	 ระดัับหนึ่่�ง

	 เวลาผ่่านไปคุุณจะเก่่งขึ้้�นเอง ถึงจะไม่่รู้้�ว่่าจริิง ๆ  ตัวัเองกำลังัทำอะไรอยู่่� 

ก็็ตามทีี   ภาระงานที่่�เคยน่่ากลััวในตอนแรกจะกลายเป็็นสิ่่�งที่่�คุุณจััดการได้้

อย่่างเป็็นธรรมชาติิราวกัับเป็็นสิ่่�งที่่�ติิดตััวมาแต่่กำเนิิด   แต่่ประเด็็นคืือมััน

จะมีีภาระใหม่่ ๆ เข้้ามาเสมอ  ไม่่ใช่่ชีีวิิตเท่่านั้้�นที่่�จะเดิินหน้้าอย่่างไม่ ่

หยุุดยั้้�ง  งานก็็เช่่นกััน  ในเมื่่�อคุุณแก่่ตััวลงในทุุก ๆ  วัันและหนีีความรู้้�สึก

อยากให้้ชีีวิิตมีีอะไรมากกว่่านี้้�ไม่่ได้้ คุณจึงคิิดว่่างานที่่�ทำอยู่่�ก็็ควรฟููลฟิิล

ความสำเร็็จและพาไปยัังเป้้าหมายของคุุณถููกมะ?

	 ผิิด!

	 ที่่�บอกว่่าผิิดนี่่�ไม่่ได้้หมายความว่่าคุุณจะไม่่มีทีางประสบความสำเร็็จ

หรืือจะต้้องกลััวการผิิดพลาดตลอดเวลาหรอกนะ  มั ันหมายถึึงอะไร ๆ 

เหล่่านั้้�นมัันไม่่ง่่าย และความรู้้�สึึกว่่าตััวเอง “มาถึึงจุุดหมายแล้้ว”  ก็็หายไป

หมดสิ้้�น   แต่่อย่่างที่่�ฉัันบอกไปก่่อนหน้้านี้้� นี่่�คืือเรื่่�องปกติิและไม่่มีีเหตุุผล

อะไรให้้ต้้องสติิแตก  จงสนุุกไปกัับช่่วงเวลาสั้้�น ๆ  ของการฟููลฟิิลจิิตใจ การ

บรรลุุเป้้าหมาย และความสำเร็็จเล็็ก ๆ  ในชีีวิิตเท่่าที่่�เวลาจะมีเีหลืือ แค่่ตั้้�งเป้้า

ไว้้ที่่�  “พอถู ูๆ  ไถ ๆ ” ก็็โอเคแล้้ว



เคล็ดลับสู่ความสำ �เร็จคือการ
ค่อย ๆ  ทำ�ตามฝันวันละนิด

เพราะสิง่ท่ียิง่ใหญ่ไม่เคยเกิดข้ึน 
เพียงช่ัวข้ามคืน

ยกเว้น ความตาย ความตาย 
เกิดข้ึน ได้ ตลอดเวลา
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ทำ�ไมงานไม่เสร็จสักอย่างเลยว้า?

ขณะเดียวกัน โต๊ะของฉัน
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ให้คะแนนประโยคขับเคล่ือนชีวิตคุณ

“ความสำ �เร็จคือสิง่ดี 
โดยแก่นแท้ คุ้มค่าเสมอ 
ท่ีจะไล่ล่าไขว่คว้ามัน”

“ฉันอยากทำ�ให้คนท่ีฉันรัก
ภาคภูมิใจ”

ไอ้คนท่ีเลือกข้อน้ี 
มันเช่ืออย่างน้ีจริง ๆ  เหรอวะ

คุณธรรมเป็นเลิศ ว่าแต่คุณเอา
เวลาไปสร้างความรักความสุข 

ให้พวกเขาบ้างหรือยัง?

“ฉันอยากพอใจกับชีวิต 
ตัวเอง ซ่ึงการบรรลุเป้าหมาย

ท่ีต้ังไว้จะช่วยให้ฉันรู้สึก 
อย่างน้ัน”

“ฉันก็แค่อยากตอกหน้า
ไอ้พวกคนท่ีเคยทำ�ไม่ดี

กับฉันไว้”

จริงใจ ใช่เลย 
ผลลัพธ์ชัดเจนสุด ๆ

็  ื่

ความไม่พึงพอใจก็เป็น 
ส่วนหน่ึงของมนุษย์แหละนะ  
แต่ยังไงฉันก ชนชมคุณอยู่ดี
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ตลอดประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ 
ไม่มีคนท่ีนอนรอความตายคนไหนคิดจริงจังว่า

“สิง่เดียวท่ีเสียดายคือฉันน่าจะทำางานท่ีเกลียด
ยันเท่ียงคืนทุกวัน ไม่ง้ัน 3-6 เดือนก่อนหน้าน้ี
ฉันคงได้เล่ือนตำาแหน่งไปแล้วแหละ...ม้ังนะ” 
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คำ �แนะนำ�
การท่ีคนเราจะเติบโตได้น้ัน ต้องทำ�ให้ตัวเอง

ตกอยู่ในสถานการณ์ท่ีน่าอึดอัด!

หวังว่าสถานการณ์น้ีจะทำ�ให้ฉัน 
ได้งานฟรีแลนซ์ดี ๆ บ้างนะ
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ไหนบอกหนอยว่่าอะไรคืือ
แรงจููงใจให้้คุุณทำำ�งานหนััก

ฉัันว่่าความอยากกิินหรููอยู่่� เริิด
คืือแรงจููงใจชั้้� นยอดเลยละ

่
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การรีไซเคิลมันสำ�ำ คัญนะ

หมายถึึงไอเดีียเก่่านะ่
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