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ค�ำนิยม
ในปัจจุบันหนังสือให้ความรู้ทางด้านเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

มีน้อยมาก จึงเป็นเร่ืองน่ายินดีอย่างย่ิงที่ส�ำนักพิมพ์นานมีบุ๊คส์ได้จัดท�ำ

หนังสือที่มีคุณภาพเล่มนี้ข้ึน และดิฉันมั่นใจว่าผู้อ่านจะได้รับประโยชน์จาก

การอ่านหนังสือเล่มนี้อย่างแน่นอน

หนงัสอืเล่มนีแ้บ่งเนือ้หาเป็นบทสัน้ ๆ  โดยทกุบทมีโครงสร้างทีช่ดัเจน 

คอือธบิายถงึพฤตกิรรมของเดก็ทีม่คีวามล�ำบากในการจดัการสมาธ ิสาเหตุ

ของพฤติกรรม เทคนิคที่ครูสามารถน�ำไปใช้ได้อย่างเป็นรูปธรรม สิ่งที่ครู

ควรหลีกเลีย่งหากเดก็มพีฤตริรมดงักล่าว และการท�ำงานร่วมกบัผู้ปกครอง 

ตอนท้ายเล่มยังมแีบบฟอร์มต่างๆ พร้อมส�ำหรับน�ำไปใช้หรือน�ำไปประยุกต์

ต่อยอดได้อีกด้วย  ในความคิดของดิฉัน ผู้อ่านสามารถอ่านหนังสือเล่มนี้

เรียงตามล�ำดับจากต้นจนจบ หรือผู้อ่านสามารถเปิดไปยังบทที่กล่าวถึง

พฤตกิรรมทีจ่�ำเป็นต้องให้ความช่วยเหลือกบัเดก็อย่างเร่งด่วน ท�ำให้หนงัสอื

เล่มนี้เป็นหนังสือที่อ่านง่ายและสะดวกใช้ 

การสือ่สารของหนงัสอืเล่มนีม้คีวามกระชบัและตรงไปตรงมา สะท้อน

ให้เห็นถึงความช�ำนาญและความเชื่อม่ันของผู้เขียน รวมทั้งผู้เขียนยัง

บรรยายการใชเ้ทคนิคต่างๆ ได้อย่างชัดเจน ท�ำให้ผูอ่้านเหน็ภาพและน�ำไป

ใช้ได้จริง  ดฉินัหวงัเป็นอย่างย่ิงว่าครูจะสนกุกบัการน�ำเทคนคิในหนงัสอืเล่มนี้

ไปปรับใช้ตามความชอบและความสนใจของนกัเรียน เช่น ปรับสหีรือหน้าตา

ของลูกบอลส�ำหรับชืน่ชมพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมตามทีน่กัเรียนชอบ รวมทัง้ 

เสริมสร้างความสัมพันธ์กับนักเรียนในการตั้งกฎกติกาต่างๆ ร่วมกัน
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การท�ำงานกับเด็กท่ีมีความล�ำบากในการจัดการสมาธินั้นเป็นเร่ือง

ที่ท้าทาย แต่ดิฉันเชื่อเสมอว่าทุกจุดอ่อนน�ำมาซ่ึงจุดแข็งบางอย่างเช่นกัน  

หากครูมองเห็นจุดแข็งนั้นและช่วยให้นักเรียนก้าวข้ามจุดอ่อนของเขา  

ครูจะได้พบกับพัฒนาการของนักเรียนที่งดงามและน่าภูมิใจ  ดิฉันเชื่อว่า

หนังสือเล่มนี้เปรียบเสมือนเพื่อนที่ดีคนหนึ่งที่ให้ค�ำแนะน�ำที่เป็นประโยชน์

กับครูในระหว่างการเดินทางสู่ความส�ำเร็จ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กนกพร วิบูลพัฒนะวงศ์

ประธานหลักสูตรการศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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ค�ำนิยม
ในปัจจุบัน “โรคสมาธิสั้น” เป็นโรคที่มีคนรู้จักกันเพิ่มข้ึน เนื่องด้วย

การเข้าถงึข้อมูลทีง่่าย ช่วยให้ผู้ใหญ่ทีเ่กีย่วข้องกบัเดก็ เช่น ผู้ปกครอง คณุครู 

มีความรู้เกี่ยวกับโรคนี้  เมื่อเห็นเด็กที่มีอาการสงสัยว่าจะเป็นโรคสมาธิสั้น 

ผู้ใหญ่สามารถพาเดก็ไปพบแพทย์ทีใ่ห้การรักษาได้ เช่น จติแพทย์เดก็และ 

วัยรุ่น กุมารแพทย์ด้านพัฒนาการ  ในประเทศไทยมีแพทย์เฉพาะทาง 

เพิม่มากข้ึนและกระจายกนัท�ำงานท่ัวประเทศ ดงันัน้เดก็จะได้รับการวนิจิฉยั

และช่วยเหลอืรักษามากข้ึนกว่าแต่ก่อน (ข้อมลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัโรคสมาธสิัน้

สามารถหาอ่านเพิม่เตมิได้จากหนงัสอื โลกของเดก็สมาธสิัน้: ปราน ีปวณีชนา  

ส�ำนักพิมพ์นานมีบุ๊คส์)

“โรคสมาธสิัน้” เป็นโรคท่ีเกดิจากสมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex)  

ท�ำงานผิดปกติ ส่งผลให้เด็กมีอาการที่ต่างจากเด็กในวัยเดียวกัน เช่น ซน 

ยุกยิก ข้ีเบื่อ ใจร้อน อดทนรอคอยไม่ได้ ท�ำอะไรไม่คิดถึงผลที่จะตามมา 

เหม่อลอย ไม่มีสมาธิ ว่อกแว่ก ท�ำงานไม่เสร็จ โอ้เอ้ เร่ือยเปื่อย ผัดผ่อน 

ไม่วางแผน  อาการเหล่านี้เด็กไม่ได้ตั้งใจท�ำ แต่คนมักจะเข้าใจผิดว่าเด็ก

ก่อกวน ข้ีเกียจ ส่งผลให้เด็กไม่ได้รับการยอมรับจากคนรอบข้างและไม่ได้

รับความช่วยเหลือเท่าที่ควร

“โรคสมาธิส้ัน” เป็นโรคท่ีรักษาแล้วอาการดีข้ึนได้ ซ่ึงการรักษาต้อง

ใช้หลายวิธีร่วมกันท้ังการกินยา การปรับพฤติกรรมและการเล้ียงดู ปรับ 

สภาพแวดล้อมท่ีช่วยให้เด็กควบคุมตัวเองได้ดีข้ึน  บุคคลส�ำคัญที่ใช้เวลา

กับเด็กค่อนข้างมากในแต่ละวันคือคุณครูที่โรงเรียน ซ่ึงจะเห็นพฤติกรรม

สมาธิสั้นของเด็กได้ชัดเจน เช่น เด็กลุกเดินป่วนห้องเรียน เด็กนั่งเหม่อ

ท�ำงานช้า เด็กไม่ส่งงาน เด็กเล่นแรงทะเลาะกับเพื่อน  จากประสบการณ์

การรักษาคนไข้ของหมอที่ผ่านมา เด็กสมาธิสั้นส่วนหนึ่งได้รับการวินิจฉัย

เพราะครูเป็นคนแรก ๆ  ที่สังเกตว่าเด็กต่างจากนักเรียนคนอ่ืน เลยแนะน�ำ

ให้ผู้ปกครองพามาพบแพทย์เพื่อประเมินและให้การช่วยเหลือ
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เม่ือเดก็อยู่ท่ีโรงเรียน การจดัการสิง่แวดล้อมในห้องเรียน (Classroom  

Management) เป็นสิง่ส�ำคญั  ครูเป็นคนทีจ่ะช่วยเดก็ได้มากทีส่ดุ ซ่ึงครูเอง 

เต็มใจที่อยากจะช่วย เพียงแต่ความยากล�ำบากคือครูไม่รู้วิธีการช่วยเหลือ 

ตอนเดก็อยู่ในโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นตอนเข้าแถวช่วงเช้า การเรียนในห้องเรียน 

ช่วงเปลี่ยนคาบ ช่วงเวลาพัก หลังเลิกเรียน

หนงัสอื “เคลด็ไม่ลบั รบัมอืเดก็สมาธสิัน้” นีเ้ขียนโดยจติแพทย์เดก็

และวยัรุ่นชาวอิตาลท่ีีท�ำงานท้ังการรักษาคนไข้และจดัอบรมครูทีต้่องท�ำงาน

กับเด็กสมาธิสั้นมาจ�ำนวนนับคร้ังไม่ถ้วน  ผู้เขียนมีคลังความรู้ที่ได้จาก

ประสบการณ์พูดคุยแลกเปล่ียนเคล็ดลับกับครู มีการลองผิดลองถูกกับวิธี

ต่างๆ จนกลั่นกรองเนื้อหาเข้มข้นออกมาเป็นคู่มือฉบับนี้

เนือ้หาในหนงัสอืให้ความรู้เกีย่วกบัโรคสมาธสิัน้เบือ้งต้น และบอกวธิี  

How-to อย่างละเอียดในการจัดการกับพฤติกรรมของเด็กสมาธิสั้น 

ในห้องเรียน เช่น กรณีท่ีเด็กไม่ยอมนั่งที่โต๊ะตอนครูสอน เด็กคุยป่วน 

กวนเพื่อน ไม่อดทนแซงคิว ระเบิดอารมณ์ ไม่รับผิดชอบส่งงาน ซ่ึงเป็น 

องค์ความรู้ทีผ่่านการตกผลกึผ่านการทดลองท�ำมาแล้ว  เป็นคูม่อืส�ำเร็จรูป

พร้อมใช้ อธิบายวิธีการที่ท�ำตามได้จริง เหมาะส�ำหรับครูที่ต้องสอนทั้ง 

เด็กสมาธิสั้นและเด็กคนอื่นไปในเวลาเดียวกัน 

ในช่วงแรกที่ครูทดลองท�ำอาจไม่ได้ประสบความส�ำเร็จตามที่คิดไว ้

ต้องลองปรับเปล่ียนให้เหมาะสมตามบริบทของแต่ละห้องเรียน/โรงเรียน 

หากครูทุกคนในโรงเรียนได้อ่านเนื้อหาจากหนังสือเล่มนี้ แล้วน�ำผลจาก

การทดลองใช้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัเป็นประจ�ำ บรรยากาศของห้องเรียน 

จะน่าอยู่ เด็กทุกคนเองจะได้รับประโยชน์ ครูเองจะได้องค์ความรู้ใหม่ด้วย

การท�ำงานช่วยเหลือเด็กสมาธิสั้นไม่ใช่เร่ืองง่าย แต่ก็ไม่ได้ยากจน

เกินไปหากเรารู้วิธีจัดการกับปัญหาพฤติกรรมต่างๆ  หมอต้องขอขอบคุณ

ครูทุกท่านที่ช่วยเหลือดูแลเด็กสมาธิสั้น เพราะครูเป็นหนึ่งในคนหลัก 

ที่จะช่วยให้เด็กมีอาการที่ดีขึ้นได้

แพทย์หญิงปรานี ปวีณชนา 

จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น โรงพยาบาลมนารมย์/ 

คลินิก Joy Of Minds/เจ้าของเพจหมอแมวน�้ำเล่าเรื่อง
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เมือ่กล่าวถงึเด็กสมาธส้ัิน เราอาจนกึภาพเดก็ทีซ่น ไม่มสีมาธจิดจ่อ 

กับอะไรได้นาน ตื่นเต้นง่ายและกระตือรือร้นสุดๆ ในสิ่งที่ตนเองสนใจ  

และพฤติกรรมต่างๆ ของพวกเขาก็ “เยอะ” จนส่งผลกระทบต่อคนรอบข้าง

อย่างเสียไม่ได้  ถึงอย่างไรพวกเขาก็ต้องการความเข้าใจจากคนรอบข้างว่า

พวกเขาไม่ใช่เดก็มีปัญหา แต่มีปัญหาด้านพฤตกิรรมทีต้่องได้รับการจดัการ

ดูแลที่พิเศษ เพื่อให้พวกเขาสามารถใช้ชีวิตในสังคมโดยไม่ถูกแบ่งแยก 

ได้อย่างเป็นสุข

หนงัสอื “เคลด็ไม่ลบั รบัมือเดก็สมาธสิัน้” เล่มนีเ้ขียนโดย ดร.โดนา- 

เตลลา อาร์กันเจลี จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นชาวอิตาลีผู้เชี่ยวชาญด้าน 

โรคสมาธสิัน้ในเดก็และมากด้วยประสบการณ์การอบรมครูเกีย่วกบัการดแูล

เด็กที่มีความต้องการพิเศษ  ผู้เขียนวิเคราะห์ 15 ปัญหาด้านพฤติกรรมที ่

มกัพบในเดก็สมาธสิัน้อายุ 6-11 ปี เพือ่สร้างความเข้าใจทีถ่กูต้องแก่ครูและ

ผู้ปกครองว่าท�ำไมพวกเขาจงึมีพฤตกิรรมต่างๆ ทีเ่ป็นปัญหาต่อคนรอบข้าง

ซ่ึงบางคร้ังกต่็อตนเองด้วย  พร้อมให้ข้อแนะน�ำว่าควรท�ำและไม่ควรท�ำอะไร

กับพฤติกรรมของพวกเขา น�ำเสนอกลยุทธ์วิธีการจัดการที่สามารถปฏิบัติ

ได้จริงและน�ำไปใช้ได้ทนัท ีเพือ่แก้ไขปัญหาด้านพฤตกิรรมของเดก็สมาธส้ัิน 

ให้ดีข้ึนอย่างได้ผล  นอกจากนี้ยังมีแบบฟอร์มการท�ำงานเพื่อสังเกตและ

ติดตามพฤติกรรมของเด็กสมาธิสั้นในภาคผนวกอีกด้วย

ความเข้าใจทีถ่กูต้องจะน�ำไปสูก่ารรับมือและจดัการดแูลทีเ่หมาะสม

เพือ่ให้เดก็สมาธสิัน้สามารถอยู่ร่วมกบัผู้อ่ืนได้อย่างราบร่ืน และเพือ่ป้องกนั

ไม่ให้ปัญหาด้านพฤติกรรมต่างๆ “ตีตรา” พวกเขาในระยะยาวดังที่ผู้เขียน

เน้นย�้ำว่า เด็กสมาธิสั้นมีปัญหาด้านพฤติกรรม แต่ไม่ใช่เด็กมีปัญหา

ด้วยความปรารถนาดี

นานมีบุ๊คส์

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์
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ท�ำข้อผิดพลาดเดิมซ�้ำ ๆ  

สารบัญ

จากใจผู้เขียน 

บทน�ำ 

 11

 30

 42

 62

 74

 48

 54

 36

 68

 13

บทที่

บทที่

บทที่

บทที่

บทที่

บทที่

บทที่

บทที่

อาการซน อยู่ไม่น่ิง

อาการหุนหันพลันแล่น

ลุกขึ้นและเดินเล่นไปทั่วห้อง 

นอนแผใ่ต้โต๊ะ 

เล่นอุปกรณ์การเรียนบนโต๊ะ 

พูดคุยและก่อกวนระหว่างเรียน 

วุ่นวายและส่งเสียงดังระหว่างเล่น 

ไม่รอให้ถึงรอบของตนเอง 

ขัดและแทรกแซง 
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จัดการตนเองได้ยาก 

ท�ำของหายและลืมของ 

เหม่อลอย 

ไม่รู้จักหลีกเลี่ยงอันตราย 

ไม่มีความอดทน 

ไม่จดการบ้าน 

ท�ำงานไม่ส�ำเร็จ 

บทที่

บทที่

บทที่

บทสรุป 

บรรณานุกรม 

แบบส�ำรวจข้อมูล 

ตารางสังเกตพฤติกรรม 

ตารางติดตามความก้าวหน้าของพฤติกรรม 

ข้อตกลง 

การสะสมรางวัล 

 125

 127

 131

 132

 133

 135

 136

 80

 86

 94

 106

 100

 112

 118

บทที่
บทที่

บทที่

บทที่

อาการขาดสมาธิ

ภาคผนวก
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http://risorseonline.erickson.it

สามารถลงทะเบียนที่เว็บไซต์เพื่อดาวน์โหลดเอกสารโดยใช้โค้ดนี้

DONATELLA ARCANGELI

จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นผู้อุทิศตนให้กับงานทางการแพทย์ 

รวมถึงการอบรมนักสังคมสงเคราะห์และครูเกี่ยวกับสุขภาพจิต 

ในวัยเจริญเติบโตโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กสมาธิสั้น 

ผู้รับผิดชอบการอบรมครู (Teacher Training) โรงเรียน 

ในเมืองบอลซาโน ซ่ึงมอบเคร่ืองมือแก่ครูในการดูแลเด็กที่มีความ

ต้องการพิเศษหรือเด็กพิการเป็นเวลาหลายปี  

เว็บไซต์: www.donatella-arcangeli.it

0590-4879-XIZK-9090
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ถึง ครูที่รัก

เป็นเวลา 20 ปีแล้วที่ดิฉันได้ท�ำงานด้านการดูแลสุขภาพจิตของเด็ก

ในวัยเจริญเติบโตในฐานะจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น 

งานแรกของดฉินัในฐานะจติแพทย์คอืการวนิจิฉยั  ดฉินัต้องตัง้ค�ำถาม

เสมอว่าท�ำไมเดก็จงึมคีวามยากล�ำบากในด้านพฒันาการ  ดฉินัเชือ่เสมอว่า

สิ่งส�ำคัญอันดับแรกในการรักษาคือการวินิจฉัยที่ถูกต้อง  เมื่อเรารู้ เราจึง 

สามารถรักษาได้  เมื่อเราเข้าใจว่าท�ำไมเด็กจึงประพฤติตนเช่นนั้น เราจึง

ก�ำหนดเป้าหมายในการรักษาได้ (การฟื้นฟู การท�ำจิตบ�ำบัด การปรับ

การเรียนการสอน หรือแม้แต่การบ�ำบัดรักษาด้วยยาทางจิตเวช) เพื่อช่วย

เหลือเด็ก

ตั้งแต่ปี 2008 ดิฉันดูแลการอบรมครูทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 

ในโรงเรยีนที่อิตาลี เยอรมนี และโรงเรียนที่ใกล้กับเมืองบอลซาโน  ถือเป็น

ประสบการณ์ท่ีล�ำ้ค่ามากทีไ่ด้ส่งเสริมความเชือ่มัน่ให้ครูว่าการดแูลนกัเรียน

ทีมี่ความต้องการพเิศษ (เช่น ออทิสตกิหรือสมาธสิัน้) ด้วยวธิ ี“หลากหลาย

รูปแบบ” กมี็ประสทิธผิลในการจดัการการศกึษาพเิศษส�ำหรับนกัเรียนกลุม่นี้ 1

การอบรมครูมีจุดประสงค์เพื่อให้ครูได้พัฒนาความรู้เกี่ยวกับ

กระบวนการท�ำงานของสมองที่ใช้ในการรับข้อมูลและประมวลผลตัดสินใจ

ของผู้ทีม่คีวามบกพร่อง (ด้านพฒันาการ ด้านพฤตกิรรม ด้านจติเวช) ท�ำให้

สามารถน�ำเทคนิคไปปรับใช้ทางการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น และได้เรียนรู้ภาษาที่ใช้สื่อสารกับแพทย์ที่รักษาเด็กสมาธิสั้น

จากใจผู้เขียน

1	อ่านค�ำอธิบายเพิ่มเติมและค�ำถามที่พบบ่อยในการจัดการอบรมครูในแคว้นอัลโตอาดีเจในแหล่ง 

การเรียนรู้ออนไลน์ (โค้ดเข้าถึงอยู่หน้า 10)
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จากใจผู้เขียน

12

เนือ่งจากมีการเปลีย่นแปลงครูผู้เข้ารับการอบรมอยู่บ่อยคร้ัง ท�ำให้

ดฉินัต้องพดูเร่ืองพืน้ฐานหลักการเดมิซ�ำ้ให้ครูผู้เข้ารับการอบรมฟัง  แต่หาก 

ครูไม่ได้เข้ารับการอบรมอย่างต่อเนื่องก็ไม่เกิดผลลัพธ์ที่ดีเท่าที่ควร 

จากจุดนั้นจึงเกิดเป็นแนวคิดคู่มือครูฉบับนี้ เป็นคู่มือฉบับเร่งด่วน

และพร้อมใช้งานสำ�หรับครูในโรงเรียนประถมท่ีต้องดูแลนักเรียนสมาธิส้ัน  

ช่วยให้ครูเข้าใจความบกพร่องและสามารถปรับใช้กลยุทธ์ที่ง่ายแต่มี

ประสิทธิภาพเพื่อรับมือและจัดการเด็กในวิธีการที่ดีที่สุดเท่าที่ทำ�ได้
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