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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

กัญชา สมุนไพรที่อยู่คู่อารยธรรมมนุษย์มาตั้งแต่ดึกด�ำ-

บรรพ์ ปรากฏทัง้ในพธิกีรรมด้านความเชือ่และต�ำรับยารักษาโรค 

แม้โทษของการเสพกัญชาจะมีให้เห็นอย่างเด่นชัด แต่ในความ 

น่ากลัวนั้นก็แฝงคุณประโยชน์ด้านการเยียวยารักษาเอาไว้ด้วย

เช่นกนั ด้วยความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยทีีส่ามารถสกดัสารเคมี

ในกญัชาได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ท�ำให้กญัชาได้รบัความสนใจใน

ฐานะตัวยาที่ใช้รักษาโรคร้ายแรงและเรื้อรัง เป็นด่ัง ‘ความหวัง

ใหม่’ ของการแพทย์ปัจจุบัน

หนังสือ กัญชา สรรพยาแห่งความหวัง นี้ รวบรวมความรู้

เกี่ยวกับกัญชาในแง่มุมต่างๆ ทั้งประวัติความเป็นมา ลักษณะ

ทัว่ไปของกญัชาแต่ละสายพันธุ ์การจ�ำแนกความแตกต่างระหว่าง 

‘กัญชง’ กับ ‘กัญชา’ สารเคมีส�ำคัญในกัญชา รวมถึงสรรพคุณ

และการน�ำไปใช้ ตลอดจนสถานการณ์ปัจจบุนัของกญัชาทัง้ระดบั

นานาชาติและในประเทศไทย ที่ ‘ผู้ร้าย’ ก�ำลังจะได้รับการปลด

ล็อก กลายเป็น ‘พระเอก’ ในด้านการแพทย์เสียที 

				    ส�ำนักพิมพ์สถาพรบุ๊คส์



คำ�นำ�นักเขียน

ณ เวลานี้ เรื่องราวเกี่ยวกับ ‘กัญชา’ ก�ำลังอยู่ในกระแส

ความสนใจของคนไทยและระดบันานาชาตอิย่างกว้างขวางชนดิ

ฉุดไม่อยู่

ส�ำหรับในบ้านเรา การปลดล็อก หรือคลายล็อกกฎหมาย

ที่เกี่ยวกับกัญชา ซึ่งปรากฏในพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ 

(ฉบับที่ 7) พ.ศ. 2562 ได้ก่อให้เกิดกระแส ‘กัญชาฟีเวอร์’ ขึ้น

ทัว่ไปในทกุภาคส่วน โดยเฉพาะแง่มุมด้าน ‘กญัชาเพือ่ประโยชน์

ทางการแพทย์’ ทีห่น่วยงานผูเ้กีย่วข้องต่างขานรบัและสนบัสนนุ

ให้เกิดการพัฒนาต่อยอดเพื่อประโยชน์ด้านการรักษาโรคใน

อนาคต 

อย่างไรก็ตาม ในอีกด้านหนึ่งก็ยังมีกระแสความกังวลอยู่

ไม่น้อยเช่นกัน ด้วยเหตุว่า กัญชาไม่ใช่ผักหญ้าหรือสมุนไพร

ธรรมดาทั่วไปที่ไร้ซึ่งพิษสง การคลายล็อกเพื่อจุดประกายความ

หวังให้แก่ผู้คนจ�ำนวนมากด้วยเจตนาที่ดี อาจเท่ากับเปิดโอกาส

ให้เด็กและเยาวชน รวมถึงผู ้ไม่มีความจ�ำเป็นต้องใช้กัญชา 



สามารถเข้าถึง ‘สารเสพติด’ ประเภทนี้ได้ง่ายขึ้นก็เป็นได้

เหรียญมี 2 ด้าน...

ใน ‘โทษมหันต์’ ก็มี ‘คุณอนันต์’ เชื่อมประสานอยู่ด้วย

เช่นกนั...แน่นอนว่า นัน่ย่อมขึน้อยูก่บัวธิกีารน�ำไปใช้เป็นส�ำคญั

สิง่ใดทีถ่กูปล่อยปละและให้เสรจีนไร้ขอบเขต สิง่นัน้ย่อม

แพร่กระจายจนยากยับยั้ง

สิ่งใดที่ถูกควบคุมจนไม่มีพื้นที่ให้เหยียบยืน สิ่งน้ันย่อม

ไม่อาจเผยศักยภาพที่แท้จริงออกมา 

นี่อาจเป็นแนวทางที่เหมาะสมในการจัดการกับ ‘กัญชา’ 

หากปล่อยอย่างเสรี ก็คงยากควบคุม แต่หากจ�ำกัดสิทธิ์ ก็

อาจท�ำให้สูญเสียประโยชน์ที่พึงได้รับไปอย่างน่าเสียดาย

ตึงไป-หย่อนไป ล้วนสุดโต่งทั้งคู่...เดินทางสายกลาง

อย่างมีสติน่าจะได้ประโยชน์ที่สุด

					       ส. สุทธิพันธ์

					      สิงหาคม 2562
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บทที่ 1
พงศ์พันธุ์แห่งกัญชา



ส. สุทธิพันธ์ 11

กัญชา (Cannabis, Marijuana) เป็นพืชให้ดอกชนิด

หนึ่งในวงศ์ Cannabidaceae (ตระกูล Cannabaceae) มีชื่อ

วิทยาศาสตร์ว่า Cannabis sativa L. subsp. indica กัญชามี

ต้นก�ำเนิดอยู่ในแถบเอเชียกลาง และกระจายการปลูกอยู่ใน

หลายๆ ส่วนของโลก มีชื่อเรียกหลายชื่อ เช่น Cannabis, Mari-

juana, Ganja หรือบางครั้งก็เรียกว่า Indian Hemp

นอกจากนี้ ยังมีค�ำในภาษาของวัยรุ่น ที่เป็นศัพท์สแลงซึ่ง

มีความหมายถึงกัญชาอีกหลายค�ำ เช่น เนื้อ ปุ๊น ขนม เขียว 

สมุนไพร พืชสวรรค์

ภาพวาดแสดงลกัษณะต้นกญัชาเพศผูแ้ละเพศเมยี



กัญชา สรรพยาแห่งความหวัง12

ลักษณะทั่วไป 

กญัชาเป็นพชืล้มลกุจ�ำพวกหญ้า โดยเป็นพชืใบเลีย้งคู ่เมือ่

โตเต็มที่จะมีล�ำต้นสูงประมาณ 2-4 ฟุต ลักษณะใบมนแต่แยก

เป็นแฉกลึกเข้าไปทางก้านประมาณ 5-8 แฉก ลักษณะคล้ายใบ

มนัส�ำปะหลงั ขอบใบทกุใบจะมีรอยหยักอยู่เป็นระยะๆ ออกดอก

เป็นช่อเล็กๆ ตามง่ามของกิ่งและก้าน ดอกสีเขียว ช่อดอกเพศผู้

และช่อดอกเพศเมียแยกอยู่ต่างต้นกัน (Dioecious plant) ใบ

และช่อดอกเพศเมยีทีแ่ห้งใช้สบูท�ำให้รูส้กึมนึเมา เปลอืกล�ำต้นใช้

ท�ำเชือกป่านและทอผ้า

ช่อดอกเพศผู้



ส. สุทธิพันธ์ 13

ต้นกัญชาถูกจัดเป็นพืชในหมวดสารเสพติด โดยส่วนของ

กัญชาที่น�ำมาใช้เป็นยาเสพติดก็คือ บริเวณใบ ยอดช่อดอก และ

กิง่ก้านทีน่�ำมาตากแดดจนแห้งแล้วบดให้ละเอยีด จากน้ันกน็�ำมา

ใส่ในบ้องกัญชา หรือน�ำมามวนผสมในบุหรี่เพื่อใช้ในการเสพ

นอกจากนี้ กัญชายังถูกน�ำมาเป็นเครื่องปรุงแต่งรสใน

อาหารบางชนิด โดยเฉพาะอาหารประเภทต้ม แกง หรือน�้ำซุป 

กล่าวกันว่าเมื่อใส่ใบกัญชาลงไปในอาหารแล้ว จะท�ำให้ได้น�้ำซุป

ที่มีรสชาติกลมกล่อมและอร่อยยิ่งขึ้นนั่นเอง

ช่อดอกเพศเมยี
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กัญชาสายพันธุ์ต่างๆ 

กัญชาสายพันธุ์หลัก

หากนับกันจริงๆ แล้วจะพบว่า กัญชาทั้งที่เกิดตาม

ธรรมชาติและที่มีการปลูกขึ้นมีมากถึงกว่า 14,000 สายพันธุ์ แต่

กัญชาที่มีอยู่เดิมตามธรรมชาตินั้น มีอยู่ 3 สายพันธุ์หลักๆ ได้แก่

1. Sativa (Cannabis Sativa L.) 

ถิ่นก�ำเนิด 

มีแหล่งก�ำเนิดในภูมิประเทศเขตร้อนชื้น บริเวณใกล้

เส้นศูนย์สูตร ตั้งแต่ 30 องศาเหนือ ถึง 30 องศาใต้ ในแถบ

อเมริกาใต้ที่มีอุณหภูมิร้อนชื้น เช่น โคลอมเบีย เม็กซิโก รวมถึง

ประเทศไทย โดยพบในแถบลุ่มแม่น�้ำสงคราม บริเวณจังหวัด

อุดรธานี หนองคาย สกลนคร และนครพนม

ลักษณะเด่น 

มีกิ่งก้านที่แผ่ขยาย ใบเรียวยาวสีเขียวและมีจ�ำนวนแฉก

มาก ล�ำต้นมีลักษณะสูงใหญ่ ดอกมีการเว้นระยะห่างกันพอ

สมควร เน่ืองจากมีการปรบัตวัให้เข้ากบัสภาพอากาศร้อนชืน้ เพือ่

หลีกเลี่ยงการเกิดเชื้อรา
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การใช้ประโยชน์ 

เป็นสายพันธุ์ที่นิยมใช้เมล็ดมาสกัดเป็นน�้ำมันได้ดี เส้นใย

มีความยืดหยุ่น แข็งแรง และทนทานสูง เป็นวัตถุดิบในการผลิต

เสื้อผ้าและท�ำเยื่อกระดาษ

กญัชาสายพนัธุ ์Sativa
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2. Indica (Cannabis Indica Lam.)

ถิ่นก�ำเนิด 

มีแหล ่งก�ำเนิดในภูมิประเทศที่

หนาวเย็น ห่างจากเส้นศูนย์สูตรออกไป

บริเวณ 30-50 องศาเหนือ และ 30-50 

องศาใต้ บรเิวณแถบเอเชยีกลาง สายพนัธุ์

น้ีจึงปลูกได้ดีในพื้นที่ที่มีอากาศเย็น เช่น 

เทือกเขาฮินดูกูช ในอัฟกานิสถาน 

ลักษณะเด่น 

ล�ำต้นป้อมเตี้ย มีลักษณะเป็นพุ่ม  

ใบมีขนาดกว้างและสีเขียวเข้ม มีจ�ำนวน

แฉกน้อยกว่า Sativa ดอกติดกันเป็นช่อ 

เนื่องจากมีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพ

อากาศที่หนาวเย็นและแห้ง

การใช้ประโยชน์

ใช้ดอกมาสกัดเป็นน�้ำมัน ทางการ

แพทย์น�ำมาใช้กับผู้ป่วยที่มีอาการเครียด 

เพื่อให้รู้สึกผ่อนคลาย
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กญัชาสายพนัธุ ์Indica
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3. Ruderalis (Cannabis Ruderalis Janisch.)

ถิ่นก�ำเนิด 

มีถิ่นก�ำเนิดอยู่ในภูมิประเทศที่หนาวเย็นและมีแสงสว่าง

เกือบตลอดทั้งวันในทุกฤดู อยู่ใกล้ขั้วโลกบริเวณ 50 องศาเหนือ

ขึ้นไป และ 50 องศาใต้ลงมา สามารถปลูกได้ดีในป่าบริเวณภาค

กลางของรัสเซีย

ลักษณะเด่น 

มีล�ำต้นที่เล็กและเตี้ย ใบมีทั้งขนาดเล็กและกว้างผสมกัน 

สามารถออกดอกได้เร็ว เนื่องจากมีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพ

อากาศหนาวเย็นและมีแสงแดดตลอดเวลาเกือบทั้งวัน

การใช้ประโยชน์ 

ใช้ดอกมาสกัดเป็นน�้ำมันได้

กญัชาสายพนัธุ์ Ruderalis
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8 ข้อแตกต่างระหว่าง Sativa กับ Indica

พืชตระกูล Cannabis (กัญชา) สายพันธุ์ที่เป็นที่นิยมมาก

ที่สุดได้แก่ Sativa และ Indica ส่วน Ruderalis ไม่ค่อยได้รับ

ความนิยมเพราะว่า THC เปอร์เซ็นต์ นั้นมีน้อยมาก แม้ว่าจะให้

ผลผลิตเร็วที่สุดก็ตาม

หัวข้อ      สายพันธุ์ Sativa  สายพันธุ์ Indica

1. แหล่งกำ�เนิด มีต้นกำ�เนิดมาจากประเทศแถว

เส้นศูนย์สูตร เช่น ไทย เม็กซิโก 

โคลัมเบีย บางประเทศในแถบแอฟริกาใต้

มีต้นกำ�เนิดมาจากแถบ เอเชีย-

กลาง เช่น อัฟกานิสถาน 

ปากีสถาน โมร็อกโก

2. ลำ�ต้น ลำ�ต้นสูง ช่วงโตเต็มวัยอยู่ที่ 150-250 ซม. 

ช่องว่างระหว่างกิ่งจะกว้าง ลักษณะคล้าย

ต้นคริสต์มาส 

ลำ�ต้นไม่สูงมาก ในช่วงโตเต็มวัย 

อยู่ที่ 100-150 ซม. ช่วงห่าง 

ระหว่างกิ่งจะสั้น มีลักษณะเป็น 

พุ่ม

3. ใบ ใบแคบเรียว ไม่ใหญ่มาก ใบกว้างและใหญ่

4. ดอก ดอกยาว ไม่แน่น ดอกหนาแน่น มีนํ้าหนักมากกว่า

5. ช่วงเวลาของ

   การทำ�ดอก 

   (Flowering)*

มีช่วง Flower อยู่ที่ 8-14 สัปดาห์ มีช่วง Flower อยู่ที่ 6-10 

สัปดาห์

6. กลิ่น กลิ่นผลไม้ กลิ่นเปรี้ยว หวาน กลิ่นดิน 

(ขึ้นอยู่กับสายพันธุ์)

กลิ่นค่อนข้างแรง มีกลิ่นฉุน 

กล่ิน Skunk (ข้ึนอยู่กับสายพันธ์ุ)

7. สารประกอบ มีสาร THC สูง มี CBD สูง
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*พืชตระกูล Cannabis จะมีลักษณะการเติบโตใน 3  

ช่วงวัยได้แก่

1. ช่วง Germinate คือ ช่วงที่เริ่มตั้งแต่มีรากขาวๆ งอก

ออกจากเมล็ด 

2. ช่วง Veg คือ ต้นที่งอกจากเมล็ดเริ่มโผล่พ้นมาจากดิน 

หรือเรียกว่า ช่วงท�ำใบ

3. ช่วง Flower คือ ช่วงที่เริ่มต้นตั้งแต่ออกดอกไปจนถึง

ขั้นตอนการเก็บเกี่ยว

หัวข้อ      สายพันธุ์ Sativa  สายพันธุ์ Indica

8. การออกฤทธิ์ ให้ความรู้สึกตื่นตัว สดชื่น กระตุ้นให้

เกิดความคิด ลดอาการคลื่นไส้อาเจียน 

กระตุ้นความรู้สึกอยากอาหาร เหมาะ

สำ�หรับใช้เวลากลางวัน

ช่วยคลายกล้ามเนื้อ ผ่อนคลาย 

ลดความตึงเครียด ใช้รักษาโรค

นอนไม่หลับ ปวดกล้ามเนื้อ 

กล้ามเนื้อหดเกร็ง โรคเครียด 

ไมเกรน เหมาะสำ�หรับใช้ในการ

พักผ่อน

เปรยีบเทยีบลกัษณะของต้นกญัชาแต่ละสายพนัธุ์


