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 หนังสือเรื่อง “ชีวิตหลังการตาย: ตายแล้วไปไหน” เล่มนี้ เขียนขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้ที่เกิดมาเป็นมนุษย์ได้ใช้เป็นหลักในการควบคุมพฤติกรรมหรือการกระท าของตัวเองให้ดี
ที่สุดก่อนตาย เพ่ือจะได้มีโอกาสไปสู่สวรรค์ โดยไม่ต้องรอการอวยพรหรือการส่งความปรารถนาดี
จากผู้ที่อยู่เบื้องหลัง   

ส าหรับเนื้อหาสาระในเล่ม แบ่งออกเป็น ๔ บท ได้แก่ บทที่ ๑ กรรม: ผู้ก าหนดชีวิตหลัง
การตาย บทที่ ๒ ชีวิตหลังการตาย: กรณีไปเกิดในทุคติภูมิ บทที่ ๓ ชีวิตหลังการตาย: กรณีไปเกิด
ในสุคติภูมิ และบทที่ ๔ ชีวิตหลังการตาย: กรณีตัวอย่าง ซึ่งจากเนื้อหาสาระดังกล่าว สามารถ  
ตอบค าถามส าคัญที่คนทั่วไปอยากรู้ค าตอบว่า “ตายแล้วไปไหน” “ตายแล้วเกิดหรือตายแล้วสูญ”  
“จะพิสูจน์ตายแล้วเกิดได้อย่างไร” “มีตัวอย่างคนตายแล้วเกิดหรือสัตว์โลกอ่ืน ๆ ตายแล้วเกิดบ้าง
หรือไม่” “ท าไมเวลามนุษย์ตาย บรรดาญาติ ๆ เพ่ือน ๆ และผู้ที่รักใคร่นับถือกันมักจะตั้งจิต
ปรารถนาดีและกล่าวว่า “ขอให้ไปสู่สุคติโลกสวรรค์” แต่เวลาเทวดาตาย เพ่ือนเทวดาชาวสวรรค์
จะพากันอวยพรว่า “ขอให้ไปสู่สุคตโิลกมนุษย์ด้วยเทอญ”  

ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้จะเป็นแหล่งความรู้หรือสารสนเทศด้านการท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับชีวิตหลังการตายและไขข้อข้องใจของท่านผู้อ่านได้เป็นอย่างดี ซึ่งเป็น
ประโยชน์ส าหรับผู้ที่เกิดมาเป็นมนุษย์จะได้รู้ล่วงหน้าก่อนตาย และสามารถเตรียมตัวก่อนตายได้
ตามศักยภาพของแต่ละคนด้วย 
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(คัมภีร์พระไตรปิฎกบาลีอักษรไทย ฉบับสยามรัฐ บอก เล่ม/ข้อ/หน้า :  คัมภีร์อรรถกถาและฎีกา
บอก เล่ม/หน้า หรือหน้า อย่างเดียว) 

 
คัมภีร์พระไตรปิฎก   
ขุ.ขุ. = ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปา  
ขุ.ชา.                   = ขุทฺทกนิกาย ชาตก 
ขุ.ธ.                     = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท 
ขุ.ปฏิ. = ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺค 
ขุ.เปต. = ขุทฺทกนิกาย เปตวตฺถุ 
ขุ.วิ. = ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุ 
ขุ.สุ. = ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาต 
ขุ.อุ. = ขุทฺทกนิกาย อุทาน 
ที.ปา. = ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค 
ที.ม. = ทีฆนิกาย มหาวคฺค 
ธ.อ. = ธมฺมปทฏฺ กถา 
ม.มู. = มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสก 
วินย. = วินยปิฏก 
วิสุทฺธิ. = วิสุทฺธิมคฺค 
สํ.นิ. = สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺค 
สํ.ม. = สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺค 
สํ.ส. = สํยุตตนิกาย สคาถวคฺค 
สํ.ธ. = สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺค 
องฺ.จตุกฺก. = องฺคุตตฺรนิกาย จตุกฺกนิปาต 
องฺ.ฉกฺก. = องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาต 
องฺ.ทุก. = องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาต 
องฺ.ปญฺจก. = องฺคุตฺตรนิกาย ปญฺจกนิปาต 
   
คัมภีร์อรรถกถาและฎีกา   
ชา.อ. = ชาตกฏฺ กถา 
ธ.อ.     = ธมฺมปทฏฺ กถา 
ธมฺม.      = ธมฺมปทฏฺ กถา 

อกัษรยอ่ชือ่คมัภรี ์
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มหา.ฎีกา    = ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา 
วินย.ฎีกา     = สารตฺถทีปนี วินยฏฺ กถาฏีกา 
สงฺคห.ฎีกา    = อภิธมฺมตฺถวิภาวินี อภิธมฺมตฺถสงฺคหฏีกา 
สมนฺต = ปาสาทิกา นาม วินยฏฺ กถา 
สมฺ.วิ.          = สมฺโมหวิโนทนี วิภงฺควณฺณนา, อภิธมฺมฏฺ กถา. 
องฺ.อ.       = มโนรถปูรณี องฺคุตฺตรนิกายฏฺ กถา 

 
 
 
 
 
 



๑ 

 

 

กรรม: ผูก้ ำหนดชวีติหลงักำรตำย 

 

 

 

 ตามหลักทางพระพุทธศาสนา การเกิดของสรรพสัตว์๑ ในภพภูมิต่าง ๆ นั้น ย่อมมีได้   
ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในภวสูตร๒ ว่า สรรพสัตว์เกิดได้ เพราะมีองค์ประกอบ ๓ อย่าง คือ         
๑) วิญญาณ (ซึ่งเปรียบเหมือนเมล็ดพืช) ๒) กิเลส (ซึ่งเปรียบเหมือนยางเหนียวในเมล็ดพืช) และ 
๓) กรรม (ซ่ึงเปรียบเหมือนที่นา)  

 เมื่อองค์ประกอบทั้ง ๓ อย่างดังกล่าวข้างต้นนี้ มีพร้อม การเกิดใหม่ในภพภูมิก็จะเกิดขึ้น 
และในการเกิดใหม่นี้ ย่อมมีที่ที่อาศัยเกิดแตกต่างกัน ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในมหาสีหนาทสูตร๓

ว่า การก าเนิดหรือการเกิดใหม่ของสัตว์มี ๔ ประเภท ได้แก่ ๑) เกิดในครรภ์ (ชลาพุชะ) คือ คลอด
ออกมาเป็นตัว เช่น มนุษย์ โค สุนัข แมว ฯลฯ สัตว์ประเภทนี้ อาศัยเกิดจากครรภ์ของมารดา 
คลอดออกมาเป็นตัว แล้วจึงค่อย ๆ เจริญเติบโตเต็มวัย ๒) เกิดในไข่ (อัณฑชะ) คือ ออกไข่เป็น
ฟองก่อนแล้ว จึงฟักเป็นตัว เช่น นก เป็ด ไก่ ฯลฯ สัตว์ประเภทนี้ อาศัยเกิดจากครรภ์ของมารดา 
แต่มีเยื่อหรือเปลือกบางห่อหุ้มเป็นไข่ แล้วฟักออกมาเป็นตัวในภายหลัง จากนั้น จึงค่อย ๆ 
เจริญเติบโตเต็มวัย ๓) เกิดในเถ้าไคล (สังเสทชะ) คือ เกิดในของชื้นแฉะหมักหมม เน่าเปื่อย หรือ
สิ่งสกปรกโสมม เช่น หมู่หนอนบางชนิด ฯลฯ สัตว์ประเภทนี้ ไม่ได้อาศัยเกิดจากครรภ์ของมารดา 
แต่อาศัยสถานที่อ่ืน ซึ่งชื้นแฉะ เน่าเหม็น และสกปรกโสมม จากนั้น จึงค่อย ๆ เจริญเติบโตเต็มวัย 
และ  ๔) เกิดผุดขึ้น (โอปปาติกะ) คือ เกิดผุดขึ้นเต็มตัวในทันที ไม่ต้องมีเชื้อหรือซากปรากฏ เช่น 
เทวดา สัตว์นรก ฯลฯ สัตว์ประเภทนี้ไม่ได้อาศัยเกิดจากครรภ์ของมารดาหรือสถานที่ใด ๆ แต่
สามารถอุบัติขึ้น หรือเกิดขึ้นได้และโตเต็มวัยในทันที อนึ่ง สัตว์ประเภทเกิดผุดขึ้นนี้ เป็นผู้มีกาย
ละเอียดหรือกายทิพย์ มนุษย์ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า 

                                                           
๑ ค าว่า “สัตว์” ในที่น้ี หมายถึง สัตว์โลกท่ีมีกิเลสทุกจ าพวก เช่น สตัวเ์ดรัจฉาน มนุษย์ เทวดา เป็นต้น 
๒ องฺ.ติก ๒๐/๕๑๗/๒๑๒-๒๑๓. 
๓ ม.มู. ๑๒/๑๖๙/๑๔๙. 

 

บทที ่๑ 

 

๑.๑  ความน า 

 



๒ 

 

การที่สัตว์โลกต้องถือก าเนิดหรือเกิดใหม่ในที่ที่อาศัยเกิดท้ัง ๔ ประเภทนี้ ก็เพราะมีอ านาจ
ของกรรมเก่าเป็นตัวส่งให้ไปเกิดเป็นส าคัญ ถ้าเป็นกรรมชั่วก็จะส่งให้ไปเกิดในทุคติภูมิ แต่ถ้าเป็น
กรรมดี ก็จะส่งให้ไปเกิดในสุคติภูมิ  

ในบทนี้ จะน าเสนอเนื้อหาสาระส าคัญที่ควรศึกษา ๔ ประเด็น ได้แก่ ๑) กรรมที่ท าให้
บุคคลไปเกิดในทุคติภูมิ ๒) กรรมที่ท าให้บุคคลไปเกิดในสุคติภูมิ ๓) หลักธรรมส าหรับปฏิบัติเพื่อให้
ได้ไปเกิดในสุคติภูมิ และ ๔) การตั้งจิตอธิษฐานเพ่ือจะได้ไปเกิดในสวรรค์ตามที่ต้องการ โดยมี
รายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

 
 
  

ทุคติภูมิ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “อบายภูม”ิ เป็นภูมิที่ไม่ดี ภูมิที่สัตว์ด าเนินชีวิตได้ด้วย
ความยากล าบาก จ าแนกออกได้ ๔ ภูมิ ได้แก่ ภูมิของสัตว์นรก (นิรยภูมิ) ภูมิของเปรต (เปตภูมิ) 
ภูมิของอสุรกาย (อสุรกายภูมิ) และภูมิของสัตว์เดรัจฉาน (ติรัจฉานภูมิ) ฉะนั้น กรรมที่ท าให้สัตว์  
ไปเกิดในทุคติภูมิ อาจจ าแนกได้ ๔ อย่าง ตามประเภทของภูมิ ได้แก่ ๑) กรรมที่ท าให้บุคคลไปเกิด
ในภูมิของสัตว์นรก (นิรยภูมิ) ๒) กรรมที่ท าให้บุคคลไปเกิดในภูมิของเปรต (เปตภูมิ) ๓) กรรมที่ท า
ให้บุคคลไปเกิดในภูมิของอสุรภาย (อสุรกายภูมิ) และ ๔) กรรมที่ท าให้บุคคลไปเกิดในภูมิของสัตว์
เดรัจฉาน (ติรัจฉานภูมิ) โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

 ๑.๒.๑ กรรมที่ท าให้บุคคลไปเกิดในภูมิของสัตว์นรก (นิรยภูมิ) 

 กรรมที่ท าให้บุคคลไปเกิดในภูมิของสัตว์นรก ได้แก่ อกุศลกรรมหรือกรรมชั่วนั่นเอง 
อกุศลกรรมหรือกรรมชั่วทั้งหลายที่บุคคลท าไว้มากแล้วเมื่อเป็นมนุษย์ หลังจากตายไป อกุศลกรรม
หรือกรรมชั่วนั้น ก็จะน าส่งบุคคลผู้นั้นไปเกิดในนรก ส่วนนรกก็มีหลายขุมหลายแดน การจะไปเกิด
ในนรกขุมไหนหรือแดนใดและจะได้รับโทษทุกข์ทรมานมากน้อยเพียงใดหรืออย่างไรนั้น ก็ขึ้นอยู่
กับอกุศลกรรมหรือกรรมชั่วที่ท าไว้ว่า เป็นกรรมชั่วที่หนักมาก หนักน้อย หรือมากน้อยเพียงใด 

อกุศลกรรมหรือกรรมชั่วเช่นใดที่บุคคลท าแล้วตายไปเกิดในนรก มีพระพุทธพจน์ตรัสไว้ใน
ทุติยวรรคแห่งปัญจมปัณณาสก์๔ ดังต่อไปนี้ 

 ๑)  ...บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๑๐ ประการ เป็นผู้ถูกทอดทิ้งไว้ในนรก เหมือน
สิ่งของทีเ่ขาน ามาทอดทิ้งไว้ ธรรม ๑๐ ประการ เป็นไฉน คือ เป็นผู้ฆ่าสัตว์ ๑ ลักทรัพย์ ๑ ประพฤติ
ผิดในกาม ๑ พูดเท็จ ๑ พูดส่อเสียด ๑ พูดค าหยาบ ๑ พูดเพ้อเจ้อ ๑ อยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน ๑ มี
จิตปองร้าย ๑ มีความเห็นผิด ๑ ...บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๑๐ ประการ นี้แล เป็นผู้ถูกทอดทิ้ง
ไว้ในนรก เหมือนสิ่งของที่เขาน ามาทอดทิ้งไว้ 

                                                           
๔ องฺ.ทสก. ๒๔/๑๙๘-๒๐๑/๓๒๕-๓๓๒. 

๑.๒  กรรมที่ท าให้บุคคลไปเกิดในทุคติภูมิ 
 



๓ 

 

 ๒)  ...บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๒๐ ประการ เป็นผู้ถูกทอดทิ้งไว้ในนรก เหมือน
สิ่งของที่เขาน ามาทอดทิ้งไว้ ธรรม ๒๐ ประการ เป็นไฉน คือ เป็นผู้ฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง ๑ ชักชวน
ผู้อ่ืนในการฆ่าสัตว์ ๑ ลักทรัพย์ด้วยตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการลักทรัพย์ ๑ ประพฤติผิดในกาม
ด้วยตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการประพฤติผิดในกาม ๑ พูดเท็จด้วยตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการ
พูดเท็จ ๑ พูดส่อเสียดด้วยตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการพูดส่อเสียด ๑ พูดค าหยาบด้วยตนเอง ๑ 
ชักชวนผู้อ่ืนในการพูดค าหยาบ ๑ พูดเพ้อเจ้อด้วยตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการพูดเพ้อเจ้อ ๑ อยาก
ได้สิ่งของของผู้อ่ืนด้วยตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการอยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน ๑ คิดปองร้ายด้วย
ตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการปองร้าย ๑ มีความเห็นผิดด้วยตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการเห็นผิด ๑ 
...บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๒๐ ประการนี้แล เป็นผู้ถูกทอดทิ้งไว้ในนรก เหมือนสิ่งของที่เขาน ามา
ทอดทิ้งไว้ 
 ๓)  ...บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๓๐ ประการ เป็นผู้ถูกทอดทิ้งไว้ในนรก เหมือน
สิ่งของที่เขาน ามาทอดทิ้งไว้ ธรรม ๓๐ ประการ เป็นไฉน คือ เป็นผู้ฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง ๑ ชักชวน
ผู้อ่ืนในการฆ่าสัตว์ ๑ พอใจในการฆ่าสัตว์ ๑ ลักทรัพย์ด้วยตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการลักทรัพย์ 
๑ พอใจในการลักทรัพย์ ๑ ประพฤติผิดในกาม ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการประพฤติผิดในกาม ๑ พอใจ
ในการประพฤติผิดในกาม ๑ พูดเท็จด้วยตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการพูดเท็จ ๑ พอใจในการพูด
เท็จ ๑ พูดส่อเสียดด้วยตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนให้ในการพูดส่อเสียด ๑ พอใจในการพูดส่อเสียด ๑ 
พูดค าหยาบด้วยตนเอง ๑ ชักชวนผู้ อ่ืนในการพูดค าหยาบ ๑ พอใจการพูดค าหยาบ ๑ พูด        
เพ้อเจ้อด้วยตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการพูดเพ้อเจ้อ ๑ พอใจในการพูดเพ้อเจ้อ ๑ อยากได้สิ่งของ
ของผู้อ่ืนด้วยตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการอยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน ๑ พอใจในการอยากได้สิ่งของ
ของผู้อ่ืน ๑ มีจิตคิดปองร้ายด้วยตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการปองร้าย ๑ พอใจในการปองร้าย ๑ 
มีความเห็นผิดด้วยตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการเห็นผิด ๑ พอใจในความเห็นผิด ๑ ...บุคคล         
ผู้ประกอบด้วยธรรม ๓๐ ประการนี้แล เป็นผู้ถูกทอดทิ้งไว้ในนรก เหมือนสิ่งของที่เขาน ามา   
ทอดทิ้งไว้ 
 ๔)  ...บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๔๐ ประการ เป็นผู้ถูกทอดทิ้งไว้ในนรก เหมือน
สิ่งของที่เขาน ามาทอดทิ้งไว้ ธรรม ๔๐ ประการ เป็นไฉน คือ เป็นผู้ฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง ๑ ชักชวน
ผู้อ่ืนในการฆ่าสัตว์ ๑ พอใจในการฆ่าสัตว์ ๑ กล่าวสรรเสริญการฆ่าสัตว์ ๑ ลักทรัพย์ด้วยตนเอง ๑ 
ชักชวนผู้อ่ืนในการลักทรัพย์ ๑ พอใจในการลักทรัพย์ ๑ กล่าวสรรเสริญการลักทรัพย์ ๑ ประพฤติ
ผิดในกามด้วยตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการประพฤติผิดในกาม ๑ พอใจในการประพฤติผิดในกาม 
๑ กล่าวสรรเสริญการประพฤติผิดในกาม ๑ พูดเท็จด้วยตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการพูดเท็จ ๑ 
พอใจในการพูดเท็จ ๑ กล่าวสรรเสริญการพูดเท็จ ๑ พูดส่อเสียดด้วยตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการ
พูดส่อเสียด ๑ พอใจในการพูดส่อเสียด ๑ กล่าวสรรเสริญการพูดส่อเสียด ๑ พูดค าหยาบด้วย
ตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการพูดค าหยาบ ๑ พอใจในการพูดค าหยาบ ๑ กล่าวสรรเสริญการพูดค า
หยาบ ๑ พูดเพ้อเจ้อด้วยตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการพูดเพ้อเจ้อ ๑ พอใจการพูดเพ้อเจ้อ ๑   
กล่าวสรรเสริญการพูดเพ้อเจ้อ ๑ อยากได้สิ่งของของผู้อ่ืนด้วยตนเอง ๑ ชักชวนผู้อ่ืนในการอยาก
ได้สิ่งของของผู้อ่ืน ๑ พอใจในการอยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน ๑ กล่าวสรรเสริญการอยากได้สิ่งของ


