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คำนำ Introduction

ในการเรีียนภาษาอัังกฤษ คงไม่่มีีใครปฏิิเสธได้้ว่่า ทัักษะทางการเขีียนเป็็นทัักษะที่่�ยากและซัับซ้้อน 

ต่่อความเข้้าใจ จากการศึึกษาวิิจััยเพื่่�อพัฒนาด้้านการเรีียนการสอนภาษาอัังกฤษอย่างต่่อเน่ื่�องกัับ 

กลุ่่�มผู้้�เรีียนชาวไทยในระดัับอุุดมศึึกษานั้้�น (Puengpipattrakul, 2009-2014) พบว่่าปััญหาของ 

ผู้้�เรีียนชาวไทยส่่วนใหญ่่ที่่�มัักกล่่าวอ้างกัันว่่า “ลืืมชั่่�วขณะ” นั้้�นแท้้จริิงแล้้วคืือ ผู้้�เรีียนยัังไม่่สามารถ 

นำความรู้�ทางภาษาอัังกฤษที่่�มีีมาประยุุกต์์ใช้้ในทัักษะการเขีียนได้้ อีีกทั้้�งผู้้�เรีียนยัังคงติิดกัับปััญหา 

ความไม่เ่ข้้าใจด้า้นองค์์ประกอบพื้้�นฐานของทักัษะการเขียีน ทั้้�งนี้้�ผู้้�เรียีนอาจยัังไม่พ่บหลัักหรืือสููตรสำเร็็จ

ที่่�จะช่่วยให้้เข้้าใจได้้อย่างถ่่องแท้้ จากวงจรปััญหาที่่�เกิิดซ้้ำ ๆ ในด้้านทัักษะทางการเขีียนและการใช้้ 

ภาษาอัังกฤษของผู้้�เรีียนชาวไทย ทำให้้ผู้้�เขีียนได้้สะท้้อนคิิดเกี่่�ยวกับวงจรปััญหาดัังกล่่าว จนเกิิดเป็็น 

แรงบัันดาลใจให้้ได้้เขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�

หนังัสืือ “Blueprints for Essay Writing in English” หรืือ “สููตรสำเร็็จการเขีียนความเรียีงภาษา-

อัังกฤษ” เป็็นหนัังสืือที่่�นำเสนอพิิมพ์เขีียวหรืือแผนผัังทางการเขีียนความเรีียงที่่�ใช้้ในทางวิิชาการ 

ในระดัับอุุดมศึึกษา หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้ผ่่านการประมวลองค์์ความรู้้�ที่่�ตกผลึึกมาจากสิ่่�งที่่�ผู้้�เขีียนได้้สั่่�งสม 

มาจาก การเรีียน การสอน และการศึึกษาวิิจััยเพื่่�อพัฒนาเสริิมสร้้างความสามารถทางการเขีียน 

ภาษาอัังกฤษให้้กัับผู้้�เรีียนชาวไทยในระดัับอุุดมศึึกษา พร้้อมเกร็็ดสาระความรู้�ที่่�จำเป็็นและเกี่่�ยวข้อง  

(เท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้) ที่่�ใช้้ในทัักษะทางการเขีียนความเรีียง (essay) ซึ่่�งถืือเป็็นทัักษะการเขีียนเชิิงวิิชาการ 

ขั้้�นพื้้�นฐานที่่�ผู้้�เรีียนในระดัับอุุดมศึึกษาต้้องเรีียนรู้้�ตามหลัักสููตรของกระทรวงศึึกษาธิิการทั้้�งในไทยและ 

ในต่่างประเทศ 

ด้้วยประสบการณ์์ตรงกัับปััญหาด้้านการเขีียนภาษาอัังกฤษของผู้้�เรีียนชาวไทย ทำให้้ผู้้�เขีียนตััดสิินใจ 

เขียีนหนังัสืือเล่่มนี้้�ในรููปแบบสองภาษา—ไทยและอังักฤษควบคู่่�กันัไป โดยคำนึงึถึงึการถ่า่ยทอดเนื้้�อหาให้้

กลุ่่�มผู้้�อ่่านได้้มีีความเข้้าใจได้้โดยง่่ายและตรงกัันเป็็นหลััก  ผู้้�เขีียนตระหนัักดีีว่่า การใช้้ถ้้อยคำ ไทยคำ 

อัังกฤษคำ สามารถทำได้้แล้้วแต่่กรณีีของความเหมาะสมและวััตถุุประสงค์์ที่่�ใช้้นั้้�น ๆ จึึงขอยกประเด็็น

ตัวัอย่างกรณีใีนเนื้้�อหาของหนังัสืือใช้้ภาษาไทยล้้วนในการอธิบิายตลอด อาจไม่่เอื้้�อต่่อความเข้้าใจต่่อผู้้�อ่าน 

ส่่วนใหญ่่สัักเท่่าใด เช่่น หากใช้้คำว่่า “การเขีียนอนุุเฉท” คงทำให้้ผู้้�อ่่านหลายท่่านต้้องแปลไทยเป็็นไทย

ว่่า “อนุุเฉท” หมายถึึงอะไร ในทางตรงกัันข้้าม หากเนื้้�อหาบรรยายในหนัังสืือเล่่มนี้้� ใช้้คำว่่า การเขีียน 

“paragraph” คิิดว่่าผู้้�อ่่านส่่วนใหญ่่คงเข้้าใจได้้เร็็วกว่่าการใช้้คำว่่า “การเขีียนอนุุเฉท” (หมายเหตุุ ใน

หนัังสืือเล่่มนี้้�ได้้พยายามเลี่่�ยงใช้้คำว่่า “ย่่อหน้้า” ในกรณีีที่่�ต้้องการสื่่�อว่่า กลุ่่�มของประโยค (paragraph) 

เนื่่�องจาก คำว่่า “ย่่อหน้้า” อาจมีีความหมายกำกวมหมายถึึง “indent” (เช่่น ในแผนภาพที่่� 4) ก็็เป็็นได้้

นอกจากนี้้�ในการใช้้คำภาษาอังักฤษร่่วมในหนัังสืือจะเอื้้�อประโยชน์์ต่่อการค้้นคว้้าศึกึษาเพิ่่�มเติมิต่่อผู้้�อ่าน



หนัังสืือ “สููตรสำำ�เร็็จการเขีียนความเรีียงภาษาอัังกฤษ” เล่่มนี้้� เหมาะสำำ�หรัับผู้้�เรีียนชาวไทยที่่�เรีียน

ภาษาอัังกฤษในระดัับอุุดมศึึกษา และผู้้�สนใจที่่�ต้้องการเตรียมตัวสอบวััดความรู้�ข้อเขีียนทางภาษาอัังกฤษ 

(เช่่น IELTS และ/หรืือ TOEFL) รวมถึงผู้้�ที่่�สนใจต้้องการเพิ่่�มพููนความรู้�ทางทัักษะการเขีียนความเรีียง

เป็็นภาษาอัังกฤษ ทั้้�งนี้้�การมีีพื้้�นฐานทางการเขีียนความเรีียงหรืือ essay ที่่�ดีีนั้้�นจะช่่วยให้้สามารถ 

นำำ�ไปต่่อยอดและประยุุกต์์ใช้้ในทัักษะทางการเขีียนเชิิงวิิชาการในระดัับสููงต่่อไปได้้ในอนาคต นอกจากนี้้�

หนัังสืือฉบัับรวมประเภทการเขีียน essay ทางวิิชาการเป็็นภาษาอัังกฤษเล่่มนี้้�ยัังเป็็นประโยชน์์ 

สำำ�หรัับคณาจารย์์ผู้้�สอนรายวิิชาการเขีียนความเรีียงเป็็นภาษาอัังกฤษในระดัับอุุดมศึึกษาเช่่นกััน

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�ประกอบด้้วย 5 ส่่วนหลััก (part) โดยแต่่ละส่่วนแบ่่งออกเป็็นตอน (section) และบท 

(unit) ดัังนี้้�

	 ส่่วนท่ี่� 1 พื้้�นฐานที่่�มา แบ่่งเป็็น 2 ตอน โดยตอนที่่� 1 ว่่าด้้วยเร่ื่�องของวัังวนปััญหาทางทัักษะการเขีียน 

ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�เรีียนชาวไทยในระดัับอุุดมศึึกษาเป็็นส่่วนใหญ่่ ตามด้้วยตอนที่่� 2 นำำ�ท่านสู่่�องค์์ประกอบที่่�

จำำ�เป็็นและสิ่่�งที่่�ควรทราบเพ่ื่�อเป็็นฐานข้้อมููลความรู้�ก่อนที่่�จะเริ่่�มงานเขีียน 

	ส่ วนท่ี่� 2 เจาะลึึกในแต่่ละองค์์ประกอบพื้้�นฐานเพ่ื่�อให้้ท่่านได้้ทราบว่่า แท้้ที่่�จริิงแล้้วการเขีียนมีี 

หลายมิิติิ โดยในส่่วนนี้้�แบ่่งออกเป็็น 5 ตอน ได้้แก่่ Writing Modes-Purposes, Writing Product, 

Writing Connectors and Transitions, Writing Processes, Writing Rubrics และ Writing  

Discovery

	ส่ วนท่ี่� 3 ทฤษฎีีการเขีียนในระดัับ paragraph สู่่�ระดัับ essay แบ่่งออกเป็็น 3 ตอนโดยผ่่านการ

วิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์การเขีียนทั้้�งในระดัับ paragraph และในระดัับ essay รวมถึงความสัมพันธ์์ระหว่่าง

ระดัับ paragraph และระดัับ essay ทั้้�งนี้้�เพ่ื่�อให้้ท่่านผู้้�อ่านได้้เข้้าใจถึึงทฤษฎีีความสัมพันธ์์ของการเขีียน

ทั้้�งสองระดับัดัังกล่่าว การนำำ�เสนอข้อ้มููลจึึงออกมาในรููปแบบของการใช้้ตารางและแผนภาพประกอบเพ่ื่�อ

ให้้ง่่ายต่่อความเข้้าใจ	 

	 ส่่วนท่ี่� 4 ประเภทของการเขีียน essay ทางวิิชาการโดยใช้้เกณฑ์์วิิเคราะห์์ผ่่านโครงสร้้างการเขีียนทั้้�ง

สองระดัับ คืือ ในระดัับ paragraph และในระดัับ essay ซึ่่�งในแต่่ละระดัับได้้ระบุุเป้้าหมาย 

การเรีียนรู้้� (learning goals) เพ่ื่�อให้้ท่่านผู้้�อ่านได้้ทราบถึึงกรอบกำำ�หนดด้้านความสามารถทางการเขีียน 

ได้้อย่างชััดเจน

ในส่่วนของการเขีียนในระดัับ paragraph มัักพบในงานเขีียนประเภท Exposition ในตอนที่่� 1 ซึ่่�ง 

แบ่่งออกเป็็น 6 บท (Definition, Illustration-Exempli fication, Classi fication-Division,  

Process-Sequence, Problem-Solution และ Opinion) พร้อมวััตถุุประสงค์์ของงานเขีียน  



(purposes) วิิธีีการเขีียน (methods) วิิธีีการใช้้ (usage) การใช้้ภาษาหรืือไวยากรณ์์ที่่�พบบ่่อย  

(language focus) กลไกทางการเขีียน (mechanics) และตััวอย่างประกอบงานเขีียนในระดัับ  

paragraph แต่่ละบท รวมถึึงการสรุุปวิิเคราะห์์โครงสร้้างและองค์์ประกอบของการเขีียนในระดัับ  

paragraph พร้อมให้้ผู้้�อ่านได้้มีีโอกาสสะท้้อนคิิดผ่านเกณฑ์์การประเมิินงานเขีียน (writing rubrics)  

ในระดัับ paragraph 

ในส่่วนของการเขีียนในระดัับ essay แบ่่งออกเป็็น 3 ตอนตามประเภทงานเขีียน Narration- 

Description, Exposition และ Persuasion โดยในตอนที่่� 2 (ต่่อเน่ื่�องจากประเภทงานเขีียนในระดัับ 

paragraph ตอนที่่� 1) เป็็นการนำำ�เสนอการเขีียน Narration-Description essay ตามด้้วยตอนที่่� 3 งานเขีียน

ประเภท Exposition แบ่่งเป็็น 2 บท (งานเขีียนประเภท Cause and Effect และ Comparison and 

Contrast) และตอนที่่� 4 งานเขีียนประเภท Persuasion แบ่่งเป็็น 3 ประเภท (Argumentation,  

Pros and Cons และ Reaction) พร้อมวัตถุุประสงค์์ของงานเขีียน (purposes) วิิธีีการเขีียน  

(methods) กระบวนการทางการเขีียน (writing processes) ตััวอย่างหััวข้องานเขีียน (title examples) 

และ ตััวอย่างงานเขีียนในระดัับ essay แต่่ละประเภทประกอบทุุกบท 

นอกจากนี้้�ในส่่วนที่่� 4 มีีการนำำ�เสนอด้้านทฤษฎีีพร้อมเทคนิิคการเขีียนแบบเจาะลึึกในแต่่ละประเภท 

การเขีียนในระดัับ essay โดยผ่่านกระบวนการทางการเขีียน (writing processes) ควบคู่่�ไปกัับ 

การประยุุกต์์ใช้้เกณฑ์์ประเมิินผลงานเขีียน (writing rubrics) เข้้าด้้วยกัันอย่างเป็็นระบบซึ่่�งผู้้�อ่าน 

สามารถเข้้าใจได้้โดยไม่่ต้้องท่่องจำำ� การนำำ�เสนอ writing processes ไปพร้อม ๆ กัับเทคนิิคการเขีียน

โดยใช้้ writing rubrics เป็็นเครื่่�องมืือทำำ�ให้้ผู้้�อ่านได้้สะท้้อนคิิดว่่างานเขีียน essay ทางวิิชาการที่่�ดีี 

ควรเป็็นอย่างไร พร้อมตัวอย่างงานเขีียนระดัับ paragraph และระดัับ essay ในแต่่ละประเภท ตามมา

ด้้วยการสรุุปวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์การเขีียนในระดัับ paragraph และ essay ทุุกประเภทผ่าน 

การประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีทางความสามารถทางการเรีียนรู้้�ของ Bloom (Bloom’s taxonomy) เพ่ื่�อให้้เห็็นถึึง

ความสัมพันธ์์โดยรวม และให้้ผู้้�อ่านได้้สะท้้อนคิิดผ่านเกณฑ์์การประเมิินงานเขีียน (writing rubrics) ใน

ระดัับ essay  และปิิดท้ายส่่วนที่่� 4 ด้้วยการสรุุปการเขีียนในระดัับ paragraph และ essay

	ส่ วนท่ี่� 5 การตรวจคุุณภาพชิ้้�นงาน เพ่ื่�อให้้งานเขีียนในระดัับ paragraph และ essay ได้้คุุณภาพ 

เป็็นที่่�ยอมรับทางสากล ความรู้้�ในด้้านกลไกทางการเขีียน (mechanics) และความรู้้�ทางการใช้้ภาษา 

หรืือไวยากรณ์์ (language/grammar) ของการเขีียนจึึงเป็็นทัักษะที่่�จำำ�เป็็น ดัังนั้้�นรููปแบบการนำำ�เสนอ 

รายละเอีียดเกณฑ์์ mechanics ของแต่่ละบทได้้ถููกเรีียบเรีียงไว้้ใน PART 5A และส่่วนของรายละเอีียด 

เกณฑ์์ language/grammar นี้้�ได้้ถููกเรีียบเรีียงและแยกเป็็นหััวข้อเร่ื่�องเด่่น ๆ ที่่�พบบ่่อยในงานเขีียน 

ระดัับ paragraph และ essay ภายใต้้หััวข้อ language focus โดยที่่�ผู้้�อ่านสามารถดููรายละเอีียด 

ของหััวข้อเร่ื่�องนั้้�น ๆ ได้้ใน PART 5B  ในส่่วนที่่� 5 นี้้� ผู้้�แต่่งได้้เพิ่่�มเติิมกฎทางไวยากรณ์์หลััก ๆ ที่่�จำำ�เป็็นใน 



การเขีียน essay รวมถึึงนำเสนอแหล่่งการค้้นคว้้าข้้อมููลทางออนไลน์์ด้้านการเขีียน essay เพื่่�อผู้้�อ่่าน 

สามารถค้้นคว้าเพ่ิ่�มเติิมและฝึึกทำแบบฝึึกหััดได้้ด้้วยตนเอง นอกจากนี้้�ท่่านผู้้�อ่่านสามารถทบทวนการ 

ใช้้รููปแบบคำกริิยา irregular verbs และ special verbs ซึ่่�งผู้้�เขีียนพบจากการศึึกษาวิิจััยเพื่่�อพััฒนาการ

เรีียนการสอน  (Puengpipattrakul, 2009b, 2009/2010, 2013a, 2013b, 2014a) ว่่าเป็็นสองประเด็็น

ปััญหาหลััก ๆ ที่่�ติิดอันดัับของข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากในงานเขีียนของผู้้�เรีียนชาวไทยในระดัับอุุดมศึึกษา  

โดยท่่านผู้้�อ่่านสามารถศึึกษารายละเอีียดได้้ในส่่วนของภาคผนวก (appendices) 

ผู้้�เขีียนหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าหนัังสืือ “Blueprints for Essay Writing in English” (“สููตรสำเร็็จ 

การเขียีนความเรีียงภาษาอัังกฤษ”) ในรููปโฉมปรัับใหม่่เล่ม่นี้้�จะเป็็นประโยชน์ต่อ่ผู้้�ที่่�สนใจที่่�จะพััฒนาทัักษะ

ทางการเขียีนความเรียีงทางวิิชาการเป็็นภาษาอังักฤษ ขอขอบคุุณทุกุท่่านผู้้�อ่าน ผู้้�สนับัสนุนุ และท่่านผู้้�ให้้

กำลัังใจเสมอมาเสมืือนแรงหนุุนให้้หนัังสืือเล่่มนี้้�ติิดยอดอันดัับ TOP FIVE BESTSELLERS  

ของหนัังสืือวิิชาการ สำนัักพิิมพ์์จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ทั้้�งนี้้�หากมีีข้้อผิิดพลาดหรืือเสนอแนะ 

ประการใด ผู้้�เขีียนขอน้้อมรัับในการนำไปพััฒนา ณ โอกาสถััดไป

รองศาสตราจารย์์ ดร.วไลพรรณ ปึึงพิิพััฒน์์ตระกููล

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 

สิิงหาคม 2565
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4 BLUEPRINTS for ESSAY WRITING 

Product <> Process <> Rubrics
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PART 2 

KEY ELEMENTS 

IN WRITING  

DIMENSIONS


