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คยุกบัผูเ้ขียน 

โรคไขห้วดัมะเขือเทศเป็นโรคติดต่อท่ีรายงานการระบาดในหลายประเทศ
ในปัจจุบนัศาสตร์เก่ียวกบัโรคดงักล่าวนั้นเป็นศาสตร์ท่ีมีความน่าสนใจใน
ปัจจุบนั  ศาสตร์จ าเพาะดา้นโรคไขห้วดัมะเขือเทศจึงเป็นศาสตร์ใหม ่ 
จ าเป็นมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง นอกจากการป้องกนัโรค และการดูแล
รักษาระหว่างเจบ็ป่วย  หนงัสือเล่มน้ี ผูนิ้พนธ์ไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อน าเสนอองค์
ความรู้เก่ียวกบัโรคไขห้วดัมะเขือเทศท่ีประชาชนทัว่ไปควรทราบ หนงัสือ
เล่มน้ีเหมาะกบัทุกเพศ ทุกวยั สาหรับผูท่ี้ค  านึงถึงสุขภาพและสนใจเก่ียวกบั 
“โรคไขห้วดัมะเขือเทศ” คุณไม่ควรพลาดท่ีจะอ่านหนงัสือเล่มน้ี 
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ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโรคมือเทา้ปาก 

วิโรจน์ ไววานิชกิจ 

 

 

โรคมือเทา้ปากคืออะไร  1 - 7  

โรคมือเท้าปาก (hand foot and mouth disease) เป็นโรคติดเช้ือท่ี

เกิดข้ึนมาจากเช้ือไวรัสหน่ึง เกิดจากการติดเช้ือไวรัสในกลุ่มเอน

เทอโรไวรัส ซ่ึงมีมากกว่า 100 สายพนัธ์ุ โดยสายพนัธ์ุท่ีท าให้เกิด

โรคท่ีพบไดบ่้อย เช่น คอกซากีไวรัส เอ16 (coxsackievirus A16) 

และเอนเทอโรไวรัส 71 (enterovirus 71) กลุ่มเส่ียงท่ีพบบ่อยคือ 

เดก็ทารกและเดก็เลก็อายตุ  ่ากวา่ 5 ปี ซ่ึงมกัมีอาการรุนแรงมากกวา่

เด็กโต ส าหรับผูใ้หญ่พบโรคน้ีไดบ้า้ง โรคน้ีพบไดบ่้อยในทารก

และเด็กเล็ก ท าให้มีอาการไข ้เป็นแผลในปาก มีตุ่มน ้ าใสตามฝ่า

มือ ฝ่าเทา้ และล าตวั1  
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เช้ือไวรัสก่อโรคแพร่ผา่นทางระบบทางเดินอาหารและการหายใจ 

สามารถติดต่อโดยตรงจากการสัมผสัน ้ ามูก น ้ าลาย และอุจจาระ

ของผูป่้วย สามารถติดต่อโดยออ้มจากการสัมผสัผ่านของเล่น มือ

ผูเ้ล้ียงดู น ้าและอาหารท่ีปนเป้ือนเช้ือ3 

โรคมือ เทา้ ปากจะมีระยะฟักตวั  2-3 วนั  โดยอาการเร่ิมตน้เดก็จะ

เร่ิมมีไขสู้ง 38-39 องศาเซลเซียสเป็นอาการน าก่อน จากนั้นจึงมี

อาการอ่ืน ๆ ตามมาภายใน 1-2 วนั คือ เจ็บคอ ไม่อยากอาหาร 

อ่อนเพลีย และจะเร่ิมมีตุ่ม ผื่น หรือแผลอกัเสบมีหนองท่ีผิวหนัง

บริเวณ ฝ่ามือ  ฝ่าเทา้ และบริเวณปากทั้งภายนอกและภายใน โดย

หากอาการดีข้ึนจะสามารถหายจากโรคน้ีไปใน 1 สัปดาห์2 

อาการเร่ิมตน้ของโรคมือเทา้ปากจะคลา้ยไขห้วดั คือ มีตุ่มใส หรือ

แผลร้อนในเกิดข้ึนหลายแผลในปาก และมีอาการเจ็บ มีผื่นแดง

หรือตุ่มใส ขนาดเล็กท่ีบริเวณฝ่ามือ น้ิวมือ ฝ่าเทา้ หรือกน้ และมี

อาการไขเ้ป็นระยะเวลา 5-7 วนั อยา่งไรก็ตาม โรคมือเทา้ปากอาจ


