




โลก (ของเด็็ก) สมาธิสิั้้�น

แพทย์หญิงปรานี  ปวีณชนา  เขียน
ลลิตพรรณ สิริวัฒนวิมลชัย  บรรณาธิการต้นฉบับ

Plariex  ออกแบบปกและภาพประกอบ
ขอบคุณฟอนต์  iannnnn-DOG  โดย @iannnnn 

พิมพ์ครั้งที่  1  ธันวาคม 2564

ราคา  265 บาท

©  ลิิขสิิทธิ์์�  2564:  แพทย์์หญิิงปรานีี ปวีีณชนา

สงวนลิิขสิิทธิ์์�ตามพระราชบััญญััติิลิิขสิิทธิ์์�  (ฉบัับเพิ่่�มเติิม)  พ.ศ.  2558

ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร  คิิม  จงสถิิตย์์วััฒนา  ●  บรรณาธิิการที่่�ปรึึกษา  เอ้ื้�อยจิิตร  บุุนนาค  ●  บรรณาธิิการบริิหาร  สุุวพัันธ์์  ชััยปััจชา 
● บรรณาธิิการเล่่ม  ณััชชา  ศิิริิปาณีี  ●  หััวหน้้าพิิสููจน์์อัักษร  รณชััย  ทุุมรััตน์์  ●  พิิสููจน์์อัักษร  กััณหา  สุุวรรณรััตน์์  ●  ออกแบบปก 
ธีีรวััฒน์์  เอี่่�ยมพิิทัักษ์์พร  ●  กราฟิิก  อนัันต์์  เพีียรโสภา  ●  หััวหน้้าประสานงานการผลิิต  จรัสศรีี  พรหมเทพ  ●  ประสานงานการผลิิต 
สรััสศวััล ทองแก้้ว

เพลตและพิิมพ์์ที่่�  อัักษรสััมพัันธ์์  โทร.  0-2423-7500 ต่่อ 213

จััดพิิมพ์์และจััดจำหน่่ายโดย

บริิษััท นานมีีบุ๊๊�คส์์ จำกััด
เลขที่่�  11  ซอยสุุขุุมวิิท  31  (สวััสดีี)  ถนนสุุขุุมวิิท  แขวงคลองเตยเหนืือ  เขตวััฒนา กรุุงเทพฯ 10110

โทร.  0-2670-9800,  0-2662-3000  โทรสาร  0-2662-0919
e-mail:  editorial@nanmeebooks.com   www.nanmeebooks.com   www.facebook.com/nanmeebooksfan

หนัังสืือเล่่มนี้้�ใช้้กระดาษปลอดสารพิิษ  ไม่่ระคายเคืืองผิิวหนััง  ช่่วยถนอมสายตา
และใช้้หมึึกธรรมชาติิจากน้ำมัันถั่่�วเหลืือง  จึึงปลอดภััยต่่อมนุุษย์์และเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

หากหนัังสืือเล่่มนี้้�ผลิิตไม่่ได้้มาตรฐาน สำนัักพิิมพ์์ยิินดีีรัับผิิดชอบเปลี่่�ยนเล่่มใหม่่ให้้  โดยไม่่มีีเงื่่�อนไขใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น
โปรดส่่งไปตามที่่�อยู่่�บริิษััท หรืือติิดต่่อ Nanmeebooks Call Center  โทร.  0-2662-3000 กด  1

 ข้้อมููลทางบรรณานุุกรมของหอสมุุดแห่่งชาติิ
ปรานีี ปวีีณชนา. 

		  โลก (ของเด็็ก) สมาธิิสั้้�น.  --  กรุุงเทพฯ: นานมีีบุ๊๊�คส์์, 2564.
232 หน้้า. 
1.  เด็็กสมาธิิสั้้�น.  2.  โรคสมาธิิสั้้�น.  I. พััชรกัันย์์ พิิศาลสุุพงศ์์,  ผู้้�วาดภาพประกอบ.  II.

		ชื่่�  อเรื่่�อง.
618.928589
ISBN 978-616-04-5346-7

������������� �������.indd   2������������� �������.indd   2 15/12/2564 BE   19:5215/12/2564 BE   19:52



คำำ�นิิยม
สังัคมไทยในปััจจุบุันัมีีความรู้้�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกับัโรคสมาธิสิั้้�น 

มากขึ้�นกว่าเม่ื่�อก่่อนก็็จริิง แต่่ก็็ยัังมีีความเข้้าใจที่่�ไม่่ถููกต้้องนััก 

ของคนในสังัคมอยู่่� เช่น่ บางคนเข้า้ใจว่า่โรคสมาธิสิั้้�นหมายถึึงปัญัหา 

ทางสติปัิัญญา แต่่จริิง  ๆเป็็นคนละโรค  ในความเป็็นจริิง โรคสมาธิสิั้้�น 

เกิดิได้้ในเด็ก็ทุกุคน ไม่เ่ก่ี่�ยวกับัสติปิัญัญา ที่่ �สำำ�คัญัรัักษาให้้หายได้้ 

แต่่ต้้องรัักษาให้้ถููกวิิธีี 

แม้้ว่่าชื่่�อโรคจะเรีียกว่าสมาธิิสั้้�น แต่่จริิงๆ อาการของโรค 

กินิความหมายมากกว่าเรื่่�องของสมาธิ ิเพราะหมายรวมถึึงการควบคุมุ 

ตััวเองและการจััดการชีีวิิตตั้้�งแต่่เด็็กจนเติิบใหญ่่ด้้วย

หมอเองรู้้�สึึกดีีใจทุุกครั้้�งที่่�มีีคนเห็็นความสำำ�คััญ เขีียน

บทความหรืือหนัังสืือ และทำำ�สื่่�อการเรีียนรู้้�ต่่างๆ เกี่่�ยวกัับโรค

สมาธิิสั้้�น เช่่นเดีียวกัับหนัังสืือที่่�กำำ�ลัังอยู่่� ในมืือของทุุกท่่าน 

ในขณะนี้้� 

คุณุหมอปรานีผ้ีู้�เขียีนหนัังสืือเป็็นรุ่่�นน้้องของหมอ ตอนเรียีน 

เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญจิิตเวชเด็็กและวััยรุ่่�นอยู่่�ที่่�ศิิริิราชฯ คุ ณหมอปรานีี

มีีความตั้้�งใจในการทำำ�งานดููแลคนไข้้และเล็็งเห็็นความสำำ�คััญ 

ในการนำำ�เสนอเรื่่�องของเด็็กสมาธิิสั้้�นสู่่�สัังคม ซ่ึ่�งนัับเป็็นเรื่่�องที่่�ดีี

และน่่าชื่่�นชมยิ่่�ง 
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มีีคำำ�กล่าวที่่�ว่่า “It takes a village to raise a child” 

เป็็นคำำ�กล่่าวที่่�หมายความว่่า การเลี้้�ยงเด็็กสัักคนให้้เติิบใหญ่่

จำำ�เป็็นต้้องอาศััยความร่่วมมืือกัันของคนในหมู่่�บ้้าน ซ่ึ่�งตรงกัับ 

เนื้้�อหาหนึ่่�งในหนัังสืือที่่�พููดถึึง “หมู่่�บ้้านแห่่งความหวััง” และ 

คำำ�พููดหนึ่่�งในหนัังสืือก็็คืือ “นอกจากการกิินยา คนรอบข้้างทุุกคน 

ที่่�คอยช่่วยเหลืือเด็็กสมาธิิสั้้�นด้้วยวิิธีีต่่างๆ มีีผลต่่อการช่่วยให้้เด็็ก 

ที่่�เป็็นสมาธิิสั้้�นดีีขึ้้�นทั้้�งสิ้้�น” 

หมู่่�บ้้านแห่่งความหวัังในหนัังสืือก็็คืือสัังคมไทยของเรา 

ซึ่่�งหมอหวัังว่่าหลัังจากที่่�ทุุกคนได้้อ่านหนัังสืือเล่่มนี้้�จะมีีความรู้้� 

ความเข้า้ใจเด็็กสมาธิสิั้้�น และมีีส่่วนร่ว่มในการช่ว่ยเหลืือพวกเขาให้้

เติิบโตไปเป็็นพลเมืืองที่่�ดีีของสัังคมไทย 

แพทย์์หญิิงเบญจพร ตัันตสููติิ 
หรืือ “หมอมิินบานเย็็น” เพจเข็็นเด็็กขึ้้�นภููเขา

จิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�น
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คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์
ปััจจุุบัันโรคสมาธิิสั้้�นเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันมากขึ้้�น แต่่น้้อยคนนััก 

ที่่�เข้้าใจโรคนี้้�จริิงๆ  แม้้เราจะเข้้าถึึงข้้อมููลต่่างๆ รวมถึึงข้้อมููลเก่ี่�ยวกับั 

โรคสมาธิสิั้้�นได้้ง่ายข้ึ้�น แต่ก็่็ไม่่อาจรู้้�ได้้เลยว่า่ข้้อมููลไหนจริิงหรืือเท็็จ

แพทย์์หญิิงปรานีี ปวีีณชนา จิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�น 

(เจ้้าของเพจ “หมอแมวน้ำำ��เล่่าเรื่่�อง”) เข้้าใจถึึงปััญหาและเห็็น 

ความสำำ�คััญในเร่ื่�องนี้้� จึึงใช้้ความรู้้�และประสบการณ์การทำำ�งาน 

ร่่วมกัับเด็็กสมาธิิสั้้�นทั้้�งหมดของเธอมากลั่่�นกรองและย่่อยข้้อมููล 

เก่ี่�ยวกับัโรคนี้้�ออกมาเป็็นหนังัสืือ โลก (ของเด็ก็) สมาธิสิั้้�น ที่่�ถููกต้้อง 
และเข้้าใจง่่าย โดยบอกเล่่าเร่ื่�องราวผ่่านตััวละครเด็็กสมาธิิสั้้�น 

สองคน เพื่่�อให้้ทุกท่่านได้้เห็็นอีีกมุุมหนึ่่�งจากใจเด็็กสมาธิิสั้้�น 

ขอรัับประกัันเลยว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�อััดแน่่นไปด้้วยความรู้้�และ 

เกร็็ดน่่าสนใจหลายประการเกี่่�ยวกัับโรคสมาธิิสั้้�นแน่่นอน

เราหวัังว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์กัับผู้้�อ่่านทุุกท่่าน 

และเป็็นช่่องทางหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ทุุกคน โดยเฉพาะคุุณพ่่อคุุณแม่่ 

และผู้้�ปกครองที่่�มีลีููกหลานเป็น็เด็ก็สมาธิสิั้้�นตระหนักัถึึงความสำำ�คัญั 

ของโรคนี้้� แต่่ไม่่ตระหนกจนเกิินไปและอยู่่�ร่วมกัับโรคนี้้�ได้้อย่่างไร้้

ความกัังวล

ด้้วยรัักและปรารถนาดีี
นานมีีบุ๊๊�คส์์
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คำำ�นำำ�นัักเขีียน

ปีีนี้้�เป็็นปีีที่่�สิิบที่่�หมอทำำ�งานเป็็นจิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�น 

จากประสบการณ์การทำำ�งานที่่�ผ่่านมา หมอเจอเด็็กสมาธิิสั้้�น 

มาหลากหลายรููปแบบ  พอนึึกย้้อนกลัับไปตั้้�งแต่่สมัยเด็็กจนมาถึึง 

ตอนนี้้� บางคนที่่�ผ่่านเข้้ามาในชีีวิิตให้้หมอได้้ทำำ�ความรู้้�จัักและเป็็น 

ความทรงจำำ�ก็็น่่าจะเป็็นสมาธิิสั้้�นกััน

ภาพความทรงจำำ�ในอดีีตที่่�จำำ�ได้้ส่วนใหญ่่เป็็นเรื่่�องของเด็็ก 

ที่่�มีีเอกลัักษณ์์โดดเด่่นแตกต่่างจากคนอื่่�น ไม่่ว่่าจะซน ยุุกยิิก 

พลังังานเยอะ พููดเก่่ง โลดโผน เล่่นด้้วยแล้้วสนุกุดี ีบ างคนก็็ใจร้้อน 

เล่่นแรง ชอบแหย่่แกล้้ง ขี้้�โมโห ทำำ�ให้้เพื่่�อนไม่่อยากเล่่นด้้วย  ตอน

อยู่่�ในห้้องเรีียนเพื่่�อนบางคนดููเหม่่อลอย ทำำ�อะไรช้้า ส่่งงานไม่่ครบ 

เลยถููกครููลงโทษ ขี้้ �ลืืม ทำำ�ของหาย ผลการเรีียนไม่่ดีี คุุยด้้วยแล้้ว

เหมืือนเขาไม่่สนใจฟััง ทำำ�งานแบบงงๆ จนบางทีีก็็ทำำ�ให้้เพื่่�อน

หงุุดหงิิดใจ 

อีีกทั้้�งในยุุคที่่�หมอเติิบโตมายัังไม่่มีีช่่องทางให้้เข้้าถึึงข้้อมููล

ต่่างๆ ได้้มากเท่่ายุุคนี้้� “โรคสมาธิิสั้้�น” จึึงยัังไม่่ค่่อยเป็็นที่่�รู้้�จัักเท่่าไร 

หมอเลยไม่่รู้้�ว่่าต้้องนิิยามเด็็กกลุ่่�มนี้้�ว่่าอะไร  แต่่หมอมีีเพื่่�อนสนิิท 

ที่่�มีีบุุคลิิกแบบสมาธิิสั้้�นอยู่่� ซึ่่�งตอนนี้้�พวกเราก็็ยัังเป็็นเพื่่�อนสนิิท 

ที่่�ติิดต่่อกัันเป็็นประจำำ�
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พอมาเรีียนเฉพาะทางด้้านจิิตเวชเด็็กและวััยรุ่่�น หมอเลย 

ได้้ทำำ�ความรู้้�จักักับั “โรคสมาธิสิั้้�น” ทั้้�งจากการเรียีนกับัอาจารย์ ์อ่า่น 

ตำำ�ราวิชิาการ และเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์การรักษาคนไข้้  เม่ื่�อนึึก 

ย้้อนกลับไป ปริศนาที่่�เคยมีีกระจ่่างแล้้ว! “อ๋๋อ...เพราะอย่่างนี้้�นี่่�เอง” 

แถมอธิบิายที่่�มาของพฤติกิรรมเพื่่�อนได้้หมดเลย  เพื่่�อนสนิทิ (อดีตี 

เด็็กสมาธิิสั้้�น) ตอนนี้้�มีีการงานที่่�ดีี มีีครอบครััว แถมยัังใช้้ชีีวิิต

ได้้เป็็นปกติิ เวลานััดเจอกัันยัังเอาเร่ื่�องเก่่าๆ มาคุุยกััน แล้้วขำำ�ถึึง 

วีรีกรรมสุุดแสบที่่�แสนสนุกในวัยัเด็็กกันัอยู่่�เลย  แต่ก็่็มีเีพื่่�อนบางคน 

ที่่� (น่่าจะ) เป็็นสมาธิิสั้้�นและต้้องออกจากระบบการศึึกษาก่่อนวััย 

อัันควร บางคนตอนเป็็นวััยรุ่่�นก็็เกเร ก้้าวร้้าวรุุนแรง มีีเรื่่�องทะเลาะ 

วิวิาท ใช้้สารเสพติิด หรืือพอโตเป็็นผู้้�ใหญ่แ่ล้้วไม่่ประสบความสำำ�เร็็จ 

ในชีีวิิตหลายด้้าน ซ่ึ่�งเพ่ื่�อนกลุ่่�มนี้้�มัักหลุุดออกจากวงโคจรไป 

ได้้ยิินเพีียงข่่าวคราวที่่�เล่่าต่่อๆ กัันมา  หากตอนนั้้�นเพื่่�อนได้้รัับ 

การรักัษาและช่่วยเหลืือคงดีีกว่านี้้� จะได้้ทำำ�สิ่่�งต่่าง  ๆอย่่างเต็ม็ศักัยภาพ 

น่่าเสีียดายที่่�ตอนนั้้�นยัังไม่่มีีแพทย์์เฉพาะทางและองค์์ความรู้้� 

ที่่�เข้้าถึึงได้้เหมืือนปััจจุุบััน  จากผลการศึึกษาพบว่ามีีเด็็กสมาธิิสั้้�น 

เพีียง 1 ใน 3 เท่่านั้้�นที่่�เมื่่�อโตขึ้้�นแล้้วอาการทั้้�งหมดหายไป แต่่ยัังมี ี

ถึึง 2 ใน 3 ที่่�อาการของโรคยัังคงหลงเหลืืออยู่่�

หมอจึึงถืือโอกาสลองสััมภาษณ์์ชีีวิิตเพื่่�อนที่่�เป็็นสมาธิิสั้้�น 

มาก่่อน เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจวิิธีีคิิดและความรู้้�สึึกที่่�พวกเขามีีต่่อ

สิ่่�งต่่างๆ รอบตััว จากบางเรื่่�องที่่�หมอเคยแอบแค้้นใจ เช่่น ตอนที่่�

เพื่่�อนชวนหมอคุยุในขณะที่่�ครููสอนทำำ�ให้้โดนหักัคะแนน ตอนเล่น่กันั 
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แล้้วเพื่่�อนผลักหมอตกบัันได  เมื่่�อเข้้าใจว่่าเพื่่�อนไม่่ได้้เจตนาทำำ�ให้้

หมอรู้้�สึึกไม่่ดีี แต่่ทุุกอย่่างเป็็นผลมาจากโรคสมาธิิสั้้�น ตอนนี้้�เลย 

ไม่่โกรธแล้้วค่่ะ (ฮ่่าๆ)

ส่่วนประสบการณ์การรักษาคนไข้้ทำำ�ให้้หมอมีีองค์์ความรู้้� 

เรื่่�องโรคสมาธิิสั้้�นเพิ่่�มขึ้้�นมาก หลายเรื่่�องก็็ไม่่ตรงตามตำำ�รา เพราะ

เด็ก็สมาธิสิั้้�นแต่ล่ะคนไม่่เหมืือนกัันเลย ดั งันั้้�น วิธิีรัีักษาสำำ�หรับัเด็็ก

แต่ล่ะคนจึึงมีรีายละเอียีดแตกต่า่งกันั ซ่ึ่�งหมอต้้องทำำ�ความเข้้าใจและ

รู้้�ข้้อมููลของเด็็กให้้ได้้มากที่่�สุุด เพ่ื่�อวางแผนการรักษาที่่�เหมาะสม 

จึึงอาจไม่่ตรงตามตำำ�ราทุุกคน

“โรคสมาธิิสั้้�น” เป็็นโรคที่่�เกิิดจากสมองของเด็็กทำำ�งาน
แตกต่่างจากเด็็กคนอื่่�น แบ่่งออกเป็็น 3 ชนิิดคืือ กลุ่่�มซนคึึกคััก 

(Hyperactivity) กลุ่่�มใจร้้อนวู่่�วาม (Impulsivity) และกลุ่่�ม 

เหม่อ่เนืือย (Inattention) โดยอาการที่่�แสดงและระดับัความรุนุแรง 

ของโรคจะแตกต่่างกัันไปในแต่่ละคนหรืือแม้้แต่่ช่่วงอายุุด้้วย 

การรู้้�จัักโรคสมาธิิสั้้�นและการทำำ�ใจยอมรัับของผู้้�ปกครองในการ 

พาเด็็กไปพบแพทย์์ก็็ต่่างกัันอีีก เลยเป็็นเหตุุผลว่่าทำำ�ไมเป็็นเด็็ก 

สมาธิิสั้้�นเหมืือนกััน แต่่กลับได้้รับการวินิิจฉััยในช่่วงวััยที่่�ต่่างกััน 

เช่น่ เด็ก็ที่่�ซนหรืือใจร้้อนก้้าวร้้าวจนส่ง่ผลเสียีทั้้�งต่อ่ตัวัเองและผู้้�อื่่�น 

มีีอาการแสดงชััดเจนมาก ทำำ�ให้้ผู้้�ปกครองพามาพบแพทย์์เพื่่�อ 

วินิิจิฉัยัและรักัษาตั้้�งแต่่อายุยุังัน้้อย  แต่่เด็ก็กลุ่่�มเหม่่อเนืือยเป็็นกลุ่่�มที่่� 

ต้้องใช้้การสัังเกตมากหน่่อย แถมเด็็กกลุ่่�มนี้้�มัักไม่่ได้้แสดงอาการ 
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ที่่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่คนอื่่�นแบบชัดๆ ทำำ�ให้้ผู้้�ปกครองพามาพบแพทย์์ 

ตอนเด็็กอยู่่�ชั้้�นประถมปลาย วั ยรุ่่�น หรืือบางคนอาจโตขึ้�นเป็็น 

ผู้้�ใหญ่่สมาธิิสั้้�นที่่� เพิ่่�งได้้รัับการวินิิจฉััยและการรักษาเลยก็็มี ี

โรคสมาธิิสั้้�นเป็็นโรคที่่�รัักษาแล้้วอาการดีขึ้้�น โดยใช้้หลากหลายวิิธี ี

มารัักษาร่่วมกััน เช่่น กิินยา ปรัับพฤติิกรรม ปรับการเลี้้�ยงดูู 

ปรัับสภาพแวดล้้อม ยิ่่�งรัักษาเร็็วเท่่าไร ผลการรัักษาก็็ยิ่่�งออกมาดี ี

ลดโอกาสเกิิดโรคร่่วมจากอาการสมาธิิสั้้�นได้้ เช่่น โรคซึึมเศร้้า 

ในวััยรุ่่�นสมาธิิสั้้�น

หมอคิิดว่่าการดููแลและช่่วยเหลืือเด็็กสมาธิิสั้้�นคนหนึ่่�ง 

ให้้ได้้ผลดีีจำำ�เป็็นต้้องดููแบบองค์์รวม (Holistic Approach) นั่่�นคืือ 

ต้้องมีีผู้้�ปกครอง ครูู หรืือผู้้�ใหญ่่ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเด็็กทำำ�งานร่่วมกัับ 

แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพราะเป็็นผู้้�ที่่�ใช้้เวลาอยู่่�กับัเด็ก็จริิงๆ และทุุกคน 

ล้้วนมีีความสำำ�คััญ จะขาดใครคนใดคนหนึ่่�งไปไม่่ได้้

การดููแลเด็็กสมาธิิสั้้�นไม่่ใช่่แค่่ผู้้�ใหญ่่ที่่�ช่่วยเด็็กเท่่านั้้�น 

แต่่ผู้้�ใหญ่่ด้้วยกัันเองก็็ต้้องจัับมืือก้้าวไปพร้้อมกััน หากใครคนใด 

คนหนึ่่�งกำำ�ลังเจอปััญหา คนอ่ื่�นๆ ต้้องเข้้าไปช่่วย เพราะการรักษานี้้� 

เปรียบเสมืือนการวิ่่�งมาราธอนที่่�มีีระยะเวลาในการรัักษาหลายปีี 

ไม่ใ่ช่เ่พีียงไม่ก่ี่่�สัปัดาห์์หรืือเดืือนแล้้วหายขาด จึึงต้้องมีีการส่ง่ไม้้ต่อ่ 

อย่่างเด็็กบางคนที่่�มารัักษาตั้้�งแต่่อยู่่�ชั้้�นอนุุบาลยัังต้้องดููแลกััน

จนเข้้ามหาวิิทยาลััย ระหว่่างทางกว่่าจะวิ่่�งไปถึึงเส้้นชััยทั้้�งตััวเด็็ก

สมาธิสิั้้�นและผู้้�ใหญ่อ่าจมีบีาดแผล หลงทาง เหนื่่�อยล้้า หรืือท้้อแท้้ 
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ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องปกติิที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ หมออยากแนะนำำ�กลยุุทธ์์และวิิธีี 

ก้้าวข้้ามผ่่านด่่านต่่างๆ ให้้  หากทุุกคนอดทนและพยายาม แม้้จะ

วิ่่�งไปร้้องไห้้ไป แต่่สุุดท้้ายเร่ื่�องราวแย่่ๆ มัักกลายเป็็นแค่่อดีีตและ

บทเรีียนให้้ได้้เรีียนรู้้�

ที่่�หมอตั้้�งใจเขีียนหนัังสืือ โลก (ของเด็็ก) สมาธิิสั้้�น ขึ้้�น 
เพื่่�อเปลี่่�ยนรููปแบบการให้้ข้้อมููลทางวิิชาการที่่�ดููน่าเบื่่�อเป็็นเร่ื่�อง 

แสนสนุก น่่าติิดตาม อ่่านได้้ทุกวัย  ท่่านผู้้�อ่่านจะได้้ร่วมผจญภััย 

ไปพร้้อมตััวละครตั้้�งแต่่บทแรกจนถึึงบทสุุดท้้าย  เมื่่�ออ่่านจบแล้้ว 

หมอเช่ื่�อว่่าทุุกคนจะได้้รู้้�จัักโรคสมาธิิสั้้�น รู้้�วิิธีีช่่วยเหลืือเด็็ก และ 

เข้้าใจความคิิดรวมถึึงความรู้้�สึึกของทั้้�งตััวเด็็กสมาธิิสั้้�นและ 

คนรอบข้้าง เพราะเมื่่�อเราเข้้าใจที่่�มาที่่�ไปของพวกเขาแล้้ว เรามััก 

เข้้าอกเข้้าใจ (Empathy) กัันมากขึ้้�น  หมอคิิดว่่าถ้้าเลืือกได้้ 

เด็็กทุกคนคงอยากเป็็นเด็็กน่่ารััก ได้้รับคำำ�ชม สร้้างความชื่่�นใจให้้ 

คนรอบข้า้ง ส่ ว่นผู้้�ใหญ่ก่็ค็งไม่อ่ยากดุวุ่า่ ตามจี้้� ลงโทษ หรืือมีเีรื่่�อง

ให้้ทะเลาะกันัทุุกวันหรอกใช่ไ่หมคะ แต่เ่พราะโรคสมาธิสิั้้�นทำำ�ให้้เด็ก็

ทำำ�ตามสิ่่�งที่่�ผู้้�ใหญ่่ต้้องการไม่่ได้้

หมอขอขอบคุุณสำำ�นัักพิิมพ์์นานมีีบุ๊๊�คส์์ที่่�ให้้โอกาสหมอ 

ได้้เขีียนหนัังสืือตามความฝััน

ขอบคุุณอาจารย์ทุุกท่านที่่�สั่่�งสอนและให้้ความรู้้�จนหมอ 

ได้้เป็็นจิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�น
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ขอบคุุณเด็็กสมาธิิสั้้�นและคนรอบข้้างเด็็กที่่�เป็็นเสมืือนดั่่�ง 

ครููสอนประสบการณ์์จริิงให้้หมอ

ขอบคุณคุุณพ่่อที่่�ปลููกฝัังนิิสััยรัักการอ่านให้้หมอตั้้�งแต่่เด็็ก 

และตั้้�งคำำ�ถามให้้ตอบจนหมอกลายเป็็นเด็็กขี้้�สงสััยที่่�ตั้้�งคำำ�ถาม 

ตลอดเวลา

ขอบคุุณคนในครอบครััวและเพื่่�อนๆ ที่่�เป็็นกำำ�ลัังใจให้้

สุุดท้้ายต้้องขอบคุณผู้้�อ่่านทุุกท่านที่่�กำำ�ลัังถืือหนัังสืือเล่่มนี้้�

อยู่่�ด้้วยค่่ะ

		  แพทย์์หญิิงปรานีี ปวีีณชนา (หมอมีีมี่่�)
หรืือ “หมอแมวน้้ำ” เพจหมอแมวน้้ำเล่่าเรื่่�อง 

จิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�น
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คำำ�ชี้้�แจง
ก่่อนเข้้าสู่่�การผจญภััย

“ทำำ�ไมเด็็กคนนี้้�ซน ดื้้�อ ไม่่ฟัังใครเลย”

“ทำำ�ไมไม่่จััดของให้้เรีียบร้้อย เละเทะไปหมด”

“ทำำ�ไมทำำ�ของหายอีีกแล้้ว ขี้้�ลืืมจััง”

“ทำำ�ไมไม่่ตั้้�งใจเรีียน ไม่่ส่่งงานให้้ครบนะ”

“ทำำ�ไมจะให้้ทำำ�อะไรต้้อง ‘เดี๋๋�ยว’ จนสุุดท้้ายก็็ไม่่ได้้ทำำ�”

“ทำำ�ไมต้้องให้้จี้้� สอนแล้้วไม่่จำำ�เสีียทีี”

และอีีกหลายคำำ�ถามที่่�เราอาจเคยได้้ยิินคนอื่่�นพููดกัับเด็็ก 

ซึ่่�งบางทีีก็็เป็็นตััวเราเองที่่�ตั้้�งคำำ�ถามลัักษณะนี้้�กัับลููกของเรา 

หรืือเด็็กคนอ่ื่�นๆ ที่่�ได้้เจอในสถานการณ์ต่่างๆ หากย้้อนไปในอดีีต 

เราก็็อาจเป็็นเด็็กที่่�ถููกผู้้�ใหญ่่ตั้้�งคำำ�ถามแบบนี้้�เช่่นเดีียวกััน

คุุณผู้้�อ่่านคิิดว่่าอาการเหล่่านี้้�เป็็นไปตามวััย เป็็นธรรมชาติิ

ของเด็็กแต่่ละคนที่่�ไม่่เหมืือนกััน หรืือเด็็กอาจเป็็น “โรคสมาธิิสั้้�น” 

(Attention Deficit Hyperactivity Disorder: ADHD) กัันแน่่คะ

สิิบกว่าปีีที่่�ผ่่านมามีีการเผยแพร่่องค์์ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับ “โรค 

สมาธิิสั้้�น” อย่่างแพร่่หลายและมีีแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�ให้้การรักษา 

โรคนี้้� เพิ่่�มมากขึ้้�น เช่่น จิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�น กุุมารแพทย์์ 

ด้้านพััฒนาการ แต่่กว่่าจะสรุปได้้ว่าเด็็กคนหนึ่่�งเป็็นโรคสมาธิิสั้้�น

บทนำำ�

16

������������� �������.indd   16������������� �������.indd   16 15/12/2564 BE   19:5215/12/2564 BE   19:52



ต้้องผ่่านกระบวนการหลายอย่่างทั้้�งการซัักประวััติิ ขอข้้อมููลจาก 

ทุกุคนที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับเด็็ก การฟัังข้้อมููลจากเด็็ก การสังัเกตพฤติิกรรม 

และกระบวนการตรวจเฉพาะทาง จนบางครั้้�งอาจยังัให้้คำำ�ตอบไม่ไ่ด้้ 

ในการตรวจครั้้�งแรก ต้้องติิดตามอาการต่่อไปเรื่่�อยๆ โดยมีีแพทย์์ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญเป็็นผู้้�ให้้การวิินิิจฉััยและการรัักษา ทำำ�ให้้มีีเด็ก็สมาธิสิั้้�น 

จำำ�นวนมากเข้้าถึึงการรัักษามากกว่าสมััยก่่อน ยิ่่ �งได้้รัับการรักษา 

อย่่างเต็็มที่่�ตั้้�งแต่่อายุุน้้อยเท่่าไร เด็็กสมาธิิสั้้�นก็็แทบไม่่ต่่างจาก 

เด็ก็ที่่�ไม่ไ่ด้้เป็น็โรคสมาธิสิั้้�นเท่า่นั้้�น  พวกเขาเรียีนในระดับัการศึึกษา 

สููงสุุดตามศัักยภาพที่่�มีีได้้ ทำำ�กิิจกรรมต่่างๆ ช่่วยเหลืือตััวเอง 

สร้้างประโยชน์์ให้้ผู้้�อื่่�น และที่่�สำำ�คััญคืือหากได้้รัับการรัักษาเร็็ว 

ก็็ยิ่่�งเพิ่่�มโอกาสหายขาดจากโรคสมาธิิสั้้�นตอนเป็็นผู้้�ใหญ่่ได้้อีีกด้้วย

ถึึงแม้้เราจะเข้้าถึึงข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับโรคสมาธิิสั้้�นได้้มากขึ้�น 

แต่บ่างครั้้�งข้อ้มููลที่่�ได้้อาจไม่ถูู่กต้้องในทางการแพทย์ก์็เ็ป็น็ได้้ ทำำ�ให้้

เด็็กสมาธิิสั้้�นหลายคนสููญเสีียโอกาสในการรัักษาที่่�ถููกต้้องไป หรืือ

บางข้้อมููลอาจตกหล่่นไม่่ครบถ้้วนจนก่่อให้้เกิิดความเข้้าใจผิิด 

และสิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุุดคืือผู้้�ใหญ่่ควรเปลี่่�ยนจากการถามว่่า “ทำำ�ไม...” 

มาเป็น็การหาว่า่สาเหตุทุี่่�ทำำ�ให้้เด็ก็มีพีฤติกิรรมแบบนี้้�เกิดิจากอะไร 

และเราช่่วยเหลืือพวกเขาอย่่างไรได้้บ้้าง จึึงเป็็นที่่�มาที่่�หมออยาก 

แนะนำำ�ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับโรคสมาธิิสั้้�นอย่่างถููกต้้อง (ซ่ึ่�งเวลาอ่่าน 

ฉบัับจััดเต็็ม โรคนี้้�ดููเป็็นเรื่่�องที่่�เข้้าใจยากเหลืือเกิิน) ให้้อ่่านง่่าย 

ผ่า่นรููปแบบกึ่่�งสารคดีกีึ่่�งเรื่่�องเล่า่ (แต่ข้่้อมููลวิชิาการแน่น่มากนะคะ!) 
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เพื่่�อที่่�ผู้้�อ่่านทุกุท่านไม่่ว่่าเป็็นคนวัยัไหนก็อ่็่านแล้้วเข้้าใจเด็ก็สมาธิสิั้้�น 

คนรอบข้้าง หรืือเข้้าใจตััวเองได้้มากขึ้้�น

ข้้อมููลในหนัังสืือเล่่มนี้้�ผ่่านกระบวนการกลั่่�นกรองมาจาก

หลายแหล่่ง ทั้้�งจากประสบการณ์รัักษาเด็็กสมาธิิสั้้�นที่่�ต้้องเรีียนรู้้� 

เร่ื่�องราวใหม่่ๆ ไปพร้้อมกัันทั้้�งแพทย์์ เด็็ก ผู้้�ปกครอง และครูู 

นอกจากนี้้�ยังัมีขี้อ้มููลอัปัเดตจากการไปประชุมุระดับันานาชาติทิุกุปีี 

พร้้อมด้้วยการอ่่านบทความตามติิดความรู้้�ของโรคนี้้�อยู่่�เสมอ 

หมออยากถ่ายทอดเร่ื่�องโรคสมาธิสิั้้�นในทุุกแง่มุุ่ม ด้้วยความหวังัว่า่

หนัังสืือเล่ม่นี้้�จะช่ว่ยให้้ทุกุคนที่่�อ่า่นมีคีวามรู้้�ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัโรค 

วิิธีีดููแลช่่วยเหลืือ และมีีโอกาสช่่วยเหลืือเด็็กสมาธิิสั้้�นมากขึ้้�น

เพราะเด็็กสมาธิิสั้้�นทุุกคนมีีความพิิเศษและศัักยภาพ 

ในการทำำ�สิ่่�งต่่างๆ ได้้ เพีียงแค่่มีีคนเข้้าใจและช่่วยแนะนำำ�ไปในทาง 

ที่่�ถููกต้้องให้้เท่่านั้้�น
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การช่่วยเหลืือดููแลเด็็กสมาธิิสั้้�น
ต้้องทำอย่่างต่่อเนื่่�อง
ยิ่่�งช่่วยเร็็วเท่่าไรยิ่่�งดีี

และทุุกคนล้้วนเป็็นส่่วนสำคััญที่่�จะช่่วยเด็็กได้้
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