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ค ำน ำ 
 
 หนังสือ “ทกัษะการเรียนรู้ในยุคดิจิทลั : การคน้ควา้และการน าเสนอผลงาน” น้ี เรียบเรียงโดยคณาจารย์
ภาควิชาบรรณารักษศาสตร์ คณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เพื่อให้เป็นคู่มือประกอบการท างานวิชาการ
ของนิสิต นกัศึกษา รวมทั้งบุคคลทัว่ไปท่ีสนใจ เน้ือหาส่วนหน่ึงในหนงัสือเล่มน้ีปรับปรุงมาจากหนงัสือ “การคน้ควา้
และการเขียนรายงาน” พิมพค์ร้ังท่ี 12 ของภาควิชาบรรณารักษศาสตร์ คณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ี
นิสิตใชป้ระกอบการเรียนรายวิชา 2206102 การคน้ควา้และการเขียนรายงาน อยา่งไรก็ตาม เพ่ือให้เน้ือหาท่ีน าเสนอมี
ความครอบคลุมและสอดคล้องกับพัฒนาการความก้าวหน้าทางวิชาการท่ีเปล่ียนแปลง คณาจารย์ภาควิชา
บรรณารักษศาสตร์จึงเห็นควรปรับเน้ือหาบางส่วนและเพ่ิมเน้ือหาดา้นความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัระบบคอมพิวเตอร์และ
การใชค้อมพิวเตอร์เพื่อการคน้ควา้วิจยั รวมทั้งจริยธรรมและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งในหนงัสือเล่มน้ีดว้ย  
 ภาควิชาบรรณารักษศาสตร์หวงัว่าหนังสือเล่มน้ีจะอ านวยประโยชน์ต่อการศึกษาคน้ควา้และการท างาน
วิชาการของนิสิต นกัศึกษา และผูส้นใจทัว่ไปไดต้ามสมควร 
 
 
        ภาควิชาบรรณารักษศาสตร์ 

                กรกฎาคม 2565
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บทน ำ 

 
 การศึกษาระดบัอุดมศึกษาในปัจจุบนั มุ่งเน้นและส่งเสริมให้นิสิตนกัศึกษาแสวงหาความรู้ ขอ้เท็จจริง
ดว้ยตนเองให้มากท่ีสุด มหาวิทยาลยัต่างมุ่งหวงัให้บณัฑิตเป็นผูรู้้ ใฝ่หาความรู้และรู้จกัวิธีเรียนรู้ สามารถคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และมีทกัษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ การสอนการคน้ควา้และการใชค้อมพิวเตอร์จะช่วยให้บัณฑิต
สามารถศึกษาคน้ควา้ไดด้ว้ยตนเอง รู้จกัวิธีการเรียนรู้ และการคิดอยา่งเป็นระบบ เพื่อให้บรรลุผลสัมฤทธ์ิดงักล่าว 
นิสิตนกัศึกษาจ าเป็นตอ้งรู้จกัวิธีการคน้ควา้วิจยั ประเภทของแหล่งสารสนเทศ วิธีการคน้หาและเขา้ถึงทรัพยากร
สารสนเทศท่ีมีอยู่หลากหลาย รู้จกัวิธีรวบรวม ประเมิน และบนัทึกสารสนเทศท่ีสืบคน้ไดเ้พื่อใช้ในการท างาน
วิชาการ รวมถึงการอา้งอิงและการน าเสนอผลการคน้ควา้วิจยัในรูปแบบต่าง ๆ โดยการใชค้อมพิวเตอร์เพื่อการ
คน้ควา้วิจยัไดอ้ย่างเหมาะสม ตลอดจนตระหนกัรู้และปฏิบติัตามหลกัจริยธรรมและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
คน้ควา้และการใชค้อมพิวเตอร์ดว้ย  

หนังสือเร่ือง “ทกัษะการเรียนรู้ในยุคดิจิทลั : การคน้ควา้และการน าเสนอผลงาน” น้ีครอบคลุมเน้ือหา
ดงักล่าวขา้งตน้ซ่ึงจ าแนกไดเ้ป็น 9 บท ดงัน้ี 
 บทที่ 1 แนวคิดเบื้องต้นเกี่ยวกับกำรค้นคว้ำวิจัย  ให้ความหมายของการค้นควา้วิจัย ประเภทและ
ประโยชน์ของการคน้ควา้วิจยั  การเสนอผลการคน้ควา้วิจยัในรูปแบบต่าง ๆ และขั้นตอนการคน้ควา้วิจยั 

บทที่ 2 กำรเลือกหัวข้อและกำรเขียนโครงเร่ือง อธิบายวิธีการเลือกหัวขอ้ท่ีเหมาะสม การเขียนโครงเร่ือง 
และการวางแผนการท างานวิชาการ อนัจะช่วยให้นิสิตนกัศึกษาสามารถวางแผนการท างานวิชาการไดอ้ย่างเหมาะสม 
เพื่อให้สามารถท างานท่ีไดรั้บมอบหมายส าเร็จตามวตัถุประสงคแ์ละทนัก าหนด 

บทที่ 3 แหล่งสำรสนเทศเพ่ือกำรค้นคว้ำวิจัย กล่าวถึงแหล่งสารสนเทศท่ีส าคญัในปัจจุบนั เช่น ห้องสมุด 
หอจดหมายเหตุ พิพิธภณัฑ ์รวมถึงอินเทอร์เน็ต ท่ีเป็นแหล่งรวบรวม จดัเก็บ และให้บริการทรัพยากรสารสนเทศ 
เพื่อให้ผูท้  างานวิชาการรู้จกั เขา้ถึง และไดรั้บสารสนเทศไดอ้ย่างรวดเร็วตรงตามความตอ้งการ สามารถน าไปใชง้าน
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี ยงัให้รายละเอียดเก่ียวกบัทรัพยากรสารสนเทศประเภทต่าง ๆ เพื่อการคน้หา 
และเลือกใชไ้ดต้ามตอ้งการ 
 บทที่ 4 กำรเข้ำถึงสำรสนเทศ อธิบายถึงความหมายของการเขา้ถึงสารสนเทศ ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั
การสืบคน้สารสนเทศ เทคนิคการสืบคน้และเขา้ถึงทรัพยากรสารสนเทศประเภทต่าง ๆ อาทิ การเขา้ถึงทรัพยากร
สารสนเทศอิเลก็ทรอนิกส์จากฐานขอ้มูลออนไลน์ และ สารสนเทศบนเวบ็  
 บทที่ 5 กำรรวบรวม ประเมิน และบันทึกสำรสนเทศ เสนอแนวทางในการรวบรวมทรัพยากร
สารสนเทศ การประเมินสารสนเทศเพื่อให้ผูท้  างานวิชาการรู้จกัเลือกสรรทรัพยากรสารสนเทศท่ีเหมาะสม การ
บนัทึกสารสนเทศท่ีไดเ้พื่อน ามาใชป้ระกอบการท างานวิชาการ และการใชโ้ปรแกรมการจดัการบรรณานุกรม 
 บทที่ 6 กำรอ้ำงอิง เม่ือผูเ้รียนไดร้วบรวมรายช่ือทรัพยากรสารสนเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาคน้ควา้
แลว้ ในบทน้ีไดอ้ธิบายความหมายและลกัษณะของการอา้งอิงทรัพยากรสารสนเทศประเภทต่าง ๆ เช่น หนงัสือ 
หนังสือแปล บทความ วิทยานิพนธ์ จุลสาร เอกสารท่ีไม่ได้ตีพิมพ์ การสัมภาษณ์ โสตทัศนวสัดุ และข้อมูล/
สารสนเทศจากส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ ทั้งการอา้งอิงในเน้ือหา และการอา้งอิงตอนทา้ยของงานวิชาการ 
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บทที่ 7 กำรน ำเสนอผลกำรค้นคว้ำวิจัย อธิบายส่วนประกอบในการน าเสนอผลการคน้ควา้วิจยัรูปแบบ

ต่าง ๆ อาทิ รายงานวิชาการ บทความวิชาการ/บทความวิจยั วิทยานิพนธ์ รายงานวิจยั โปสเตอร์วิชาการ และ
เอกสารประกอบการน าเสนอ พร้อมทั้งวิธีการเรียบเรียงงานวิชาการ การเขียนเชิงอรรถ การพิมพ์และการ
ตรวจทานตน้ฉบบั 

บทที่ 8 กำรใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือกำรค้นคว้ำวิจัย เพ่ือให้ผูอ่้านมีความรู้เบ้ืองตน้ สามารถใชค้อมพิวเตอร์
เพ่ือการค้นควา้วิจัยให้เกิดประโยชน์สูงสุด หนังสือเล่มน้ีจึงได้กล่าวถึงลักษณะท่ีส าคัญของคอมพิวเตอร์ 
กระบวนการท างานของระบบคอมพิวเตอร์ ฮาร์ดแวร์ ซอฟต์แวร์ และขอ้จ ากดัของคอมพิวเตอร์ รวมทั้งอธิบาย
หลกัการประยกุตใ์ชค้อมพิวเตอร์ การท างานของเครือข่ายคอมพิวเตอร์ และมลัแวร์  

บทที่ 9 จริยธรรมและกฎหมำยที่เกี่ยวข้องกับกำรค้นคว้ำและกำรใช้คอมพิวเตอร์  อธิบายความต่าง
ระหว่างจริยธรรมและกฎหมาย ความรับผิดชอบและความคาดหวงัของสังคมต่อการท างานวิชาการ ขอ้พึงระวงั
เก่ียวกบัการลกัลอกทางวิชาการ การละเมิดสิทธิในทรัพยสิ์นทางปัญญา การบิดเบือนขอ้มูล ตลอดจนประเด็น
จริยธรรมและกฎหมายส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคน้ควา้วิจยัและการท างานวิชาการ อาทิ เสรีภาพทางวิชาการ สิทธิ
ส่วนบุคคล การรักษาความลบั และการกระท าผิดทางคอมพิวเตอร์ เพื่อให้ผูอ้่านตระหนักถึงความส าคญัของ
ประเด็นเหล่าน้ีและหลีกเล่ียงปัญหาท่ีอาจเกิดขึ้นได ้
 
 
 
 



 
 

 



บทที่ 1 
แนวคิดเบ้ืองต้นเกีย่วกบัการค้นคว้าวิจยั1 

 

ความหมายของการค้นคว้าวิจัย  
การคน้ควา้วิจยั (Research) หมายถึง การสืบสวน หรือการตรวจตราหาขอ้มูลโดยมีความมุ่งหมาย เพื่อให้

ไดรั้บความรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง การคน้ควา้วิจยัจึงเป็นการศึกษาถึงเร่ืองหรือปัญหาเฉพาะท่ีตอ้งการค าตอบ หรือ
การหาความรู้เพ่ิมเติม โดยทัว่ไปการคน้ควา้วิจยัตอ้งท าอย่างเป็นระบบ มีขั้นตอนตามล าดบั คือ การก าหนดหัวขอ้ 
การก าหนดวตัถุประสงค ์การรวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล การสรุปผล และการน าเสนอผลการคน้ควา้วิจยั  
 

ประเภทของการค้นคว้าวิจัย  
การแบ่งประเภทของการคน้ควา้วิจยัท่ีนิยมใชก้นัโดยทัว่ไปมี 2 แบบ คือ แบ่งตามประโยชน์ของการวิจยั 

และแบ่งตามวิธีการวิจยั  
 

1.  การแบ่งตามประโยชน์ของการวิจัย มี 2 ประเภท คือ  
     1.1 การวิจัยพื้นฐาน (Basic research) หรือ การวิจัยบริสุทธิ์  (Pure research) เป็นการวิจัยที่

มีความมุ่งหมายเพื่อแสวงหาความรู้ใหม่ สร้างทฤษฎีใหม่ หรือเป็นการเพิ่มเติม เสริม หรือปรับทฤษฎีเก่า 
(Patton, 2002, p. 15) เช่น การวิเคราะห์ทฤษฎีเก่ียวกบัอะตอม การศึกษาคุณค่าทางโภชนาการของสาหร่าย
เกลียวทอง และการวิเคราะห์ทฤษฎีละครแนวโศกนาฏกรรม เป็นตน้ 

     1.2 ก า ร ว ิจ ัย ป ร ะ ย ุก ต์  (Applied research)  เ ป็ น ก า ร ว ิจ ัย ที ่ม ีค ว าม มุ ่ง หม า ย ที ่จ ะ น า
ผลการวิจ ัย  หรือความรู้ที่ไดไ้ปประยุกต์ใช้ในการปฏิบตัิงาน หรือใช้แกปั้ญหาโดยตรงซ่ึงจะเกิดผลทนัที  
(Patton, 2002, p. 217) และมีประโยชน์ เห็นไดช้ัด เช่น การออกแบบและจดัการห้องสมุดอิเลก็ทรอนิกส์ การ
ป้องกนัมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม และการใชก้ลยทุธ์การตลาดในห้องสมุด เป็นตน้ 

 

2.  การแบ่งตามวิธีวิจัย มีหลากหลายประเภท ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงเฉพาะประเภทใหญ่ ๆ 4 ประเภทท่ีรู้จกั      
กนัดี คือ  

     2.1 การวิจัยเชิงประวัติ (Historical research) มีความมุ่งหมายเพื่อคน้หาขอ้เท็จจริงของเหตุการณ์ใน
อดีตอย่างมีระบบ เท่ียงตรง และไม่มีอคติ การวิจยัประเภทน้ีมกัใช้เอกสาร จึงเรียกไดอี้กอย่างหน่ึงว่า การวิจยั
เอกสาร (Documentary research)  เช ่น  ความส ัมพนัธ ์ทางพ ุทธศาสนาระหว ่างไทยกบัล งักาในสมยั
รัตนโกสินทร์ตอนตน้ พฒันาการการพิมพข์องไทย และประวติัพิธีกรรมเก่ียวกบัความตายของคนจีนในประเทศ
ไทย เป็นตน้ 

 
1 หมายเหตุ: เน้ือหาในบทน้ี ปรับปรุงมาจาก  

 ชลยัพร เหมะรัชตะ, นงลกัษณ์ ไม่หน่ายกิจ, พิมพร์ าไพ เปรมสมิทธ์, และจินดารัตน์ เบอรพนัธ์ุ. (2556). การคน้ควา้วิจยั. ใน  ดวงเนตร  
วงศป์ระทีป, และเสาวภา หลิมวิจิตร (บรรณาธิการ), การค้นคว้าและการเขียนรายงาน (พิมพค์ร้ังท่ี 12, หนา้ 1-12). ภาควิชา
บรรณารักษศาสตร์ คณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
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     2.2 การวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) มีความมุ่งหมายเพื่อพรรณนาสถานการณ์ปัจจุบนั 
หรือเร่ืองท่ีสนใจซ่ึงเป็นข้อเท็จจริงอย่างมีระบบและเท่ียงตรง การวิจัยประเภทน้ีมักใช้แบบสอบถาม หรือ
สัมภาษณ์ เช่น ผลกระทบของยาลดความอ้วนต่อสุขภาพของวยัรุ่น รูปแบบและกระบวนการพฒันาเด็กดอ้ย
โอกาสในประเทศไทย และอาชญากรรมคอมพิวเตอร์ในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นตน้ 

     2.3 การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) มีความมุ่งหมายเพื่อตรวจสอบความสัมพนัธ์ 
สาเหตุ และผลลพัธ์ท่ีเป็นไปได ้โดยท าการทดลองกบักลุ่มทดลองว่าเม่ือไดรั้บการปฏิบติั หรือกระท าแลว้มีผล
อย่างไร แลว้เปรียบเทียบผลกบักลุ่มควบคุมซ่ึงไม่ไดร้ับการปฏิบตัิหรือไม่ไดร้ับการกระท าใด ๆ เช่น การใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาการคน้ควา้และการเขียนรายงาน ผลของการรับชมรายการโทรทศันต์่อ
พฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ความสัมพนัธ์ระหว่างการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่านกบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา เป็นตน้ 

    2.4 การวิจัยเชิงกรณี หรือเชิงสนาม (Case or field research) บางคร้ังเรียกว่า การศึกษาเฉพาะ
กรณี หรือการวิจยัภาคสนาม มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาอย่างลึกซ้ึงถึงภูมิหลงั สถานะปัจจุบนั และปฏิสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดลอ้มของสังคม ซ่ึงอาจเป็นบุคคล กลุ่มคน สถาบนั หรือชุมชนก็ได ้เช่น พฤติกรรมการอ่านของวยัรุ่นไทย: 
ศึกษาเฉพาะกรณีวยัรุ่นในชุมชนแออดั กลยทุธ์การลดการติดเช้ือเอชไอวีจากแม่สู่ลูกในประเทศไทย: กรณีศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร และการจดัการเรียนการสอนทางไกลของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั     เป็นตน้ 
 

ประโยชน์ของการค้นคว้าวิจัย  
การคน้ควา้วิจยัมีประโยชน์หลายประการ ดงัน้ี  
1.  ท าให้เกิดความรู้ใหม่ และขอ้เทจ็จริงใหม่ ๆ ทั้งในดา้นทฤษฎี และดา้นปฏิบติั  
2.  ท าให้มีพฒันาการทางวิชาการในสาขาวิชาต่าง ๆ  
3.  ช่วยให้ทราบขอ้มูลท่ีแทจ้ริง รวมทั้งข้อบกพร่อง เพ่ือน ามาใช้แก้ปัญหา หรือน ามาใช้พฒันาการ

ปฏิบติังาน  
4.  ท าให้เกิดการรู้จกัใชค้วามคิดอยา่งมีเหตุผล และสร้างทกัษะในการแกไ้ขปัญหา  
5.  เพ่ิมพูนทกัษะในการเขียนงานทางวิชาการ ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานของการสร้างสรรค์ผลงานวิชาการอ่ืน ๆ 

ต่อไป 
 6.  ท าให้เขา้ใจเหตุการณ์และเร่ืองราวต่าง ๆ ไดดี้ขึ้น 
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การน าเสนอผลการค้นคว้าวิจัย   
ผลของการคน้ควา้วิจยั สามารถน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ1 ไดห้ลากหลาย ดงัต่อไปน้ี   
1. รายงานวิชาการ (Report) หมายถึง รายงานผลการคน้ควา้วิจยัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะเพื่อ

ประกอบการเรียนรายวิชาใดรายวิชาหน่ึง (ในรายวิชาหน่ึงอาจมีรายงานวิชาการไดห้ลายเร่ือง) รายงานวิชาการ อาจ
ท าเป็นกลุ่มหรือท าเป็นรายบุคคล ส าหรับนิสิตในระดบัปริญญาบณัฑิต ผลการคน้ควา้วิจยัมกัจะปรากฏในรูปของ
รายงานวิชาการ รายงานวิชาการโดยทัว่ไปจะประกอบดว้ย 1) บทน า ซ่ึงเป็นการปูพ้ืนให้ผูอ่้านเขา้ใจเร่ืองท่ีตอ้งการ
ศึกษา รวมทั้งวตัถุประสงค ์และขอบเขตของการศึกษา 2) เน้ือหา ซ่ึงเรียบเรียงตามโครงเร่ืองของรายงาน 3) บทสรุป ซ่ึง
มักจะเป็นผลของการค้นควา้ หรือข้อเสนอแนะ ท่ีได้จากการศึกษาค้นควา้ และ 4) บรรณานุกรม ซ่ึงเป็นรายการ
ทรัพยากรสารสนเทศทั้งหมดท่ีผูท้  ารายงานใชใ้นการศึกษาโดยเขียนอย่างถูกตอ้งตามหลกัเกณฑ์ หรืออาจเป็นรายการ
อา้งอิง ซ่ึงหมายถึงรายช่ือทรัพยากรสารสนเทศเฉพาะท่ีผูท้  ารายงานน ามาใชอ้า้งอิงในเน้ือหาของรายงาน  นอกจากนั้น 
รายงานบางเล่มอาจมีภาคผนวกซ่ึงเป็นส่วนท่ีไม่ใช่เน้ือเร่ืองของรายงาน แต่เป็นเน้ือหาเพ่ิมเติมซ่ึงผูเ้ขียนน าเสนอเพื่อ
ช่วยให้รายงานมีความสมบูรณ์ย่ิงขึ้น 

2.  ภาคนิพนธ์ (Term paper) เป็นงานท่ีไดรั้บมอบหมายซ่ึงเป็นส่วนส าคญัของการเรียนในรายวิชา มี
ลกัษณะเช่นเดียวกบัรายงานวิชาการ คือ ประกอบดว้ย บทน า เ น้ือเร่ือง บทสรุป และบรรณานุกรมหรือ
รายการอา้งอิง เพียงแต่เ ร่ืองที่ศึกษาค้นควา้วิจ ัยมกัจะมีขอบเขตกวา้งและลึกซ้ึงกว่า ต ้องใช้เวลาในการ
คน้ควา้วิจยัมากกว่า อาจจะตอ้งใชเ้วลาตลอดภาคการศึกษา ดงันั้น ในการท าภาคนิพนธ์ ผูเ้รียนจึงมกัไดรั้บ
มอบหมายให้ท าเพียงเร่ืองเดียวในแต่ละรายวิชาต่อภาคการศึกษา การท าภาคนิพนธ์ เป็นการแสดงให้เห็นว่า
ผูเ้รียนมีความสามารถในการค้นควา้ด้วยตนเอง สามารถวิเคราะห์ เรียบเรียง และน าเสนออย่างเป็นระบบ              
ภาคนิพนธ์อาจท าเป็นรายบุคคล หรือเป็นงานกลุ่มก็ได ้ 

3.  บทความวิชาการ (Academic article) หมายถึง งานเขียนของนกัวิชาการและบุคคลทัว่ไปท่ีรวบรวม
ความรู้เก่ียวกบัประเด็นท่ีตอ้งการอธิบายจากแหล่งต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ ผ่านการวิเคราะห์และสรุปผลตามหลกั
วิชาการ แลว้น ามาเรียบเรียงอยา่งเหมาะสม มีการอา้งอิงอยา่งถูกตอ้งครบถว้น บทความวิชาการอาจน าเสนอ
เน้ือหาที่มีความเขม้ขน้ทางวิชาการ และตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสารวิชาการ ซ่ึงมกัจะตอ้งผา่นการพิจารณาจากผู้
ทรงวุฒิ หรืออาจมีเน้ือหาไม่เขม้ขน้มากนกั มุ่งเน้นผูอ่้านท่ีเป็นบุคคลทัว่ไป องคป์ระกอบของบทความวิชาการท่ี
ตีพิมพใ์นวารสาร ส่วนใหญ่จะประกอบดว้ยบทคดัย่อ หรือสาระสังเขป (Abstract) ความน า เน้ือเร่ือง สรุป และ
รายการอา้งอิง 

4.  บทความวิจัย (Research article) เป็นการรายงานผลการคน้ควา้วิจยัท่ีน าเสนอในวารสาร รายงานการ
ประชุมวิชาการ หรือการประชุมสัมมนา บทความวิจยั มกัจะมีความยาวประมาณ 8-15 หน้า เน่ืองจากส่วนใหญ่เป็น
การน าผลการวิจยับางส่วนจากรายงานการวิจยั หรือวิทยานิพนธ์มาเสนอเป็นบทความเพื่อเผยแพร่ในวงกวา้ง ท าให้
ผูส้นใจเข้าถึงได้ง่าย สะดวก และรวดเร็วขึ้น โดยทัว่ไปจะประกอบดว้ย 1) สาระสังเขป 2) บทน า 3) วิธีการ
คน้ควา้วิจยั 4) การวิเคราะห์ขอ้มูล 5) ผลการวิจยั 6) อภิปรายผล และ 7) รายการอา้งอิง  

 
1 ดูรายละเอียดการน าเสนอผลการคน้ควา้วิจยัรูปแบบต่าง ๆ เพ่ิมเติมในบทท่ี 7 การน าเสนอผลการคน้ควา้วิจยั หนา้ 163-191   
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     การตีพิมพเ์ผยแพร่บทความวิจยั มกัจะตอ้งผ่านการพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา และ
ความสอดคลอ้งกบัหัวขอ้ (Theme) ของวารสาร หรือการประชุมสัมมนาวิชาการ จากผูท้รงคุณวุฒิในวงวิชาการ
นั้น ๆ นอกจากน้ี จะตอ้งมีรูปแบบการจดัพิมพต์ามเกณฑ์ท่ีแหล่งตีพิมพเ์ผยแพร่ก าหนด 

5.  วิทยานิพนธ์ (Thesis/dissertation) วิทยานิพนธ์ หรือมหาวิทยาลยับางแห่งเรียกว่า ปริญญานิพนธ์ 
เป็นรายงานผลการค้นควา้วิจ ัย ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหล ักสูตรปริญญามหาบัณฑิต หรือ
ปริญญาดุษฎีบัณฑิต โดยผูเ้รียนเลือกเร่ืองท่ีประสงคจ์ะศึกษา และด าเนินการคน้ควา้อยา่งละเอียดลึกซ้ึง  

    วิทยานิพนธ์โดยทัว่ไป มีส่วนประกอบหลกั 3 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนน า ส่วนเน้ือเร่ือง และส่วนทา้ย ใน
ส่วนน าประกอบดว้ย หน้าอนุมติั เพื่อแสดงว่าไดผ้า่นการพิจารณาของคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และไดรั้บ
อนุมัติให้เป็นส่วนหน่ึงของการศีกษาตามหลกัสูตร บทคดัย่อ ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ รวมทั้งสารบญั 
ส าหรับส่วนเน้ือเร่ือง ประกอบดว้ย บทน า งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง วิธีด าเนินการวิจยั ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล สรุป
ผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ และในส่วนท้ายของวิทยานิพนธ์จะเป็นบรรณานุกรมหรือรายการ
อา้งอิง ภาคผนวก และประวติัผูท้  าวิทยานิพนธ์ อยา่งไรก็ตาม สถาบนัการศึกษาแต่ละแห่งมกัจะก าหนดรูปแบบใน
การเขียนวิทยานิพนธ์ ซ่ึงอาจจะแตกต่างกนัในรายละเอียด 

การท าวิทยานิพนธ์ หรือปริญญานิพนธ์ มุ่งให้ผูท้  ารู้จกัวิธีการศึกษาคน้ควา้อย่างมีเหตุมีผลเพื่อพิสูจน์
สมมติฐาน รู้จกัวิเคราะห์ขอ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษาค ้นควา้ แสดงความคิดเห็นของผูท้  า และให้ข้อเสนอแนะ 
ตลอดจนน าเสนอผลการคน้ควา้วิจยันั้น เพ่ือเผยแพร่ความรู้ท่ีไดใ้ห้กวา้งขวางย่ิงขึ้น และเป็นแนวทางแก่ผูส้นใจท่ีจะ
ท าการคน้ควา้วิจยัในเร่ืองนั้น ๆ ต่อไป 

6.  รายงานการวิจัย (Research report)  เป็นรายงานผลการค้นคว้าวิจัยของอาจารย์ นักวิจัย และ
ผูป้ฏิบติังานเพื่อน าเสนอขอ้เทจ็จริง หรือความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้อย่างเป็นระบบ การคน้ควา้เพื่อท างานวิจยั
ตอ้งอาศยัความละเอียดถ่ีถว้น สมบูรณ์ มีการใชแ้หล่งขอ้มูลต่าง ๆ หลากหลาย มีการวิเคราะห์และประเมินขอ้มูลท่ี
ไดรั้บ เพื่อให้ผูวิ้จยัสามารถหาขอ้สรุป และน าเสนอผลในรายงานอยา่งถูกตอ้ง เท่ียงตรง 

รายงานการวิจยั มีส่วนประกอบคลา้ยกบัวิทยานิพนธ์ แต่ในส่วนตน้ของรายงานการวิจยัมกัจะมีบทสรุป
ส าหรับผูบ้ริหาร และบทคดัย่อ ในส่วนเน้ือหาจะครอบคลุม ปัญหาของการวิจยั กระบวนการวิจยั การออกแบบการ
วิจยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผลการวิจยั และประโยชน์ท่ีไดรั้บ ส าหรับรูปแบบของรายงานการวิจยั มกัจะไม่ก าหนด
อย่างเคร่งครัดเหมือนวิทยานิพนธ์ หากแต่จะเป็นไปตามข้อก าหนดของหน่วยงานท่ีผูวิ้จัยจะเสนอรายงาน หรือ
ขอ้ก าหนดของแหล่งทุนสนบัสนุนการวิจยั 

7.  โปสเตอร์วิชาการ (Poster presentation) นอกจากการน าเสนอผลการคน้ควา้วิจยัในรูปแบบบทความ
วิจยัท่ีเสนอในรายงานการประชุมสัมมนาทางวิชาการแลว้ นกัวิชาการอาจน าเสนอผลการคน้ควา้วิจยัเป็นโปสเตอร์ ซ่ึง
มีลกัษณะเป็นภาพพิมพบ์นกระดาษขนาดใหญ่ กวา้งประมาณ 80-90 เซนติเมตร ยาว 120-140 เซนติเมตร หรือตาม
ขอ้ก าหนดของหน่วยงานท่ีจดัการประชุมฯ ขอ้ความภายในโปสเตอร์ โดยทัว่ไปจะประกอบดว้ย ช่ือเร่ือง ช่ือผูเ้ขียน / 
ผูวิ้จยั บทคดัย่อ บทน า วตัถุประสงค ์วิธีการ ผลการศึกษา บทสรุป ขอ้เสนอแนะ และรายการอา้งอิงในการน าเสนอ 
เจา้ของงานมกัจะตอ้งน าเสนอดว้ยวาจาดว้ย นอกเหนือจากการแสดงขอ้มูลในโปสเตอร์ ขอ้ดีของการน าเสนอลกัษณะ
น้ี คือ สามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็นได้ดี เพราะสนทนาโต้ตอบกันได้ตัวต่อตัว อย่างไรก็ตาม ผูน้ าเสนอต้อง
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ออกแบบโปสเตอร์ให้มีลกัษณะชวนมอง กระตุน้ให้ผูเ้ขา้ร่วมประชุมฯ เกิดความสนใจ องคป์ระกอบท่ีน าเสนอควรมี
ความเรียบง่าย และมีส่วนสรุปผลการศึกษาละเอียดเพียงพอ แต่ไม่มากจนเกินไป (วรางคณา จนัทร์คง, 2556) 

8.  เอกสารประกอบการน าเสนอ (Presentation slide) เป็นเอกสารท่ีพิมพจ์ากสไลด์น าเสนอประกอบการ
บรรยาย การอภิปราย หรือการเสวนาในการประชุมสัมมนาทางวิชาการ อาจมีรูปแบบการพิมพต์่าง ๆ ตั้งแต่ 1 สไลด์
จนถึง 9 สไลดต์่อหน่ึงหนา้ ในสไลดแ์ต่ละชุด ควรประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ ส่วนน า ส่วนเน้ือหา และส่วนทา้ย ส่วนน า 
มกัจะระบุช่ือเร่ืองงานวิชาการท่ีท า วตัถุประสงค ์และความเป็นมา ส่วนเน้ือหา มกัจะน าเสนอหัวขอ้หรือแนวคิดหลกั
ของงานวิชาการนั้น ๆ และส่วนทา้ย คือ สรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ  ปัจจุบนั มกัจะให้ผูเ้ขา้ร่วมการประชุมฯ 
ดาวน์โหลดเอกสารประกอบการน าเสนอไดจ้ากเวบ็ไซตข์องผูจ้ดัการประชุม 

การน าเสนอผลการคน้ควา้วิจยัในปัจจุบนั นิยมใชท้ั้งส่ือส่ิงพิมพซ่ึ์งบนัทึกสารสนเทศดว้ยเคร่ืองพิมพ์
โดยใชก้ระดาษเป็นวสัดุในการผลิต และส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ซ่ึงบนัทึกสารสนเทศดว้ยวิธีการทางอิเลก็ทรอนิกส์ เช่น 
วิทยานิพนธ์อิเล็กทรอนิกส์  (e-thesis) ในฐานข้อมูล หรือท่ีเผยแพร่บนเว็บไซต์ บทความวิจัยท่ีเผยแพร่ใน
ฐานขอ้มูล และวารสารอิเลก็ทรอนิกส์ เป็นตน้  

 

ขั้นตอนการค้นคว้าวิจัย 
การผลิตและการน าเสนองานวิชาการตอ้งท าอย่างเป็นระบบและมีขั้นตอนตามล าดบัท่ีไดว้างแผนไว้

เป็นอย่างดี ดงัต่อไปน้ี  
1.  การเลือกหวัขอ้และการเขียนโครงเร่ือง  
2.  การเขา้ถึงแหล่งและสารสนเทศ  
3.  การรวบรวม ประเมิน และบนัทึกสารสนเทศ 
4.  การเรียบเรียงเน้ือหา 
5.  การอา้งอิง   
6.  การน าเสนอผลการคน้ควา้วิจยั 
 

ในแต่ละขั้นตอนมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
1.  การเลือกหัวข้อและการเขียนโครงเร่ือง 

      หัวขอ้งานวิชาการ มีความส าคญัอย่างมากต่อความส าเร็จของงาน ผูท้  าควรเลือกหวัขอ้อยา่ง
พิถีพิถนั และมีการวางแผนเป็นอย่างดี เช่น หากเป็นการท ารายงาน โดยเฉพาะในระดบัปริญญาบณัฑิต ผูท้  ามกัจะ
ไดร้ับแนวทางและค าแนะน าจากผูส้อน หรืออาจมีโอกาสไดพู้ดคุยกบัผูม้ีความรู้ความเช่ียวชาญเก่ียวกบัเร่ือง
นั้น หรือไดอ้่านบทความในวารสาร หนังสือพิมพ ์หนังสืออา้งอิง และแหล่งอื่น ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสนใจ 
ขอ้มูลท่ีไดจ้ะท าให้เกิดความคิดท่ีจะคน้ควา้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ นอกจากนั้น หากเป็นการท าวิจยั ผูวิ้จยัอาจ
เลือกหัวขอ้ท่ีก าลงัเป็นประเด็นสนใจในวงวิชาการ หรือเป็นปัญหาท่ียงัไม่เคยมีการศึกษาคน้ควา้และยงัมีช่องว่าง
ทางความรู้  

     หลังจากได้หัวข้อท่ีเหมาะสมแล้ว ผูท้  าจะต้องก าหนดวัตถุประสงค์ของงาน คือจะตอ้งรู้
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ว่าตอ้งการทราบอะไร ทั้งน้ี เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดทิศทาง ขอบเขต และโครงเร่ืองของงาน และเพื่อช่วย
ตดัสินใจในการเลือกแหล่งขอ้มูลส าหรับการคน้ควา้ หากมีปัญหาในการก าหนดวตัถุประสงค ์ วิธีการท่ีจะช่วยได้ 
คือ ผูท้  าตอ้งตอบตนเองให้ไดว่้า  ท าไมจึงเลือกหวัขอ้ดงักล่าว เพราะอะไรจึงอยากศึกษาเร่ืองน้ี และคาดว่าหลงัจาก
งานเสร็จแลว้จะไดรั้บความรู้อะไร ตวัอยา่งเช่น  

การท ารายงานเร่ือง  ประวัติดนตรีไทย อาจก าหนดวตัถุประสงค ์คือ  
1. เพื่อศึกษาความเป็นมาของดนตรีในประเทศไทย 
2. เพื่อศึกษาลกัษณะของเคร่ืองดนตรี   วงดนตรี    และเพลงไทยประเภทต่าง ๆ ในแต่ละสมยั 

 
การเขียนบทความวิชาการเร่ือง การเปลี่ยนแปลงสู่ดนตรีไทยร่วมสมัย  

อาจก าหนดวตัถุประสงค ์ คือ 
1. เพื่อศึกษาแนวความคิดของดนตรีไทยร่วมสมยั 
2. เพื่อศึกษาลกัษณะของดนตรีไทยร่วมสมยั 
3. เพื่อวิเคราะห์บทบาทของดนตรีไทยร่วมสมยัในสังคม 
 

  การท าวิจยัเร่ือง  การจัดกิจกรรมส่งเสริมดนตรีไทยในสถาบันอุดมศึกษา    
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดอาจไดแ้ก่ 
  1.     เพื่อศึกษาหน่วยงานท่ีรับผิดชอบการจดักิจกรรมส่งเสริมดนตรีไทยในสถาบนัอุดมศึกษา 
  2.     เพื่อศึกษาประเภทของกิจกรรมส่งเสริมดนตรีไทยท่ีจดัในสถาบนัอุดมศึกษา 

 3.     เพื่อศึกษาปัญหาการจดักิจกรรมส่งเสริมดนตรีไทยในสถาบนัอุดมศึกษา 
 
      หลงัจากก าหนดหวัขอ้และวตัถุประสงคข์องงานเรียบร้อยแลว้ จึงน าความตอ้งการท่ีระบุมา
เขียนโครงเร่ือง  โครงเร่ือง คือ กรอบของเร่ืองท่ีผูท้  ารายงานจะใช้เป็นแนวทางในการเขียนรายงาน จุดประสงคท่ี์
ส าคญัของการวางโครงเร่ือง คือ เพ่ือระบุส่วนต่าง ๆ ของเน้ือหา รวมทั้งเพ่ือเป็นแนวทางในการจดัล าดบัเน้ือหาเป็น
หวัขอ้  และจดัล าดบัความส าคญัของหวัขอ้ต่าง ๆ เหล่านั้น 

     2.  การเข้าถึงแหล่งและสารสนเทศ  
 ในการท างานวิชาการ ผูท้  าจ าเป็นตอ้งรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นห้องสมุด 

บุคคล ผูเ้ช่ียวชาญในสาขาวิชาเฉพาะ และอินเทอร์เน็ต ดงันั้นจึงตอ้งรู้จกัวิธีการเขา้ถึงแหล่ง และสารสนเทศท่ีมีใน
แหล่งนั้น ๆ ส าหรับการเขา้ถึงสารสนเทศในห้องสมุด ผูท้  างานวิชาการมกัจะเขา้ถึงโดยผา่นรายการออนไลน์ของ
ห้องสมุด (Online Public Access Catalog – OPAC) ส่วนแหล่งบุคคล อาจใชวิ้ธีการสอบถาม หรือสัมภาษณ์  และ
หากเป็นการเขา้ถึงสารสนเทศบนอินเทอร์เน็ต มกัจะใชโ้ปรมแกรมคน้หา (Search engine) 
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  3.  การรวบรวม ประเมิน และบันทึกสารสนเทศ   
        ในการรวบรวมสารสนเทศ ผูท้  างานวิชาการจะตอ้งรู้จกัคดัเลือกสารสนเทศ โดยพิจารณา
จากความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัโครงเร่ืองท่ีไดว้างไว ้จากนั้นจึงด าเนินการจดัเก็บและประเมินเน้ือหาสารสนเทศท่ี
จะน ามาใช ้โดยค านึงถึงกลุ่มผูอ้่านเป้าหมาย จุดมุ่งหมาย และขอบเขตของงาน  
  ล าดบัต่อไป ผูท้  างานวิชาการจะด าเนินการบนัทึกสารสนเทศ ซ่ึงมีวิธีการหลายรูปแบบ 
เช่น การบนัทึกดว้ยกระดาษ การบนัทึกดว้ยซอฟต์แวร์จดัการรายการอา้งอิง หรือซอฟต์แวร์อื่น ๆ เป็นตน้ การ
บนัทึกสารสนเทศอาจท าไดโ้ดยการสรุปความ ถอดความ หรือคดัลอกความ นอกจากนั้นอาจมีการจดัเรียงบนัทึก
ตามล าดบัตวัอกัษรของผูแ้ต่ง ช่ือเร่ือง ตามหมวดหมู่ของเน้ือหาหรือแนวคิด 

4.  การเรียบเรียงเน้ือหา 
       ในการเรียบเรียงเน้ือหาจากขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดบ้นัทึก พึงตระหนักว่า การท างานวิชาการ

ไม่ใช่การเล่าเร่ืองเก่ียวกบัขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดจ้ากการศึกษา แต่เป็นการแสดงแนวความคิดท่ีเกิดจากการสะสมความรู้
ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ในขั้นตอนท่ีผา่นมา ดงันั้น ผูเ้รียบเรียงควรเขียนดว้ยส านวนของตนเองให้มากท่ีสุด ใชภ้าษา
อย่างถูกตอ้ง และยกขอ้ความ หรืองานเขียนของผูอ้ื่นประกอบ โดยการอา้งอิงในเน้ือหาตามแบบแผนท่ีก าหนด 
เพ่ือสนบัสนุนความคิดของตนให้น่าเช่ือถือย่ิงขึ้น  

5.  การอ้างอิง  
        การอา้งอิง  คือ การบอก  หรือแจง้ให้ผูอ้่านทราบว่า ขอ้ความท่ีน ามาอา้ง ผูท้  าไดค้ดัลอก หรือ

เรียบเรียงจากงานของบุคคลอ่ืน เพ่ือให้เกียรติแก่เจา้ของงาน และถูกตอ้งตามหลกัจริยธรรมทางวิชาการ นอกจากนั้น 
ยงัช่วยให้ผูอ้่านสามารถติดตามคน้ควา้หาเอกสารตน้ฉบบัท่ีสนใจไดถู้กตอ้ง ในปัจจุบนันิยมใชก้ารอา้งอิงในเน้ือหา   
และนอกเหนือจากใชก้บัขอ้ความท่ีคดัลอกมาโดยตรงแลว้  การอา้งอิงจะใชก้บัการสรุปแนวคิด  ขอ้เท็จจริง หรือ
สถิติต่าง ๆ ท่ีผูท้  างานวิชาการน ามาใชส้นบัสนุนงานเขียนของตน 

นอกจากการอา้งอิงในเน้ือหาแลว้  ผูท้  าตอ้งรวบรวมรายช่ืองานทั้งหมดท่ีใชอ้า้งอิง มาจดัท า
เป็นรายการอา้งอิง โดยจดัเรียงตามล าดบัอกัษรและเขียนอยา่งถูกตอ้งตามหลกัเกณฑ์แบบแผนที่ใช ้ซ่ึงมีหลากหลาย 
เช่น  American Psychological Association -APA , Modern Language Association-MLA และ Chicago Manual of 
Style เป็นตน้ โดยน าเสนอไวใ้นส่วนทา้ยของงาน 
   6.  การน าเสนอผลการค้นคว้าวิจัย 

 ผูท้  างานวิชาการสามารถน าเสนอผลงานในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นรายงานวิชาการ 
บทความวิชาการ บทความวิจยั รายงานการวิจยั หรือโปสเตอร์ การน าเสนอจะตอ้งค านึงถึงรูปแบบของผลงาน 
เช่น รายงานวิชาการ หรือบทความวิชาการ มกัจะประกอบดว้ย บทน า เน้ือหา และบทสรุป เป็นตน้ ในบางคร้ัง 
การน าเสนอผลงานอาจจะมีการน าเสนอดว้ยวาจาดว้ย เช่น การน าเสนอผลงานในการประชุมสัมมนาทางวิชาการ 
หรืออาจเป็นการใชโ้ปรแกรมการน าเสนอประกอบ 
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นอกจากด าเนินการคน้ควา้วิจยัตามขั้นตอนท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้  เพื่อหลีกเล่ียงการกระท าความผิด
โดยมิไดเ้จตนา และเพื่อให้การท างานเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล ผูท้  างานวิชาการจ าเป็นตอ้งมีความรู้
เก่ียวกับจริยธรรมและกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการคน้ควา้และการใช้คอมพิวเตอร์ รวมทั้งควรมีทกัษะการใช้
คอมพิวเตอร์ และโปรแกรมต่าง ๆ เช่น โปรแกรมประมวลผลค า และโปรแกรมการน าเสนอ เป็นตน้  



 
 

บทที่ 2  

การเลือกหัวข้อและการเขียนโครงเร่ือง1 

 
การเลือกหัวข้อ  

การเลือกหัวขอ้งานวิชาการมีความส าคญัเพราะมีผลต่อคุณภาพและความส าเร็จของงานท่ีจะด าเนินการ
ในขั้นตอนต่อไป ดงันั้น จึงควรด าเนินการอยา่งรอบคอบ หวัขอ้ท่ีเลือกอาจจะเป็นประเด็นท่ีอยูใ่นความสนใจของ
สังคม หรือผูท้  ามีความสนใจ และไดพ้ิจารณาแลว้ว่ามีความรู้ความสามารถเพียงพอในการด าเนินการ รวมทั้งมี
แหล่งขอ้มูลในการคน้ควา้เพียงพอ อยา่งไรก็ตาม ในการเลือกหวัขอ้ มีขอ้ควรพิจารณาดงัน้ี  

1.  ความสนใจของผู้ท างานวิชาการ   
เม่ือเร่ิมตน้ท างานวิชาการ ผูท้  าตอ้งหาหัวขอ้ ซ่ึงอาจไดม้าจากการอ่าน การคน้ควา้ หรือการสนทนา

กบัอาจารย ์ ผูเ้ช่ียวชาญ หรือจากการแลกเปล่ียนความคิดกบัเพ่ือน จนกระทัง่เกิดความรู้สึกว่าเป็นเร่ืองท่ีตนสนใจ 
เน่ืองจากหากผูท้  ามีความสนใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแลว้  มกัจะรู้สึกกระตือรือร้นท่ีจะคน้ควา้และเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ือง
นั้น ๆ เพ่ิมเติม เช่น ผูท้  างานวิชาการมีความสนใจเร่ือง "การใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์กราฟิก" อาจจะเร่ิมเรียนรู้การ
วาดภาพโดยใชค้อมพิวเตอร์ และตอ้งการทราบเร่ืองราวตลอดจนเทคนิควิธีการต่าง ๆ  เพ่ิมเติม ความสนใจก็จะเป็น
แรงผลกัดนัให้เกิดความรู้สึกอยากท าการศึกษาคน้ควา้เพื่อให้ทราบเก่ียวกบัเร่ืองนั้นลึกซ้ึงย่ิงขึ้น ตลอดจนท าให้มี
ความพยายามท่ีจะคน้ควา้หาค าตอบท่ีตรงกบัความสนใจของตน และช่วยให้ผูท้  าไม่รู้สึกว่ากระบวนการท่ีจะตอ้ง
ท าต่อไปน่าเบ่ือหน่าย 

2.  ความรู้ในเร่ืองท่ีท างานวิชาการ    
ในการท างานวิชาการ ผูท้  าควรมีความรู้ในเร่ืองท่ีท าพอควร มิฉะนั้นจะตอ้งเสียเวลาในการคน้ควา้ 

และเตรียมการ รวมทั้งต้องค้นหาความหมายของศพัท์วิชาการที่เก่ียวขอ้ง เช่น ผูท้  าเลือกเขียนงานวิชาการ
เร่ือง "ไขมนัในเส้นเลือด" โดยไม่เคยมีความรู้ในเร่ืองนั้นมาก่อน หรือเลือกศึกษา "อิทธิพลของวรรณกรรมต่อ
สังคมองักฤษในคริสต์ศตวรรษท่ี 18" โดยที่ไม่เคยอ่านวรรณกรรมองักฤษในช่วงนั้นมาก่อน การเลือกเช่นน้ี 
อาจท าให้ตอ้งใชเ้วลาในการด าเนินงานมากยิ่งขึ้น เพราะหากผูท้  ามีพื้นความรู้อยู ่บา้ง ก็จะช่วยในการเลือก
แหล่งขอ้มูลท่ีเหมาะสม ตรงกบัความตอ้งการได ้อีกทั้งยงัท าให้เขา้ใจเน้ือหาไดดี้ในเวลารวดเร็วย่ิงขึ้น สามารถวาง
โครงเร่ือง ก าหนดประเด็นท่ีจะอภิปรายในงานได้เหมาะสม รวมทั้งสามารถน าเสนอให้ผูอ่้านเข้าใจได้ง่าย 
นอกจากนั้นยงัอาจช่วยในการพิจารณาประเด็นปัญหาเก่ียวกบัหลกัจริยธรรมทางวิชาการไดด้ว้ย ตวัอยา่งเช่น หาก

 
1 หมายเหตุ: เน้ือหาในบทน้ี ปรับปรุงมาจาก  
ชลยัพร เหมะรัชตะ, นงลกัษณ์ ไม่หน่ายกิจ, พิมพร์ าไพ เปรมสมิทธ์, และจินดารัตน์ เบอรพนัธ์ุ. (2556). การคน้ควา้วิจยั. ใน  ดวงเนตร  

วงศป์ระทีป, และเสาวภา หลิมวิจิตร (บรรณาธิการ), การค้นคว้าและการเขียนรายงาน (พิมพค์ร้ังท่ี 12, หนา้ 1-12). ภาควิชา
บรรณารักษศาสตร์ คณะอกัษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
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ประสงค์จะศึกษาหัวขอ้เก่ียวกบัผูป่้วยในโรงพยาบาล ในกรณีท่ีผูท้  ามีความรู้เบ้ืองตน้อาจช่วยให้เขา้ใจถึงความ
จ าเป็นและกระบวนการในการขอค ารับรองจากกรรมการจริยธรรมการวิจยัในคนของโรงพยาบาลท่ีจะศึกษา เป็นตน้  

 3.  แหล่งข้อมูลในการค้นคว้า    
หวัขอ้ท่ีเลือกควรมีแหล่งขอ้มูลเพียงพอท่ีจะคน้หาเอกสาร เพ่ือน ามาใชอ้า้งอิงได ้ดงันั้น เพ่ือให้แน่ใจว่า

มีแหล่งขอ้มูลเพียงพอท่ีจะใชค้น้ควา้ ในขณะท่ีเลือกหวัขอ้ ผูท้  างานวิชาการควรรวบรวมรายช่ือเอกสารส่ิงพิมพ ์หรือ
ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ท่ีเก่ียวขอ้งในเบ้ืองตน้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น ลองคน้หาขอ้มูลเก่ียวกบัหวัขอ้  นั้น ๆ  จากสารานุกรม
ท่ีมีอยูใ่นห้องสมุด หรือสารานุกรมออนไลน์ หากปรากฏบทความท่ีเก่ียวขอ้ง อาจเป็นเคร่ืองบ่งช้ีไดว่้า หวัขอ้ท่ีเลือก
น่าจะมีขอ้มูลเพียงพอในการศึกษาเพ่ือท างานวิชาการ วิธีการน้ียงัท าให้ไดร้ายช่ือเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งจากรายการ
อา้งอิงหรือบรรณานุกรมทา้ยบทความ ซ่ึงจะน ามาใชป้ระโยชน์ในการคน้ควา้ต่อไป นอกจากนั้น ผูท้  างานวิชาการ
อาจลองตรวจสอบจากรายการทรัพยากรสารสนเทศท่ีให้บริการในห้องสมุดคณะหรือหอสมุดกลางของมหาวิทยาลยั 
หรือลองใชโ้ปรแกรมคน้หา (Search engine) สืบคน้บนอินเทอร์เน็ตเพื่อพิจารณาว่ามีเวบ็ไซต์จ านวนมากเพียงไรท่ี
ให้ขอ้มูลท่ีมีคุณภาพ สามารถน ามาใชใ้นการท างานวิชาการหัวขอ้ดงักล่าวได ้ส าหรับในกรณีท่ีเป็นนิสิตนกัศึกษา 
อาจขอค าแนะน าเร่ืองแหล่งขอ้มูลจากผูส้อน 

4.  หัวข้อที่เหมาะสม    
     ผูท้  างานวิชาการควรเลือกหวัขอ้ท่ีเหมาะสม ความเหมาะสมอาจพิจารณาไดจ้ากขอบเขตรายวิชา กล่าวคือ 

ตอ้งพิจารณาว่างานท่ีไดรั้บมอบหมายอยูใ่นรายวิชาใด เช่น ผูท้  างานวิชาการอาจจะมีความสนใจและมีความรู้เก่ียวกบั 
“การเล้ียงผึ้ง” แต่งานวิชาการท่ีตอ้งท าอยูใ่นรายวิชาศลัยศาสตร์สัตวใ์หญ่ หวัขอ้การเล้ียงผึ้งจึงเป็นหัวขอ้ท่ีไม่เหมาะสม 
นอกจากนั้น ผูท้  ายงัตอ้งพิจารณาเลือกหวัขอ้ให้ตรงตามขอ้ก าหนดของงานท่ีไดรั้บมอบหมายจากผูส้อนอีกดว้ย 

     ในการเลือกหัวขอ้ อาจหลีกเล่ียงหัวขอ้ท่ียงัเป็นท่ีถกเถียงหรืออภิปรายกนัอย่างกวา้งขวาง และยงัไม่มี
ข้อสรุป  เพราะผู ้ท  าต้องเสียเวลามากในการหาหลักฐานอ้างอิง หรือท าการพิสูจน์ ในบางคร้ังอาจมีอคติได้ 
นอกจากนั้น ไม่ควรเลือกหัวข้องานวิชาการท่ีกวา้งเกินไป เน่ืองจากหากก าหนดหัวข้อกวา้งมาก ประเด็นท่ีควร
ครอบคลุมในการศึกษาให้ลึกซ้ึงก็จะเพ่ิมมากขึ้นดว้ย ซ่ึงจะส่งผลให้ไม่สามารถด าเนินการไดเ้สร็จภายในระยะเวลาท่ี
ก าหนด 

     ส าหรับหัวขอ้ท่ีกวา้งเกินไป อาจท าให้แคบลงไดโ้ดย 1) จ ากดัดว้ยประเด็น/หัวข้อย่อย  2) จ ากดัด้วย
สถานท่ี/ขอบเขตทางภูมิศาสตร์/บุคคล 3) จ ากดัดว้ยเวลา ดงัตวัอยา่ง  

 

หวัขอ้ “การค้าระหว่างประเทศ” 
1)  จ ากดัดว้ยประเด็น/หวัขอ้ยอ่ย เป็น   

“สนธิสัญญาทางการคา้ระหว่างประเทศ”    
2)  จ ากดัดว้ยสถานท่ี/ขอบเขตทางภูมิศาสตร์/บุคคล เป็น   

“สนธิสัญญาทางการคา้ระหว่างไทยและองักฤษ”    
3)  จ ากดัดว้ยเวลา เป็น   

“สนธิสัญญาทางการคา้ระหว่างไทยและองักฤษในคริสตศ์ตวรรษท่ี 19”  
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   หวัขอ้ “โรคติดต่อ” 
1)  จ ากดัดว้ยประเด็น/หวัขอ้ยอ่ย เป็น   

 “โรคไวรัสซิกา” 
2) จ ากดัดว้ยสถานท่ี/ขอบเขตทางภูมิศาสตร์/บุคคล เป็น   
  “โรคไวรัสซิกาในประเทศไทย” 
3) จ ากดัดว้ยเวลา เป็น   
  “การติดเช้ือไวรัสซิกาในประเทศไทย ตั้งแต่ปี 2555-ปัจจุบนั” 
 

ในทางตรงกนัขา้ม การเลือกหัวขอ้ท่ีแคบเกินไป ก็จะท าให้ล าบากในการหาเอกสารเพื่อคน้ควา้
ประกอบการเขียนงานวิชาการ เน่ืองจากเอกสารท่ีใช้ไม่ควรจะน้อยเกินไป เช่น ใช้เพียง  1-2 รายการเท่านั้น 
ลกัษณะหวัขอ้ท่ีแคบเกินไป เช่น หวัขอ้ “เกสรดอกทานตะวนั” อาจขยายหวัขอ้ให้กวา้งขึ้น เป็น “ดอกทานตะวนั และ
ผลิตผลจากดอกทานตะวนั” หรือ หัวขอ้ “จ านวนผูเ้สียชีวิตจากเหตุการณ์สึนามิในประเทศไทย” อาจขยายหัวขอ้
ให้กวา้งขึ้นเป็น “เหตุการณ์สึนามิในประเทศไทย” ส่ิงส าคญัในการเลือกหัวขอ้ คือ ควรปรึกษาอาจารยผ์ูส้อน
เพื่อให้แน่ใจว่าหัวขอ้นั้นเหมาะสม สมควรท าการศึกษาคน้ควา้ตามที่ไดร้ับมอบหมาย ทั้งน้ี ผูท้  างานวิชาการ
ควรก าหนดหวัขอ้/ช่ือเร่ือง โดยใชภ้าษาท่ีสละสลวย กะทดัรัด และส่ือความหมายไดดี้  

ส าหรับแนวทางท่ีอาจจะช่วยให้เลือกหัวขอ้ไดเ้หมาะสม ผูท้  างานวิชาการอาจใชเ้คร่ืองมือระดมสมอง 
(Brainstorming tool) (Palmquist, 2009, pp. 13-17) ซ่ึงท าไดโ้ดยการลองตอบค าถามว่า มีหัวขอ้ หรือเร่ืองอะไรบา้งท่ีผู ้
ท  างานวิชาการสนใจและอยากคน้ควา้ในขณะน้ี อาจเป็นเร่ืองท่ีเพ่ิงอ่านจากวารสาร นิตยสาร ไดรั้บรู้จากรายการ
โทรทศัน์ เรียนจากรายวิชาต่าง ๆ ในภาคการศึกษาน้ี หรือเป็นเร่ืองท่ีสนใจมานานแลว้แต่ยงัไม่มีโอกาสไดค้น้ควา้เพ่ิม 
หลงัจากนั้นให้จดค าส าคญัหรือแนวคิดของหัวขอ้ท่ีนึกไดบ้นกระดาษจากหัวขอ้แรก หวัขอ้ท่ีสอง และหวัขอ้อื่น ๆ ท่ี
คิดไดต้่อไปเร่ือย ๆ  โดยไม่ตอ้งกงัวลหรือสนใจว่าจะเป็นหัวขอ้ท่ีไม่เหมาะสม หรือไร้สาระ การไดค้วามคิดต่าง ๆ 
มากมายเหล่าน้ี จะท าให้ผูท้  างานวิชาการพบหวัขอ้ใดหวัขอ้หน่ึงท่ีสนใจและเหมาะสมได ้

นอกจากนั้น ผูท้  างานวิชาการอาจใชเ้คร่ืองมือท่ีเรียกว่า แผนท่ีความคิด (Mind  map) ช่วยในการจ ากดั
หัวขอ้ให้แคบลงได ้ดว้ยวิธีการเขียนหวัขอ้ท่ีสนใจลงในวงกลมกลางหนา้กระดาษเปล่าขนาดประมาณ A 4 ท่ีวางตาม
แนวนอน หลงัจากนั้นให้เขียนประเด็นท่ีมีความสัมพนัธ์กบัหวัขอ้แรก โดยใชเ้ส้นเช่ือมโยงซ่ึงกระจายเป็นรัศมีออกมา
รอบ ๆ เส้นแต่ละเส้นจะก ากบัดว้ยค า / วลีแทนความคิดเพียง 1 ประเด็นเท่านั้น ต่อจากนั้นในแต่ละประเด็นจะแตก
ความคิดท่ีสัมพนัธ์กนัต่อไปเร่ือย ๆ เหมือนก่ิงท่ีแตกแขนงออกมา ความคิดหรือประเด็นย่อยท่ีอยู่ขอบนอกสุด อาจ
เป็นหัวขอ้ท่ีตรงกบัความสนใจของผูท้  างานวิชาการ และในขณะเดียวกนัก็เป็นหวัขอ้ท่ีมีความเหมาะสมไม่กวา้งหรือ
แคบเกินไป 
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รูปท่ี 1-1  
ตัวอย่าง แผนท่ีความคิดหัวข้อ “ ดนตรี” เพ่ือก าหนดหัวข้อท่ีเหมาะสม 
 
  


