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คำ�นิยม

	ส าธารณรัฐฝรั่งเศส เป็นประเทศในยุโรปตะวันตกซึ่งตั้งอยู่บนพื้นที่อันเป็น “ชัยภูมิ” 
หรือทำ�เลที่ดี ด้วยลักษณะทางกายภาพที่มีพื้นที่ติดชายฝั่งถึงสามด้าน อาณาเขตทางเหนือ
ติดทะเลเหนือ ทางทิศตะวันตกติดมหาสมุทรแอตแลนติก และทางตอนใต้ติดทะเลเมดิเตอร์เรเนียน
และยังครอบครองอีกหลายแห่งตามหมู่เกาะที่กระจัดกระจายอยู่แทบทั่วทุกทวีป เช่น 
เกาะลาเรอูนิยง ในมหาสมุทรอินเดีย หมู่เกาะเฟรนช์โปลินิเซียในมหาสมุทรแปซิฟิกใต้
เป็นต้น นอกจากนี้ฝรั่งเศส ยังมีชื่อเสียงด้านมรดกทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ ซึ่งมี
อิทธิพลต่อนานาประเทศมาตั้งแต่สมัยยุคกลางจนถึงปัจจุบัน ด้วยปัจจัยข้างต้น ฝรั่งเศสจึง
เป็นที่รู้จักในฐานะประเทศมหาอำ�นาจทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง และการทหารเรื่อยมา

	 หนังสือเรื่อง “เกร็ดประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมฝรั่งเศส” โดย อ. ศโรชิน อาจหาญ 
และ  อ.ดร.วิริญจน์ หุตะสังกาศ สาขาวิชาภาษาฝรั่งเศส คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ เล่มนี้เป็นหนังสือน่าสนใจ ได้เล่าถึงบางส่วนของเกร็ดประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม
ฝร่ังเศสในมุมมองท่ีแตกต่างจากหนังสือหลายเล่ม มีเร่ืองท่ีน่าสนใจมากมายเกือบสามสิบเร่ือง 
เช่น ห้องนอนของชาวฝรั่งเศสในยุคกลาง พิธีสมรสหลังปฏิวัติฝรั่งเศส การปันส่วนอาหารใน
ช่วงสงครามโลกครั้งที่สอง ประวัติศาสตร์โรงแรมในประเทศฝรั่งเศส ที่มาของกางเกงยีนส์ 
สวนสัตว์มนุษย์ หรือ ชาวเอเชียในวรรณกรรมเยาวชนฝรั่งเศส

	 นอกจากนั้นเล่มนี้ได้ผ่านการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาแล้ว อันเป็นการ
ช่วยยนยันถึงความถูกต้องทางวิชาการของหนังสือ นับว่าเป็นหนังสือวิชาการท่ีมีคุณค่าอีกเล่ม
หนึ่งที่สำ�นักพิมพ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ได้มีโอกาสเป็นผู้ดำ�เนินการพิมพ์และจัดจำ�หน่าย

กรกฎ งานวงศ์พาณิชย์
บรรณาธิการบริหารสำ�นักพิมพ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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คำ�นำ�

	 ความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมฝร่ังเศสแพร่หลายในประเทศไทยมานาน
นับศตวรรษไม่ว่ากาลเวลาจะเปลี่ยนผันไปเท่าไร และแม้ว่าความนิยมในภาษาฝรั่งเศสจะ
เปลี่ยนแปลงไป เราก็ยังคงพบสื่อสิ่งพิมพ์ที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมฝรั่งเศส
วางอยู่บนชั้นหนังสือในร้านและห้องสมุดอยู่เสมอ ซึ่งหนังสือโดยส่วนมากมักเน้นเหตุการณ์ที่
สำ�คัญและครอบคลุมช่วงเวลาในอดีตเป็นระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง หรือเจาะจงไปยังวัฒนธรรม
หัวข้อใดหัวข้อหนึ่งเป็นพิเศษ คณะผู้จัดทำ�จึงนึกสนุกอยากเขียนหนังสือเกี่ยวกับเกร็ดเล็ก
เกร็ดน้อยในประวัติศาสตร์ฝรั่งเศส ตั้งแต่ยุคแรกเริ่มสร้างประเทศมาจวบจนปัจจุบัน 

	 หนังสือ “เกร็ดประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมฝร่ังเศส” (Anecdotes historiques et 
culturelles sur la France) เล่มน้ี จึงเป็นเหมือนตัวต่อช้ินเล็กๆ ท่ีอาจทำ�ให้องค์ความรู้เกี่ยวกับ
ประเทศฝรั่งเศสของผู้อ่านชาวไทยสมบูรณ์ขึ้น คณะผู้จัดทำ�จึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่าท่านผู้อ่าน
จะเพลิดเพลินกับหนังสือเล่มนี้และทำ�ให้ท่านได้รู้จักแหล่งวัฒนธรรมนี้มากยิ่งขึ้น

	 ทั้งนี้ คณะผู้จัดทำ�ขอขอบพระคุณ รศ. ดร.ปาจรีย์ สุทัศน์ ณ อยุธยา สำ�หรับชื่อบท
อันสละสลวยและคำ�แนะนำ�เรื่องการถอดเสียงภาษาฝรั่งเศสเป็นภาษาไทย รวมถึงคณาจารย์
ทุกท่านจากสาขาวิชาภาษาฝรั่งเศส คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ สำ�หรับ
คำ�แนะนำ�ตลอดการทำ�งานชิ้นนี้ และขอขอบคุณเจ้าของภาพประกอบทุกภาพที่อนุญาตให้
คณะผู้จัดทำ�นำ�ภาพดังกล่าวมาใช้เพื่อเผยแพร่ความรู้

คณะผู้จัดทำ�
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คนฝรั่่�งเศสกิินคน! เมื่่�อฤดููหนาวโหดร้้ายกัับมนุุษย์์...

วิิริิญจน์์ หุุตะสัังกาศ

	ห ากต้้องจิินตนาการถึึงฤดููหนาวในช่่วงยุุคกลางราวคริิสต์์ศตวรรษที่่� 10 หลายคน 
อาจนึึกถึึงช่่วงเวลาที่่�หนาวเหน็็บ ต้้นไม้้ใบหญ้้าแห้้งตาย สััตว์์นานาชนิิดหลบไปจำำ�ศีีล ผู้้�คนก็ 
หลบอยู่่�ในท่ี่�พัักอาศััย ใช้้เวลาทำำ�กิจกรรมท่ี่�ละเลยไปในช่่วงอากาศอบอุ่่�นอย่่างการถนอมอาหาร 
ดููแลซ่่อมแซมเครื่่�องมืือเครื่่�องใช้้ต่่าง ๆ ตกเย็็นก็็ล้้อมวงเล่่านิิทานก่่อนเข้้านอน ซึ่่�งกิิจกรรม
เหล่านี้้�เกิิดขึ้้�นจริิงในบ้านของประชาชนบางส่่วนเท่่านั้้�นเอง 

	 ในบางพื้้�นที่่�ซึ่่�งสภาพอากาศโหดร้้ายมีีฝนตกตลอดฤดููหนาวสลัับกัับช่่วงที่่�อุุณหภููมิิ
ลดต่ำำ ��จนของเหลวทุุกอย่่างถููกแช่่แข็็งไปเสีียหมด เรีียกกัันว่่า “Petit âge glaciaire” 
(ยุุคน้ำำ��แข็็งน้้อย) ส่่งผลให้้ในช่่วงอากาศอบอุ่่�นก็็ยัังคงมีีฝนตกกระหน่ำำ��จนเพาะปลููกไม่่ขึ้้�น 
ข้้าวสาลีีท่ี่�เป็็นแหล่งอาหารสำำ�คัญของชาวฝรั่่�งเศสก็เน่่าตายหมด ประชาชนในพื้้�นท่ี่�ดัังกล่่าวจึง
ประสบภาวะอดอยากอยู่่�บ่อยครั้้�ง

	 เม่ื่�อเพาะปลููกไม่่ขึ้้�น หนำำ�ซ้ำำ��สััตว์์ก็็ยัังจำำ�ศีีลเสีียอีีก ประชาชนในเขตพื้้�นท่ี่�กัันดารเหล่านี้้�
ก็็เลยจำำ�ใจต้้องกิินเนื้้�อมนุษย์์ด้้วยกันเอง ดัังท่ี่�บาทหลวงรููปหนึ่่�งในแคว้้นบูร์์กอญ (Bourgogne) 
นามว่าราอููล กลาแบร์์ (Raoul Glaber) ได้้บัันทึกไว้้เม่ื่�อปีี ค.ศ. 1030 ดัังนี้้�

	 “ฝนห่่าใหญ่่ตกติิดต่่อกัันมานาน น้ำำ��ฝนนี้้�ได้้ไหลนองไปทั่่�วพื้้�นดิิน ทำำ�ให้้เราขุุดร่่อง
เพาะปลููกไม่่ได้้เลยตลอดสามปีีที่่�ผ่่านมา เมื่่�อพายุุฝนกระหน่ำำ�� เหล่่าวััชพืืชร้้ายอัันตรายก็็ขึ้้�น
ปกคลุุมไร่่นาไปเสีียหมด […] อนิิจจา สิ่่�งที่่�ไม่่เคยพบเคยเห็็นมานมนานก็็ได้้เกิิดข้ึ้�น ความหิิวโหย
อัันร้้ายกาจทำำ�ให้้คนต้้องกิินเน้ื้�อคนด้้วยกััน นัักเดิินทางต่่างถ่ิ่�นถููกลัักพาตััวโดยกลุ่่�มชายฉกรรจ์์
ที่่�มีีกำำ�ลัังมากกว่่า แขนขาถููกตััดเพื่่�อนำำ�ไปย่่างไฟเป็็นอาหาร […] แต่่วิิธีีที่่�คนส่่วนมากใช้้คืือ
การล่่อเด็็ก ๆ  ไปยัังที่่�เปลี่่�ยวด้้วยผลไม้้สัักลููกหรืือไข่่สัักฟอง แล้้วจึึงลงมืือฆ่่าเพื่่�อนำำ�มาเป็็น
อาหาร บ้้างก็็ถึึงขั้้�นขุุดศพออกมาจากหลุมเพื่่�อประทัังความหิิวไปได้้บ้้าง...”1

1อ้้างอิิงจาก Vandenberg V. (2008). Fames facta est ut hoomo hominem comederet : l’Occident médiéval face au 
cannibalisme de survie (Ve-XIe siècle, Revue belge de Philologie et d’Histoire. 86. p.259.
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	ส ภาพอากาศเช่่นนี้้�กิินระยะเวลายาวนานถึึงคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 เลยทีีเดีียว แต่่เรา
ไม่่อาจรู้้�อุ ุณหภููมิิที่่ �แน่่ชััดในช่่วงยุุคกลาง จนกระทั่่ �งมีีการพััฒนาปรอทวััดอุุณหภููมิิใน
คริิสต์ศตวรรษท่ี่� 16 และ 17 จึึงเริ่่�มมีีการบันทึกอุุณหภูมิิในแต่่ละวัันไว้้ เม่ื่�อวัันท่ี่� 10 มกราคม 
ค.ศ. 1709 มีีบัันทึึกไว้้ว่่ากรุุงปารีีสอุุณหภููมิิต่ำำ��ถึึง -16.3 องศาเซลเซีียส และโดยดยุุคแห่่ง
แซงต์์-ซิิมง (Duc de Saint-Simon) ได้้บัันทึกถึึงฤดููหนาวในปีนั้้�นไว้้ดัังนี้้�

	 “เป็็นครั้้�งที่่�สองของปีีแล้้วที่่�อากาศหนาวจััดจนทุุกอย่่างกลายเป็็นน้ำำ��แข็็งและถููกทำำ�ลาย
ไปสิ้้�น ต้้นไม้้ที่่�ติิดลููกแล้้วก็็เหี่่�ยวเฉา […] ต้้นไม้้อื่่�นก็็แห้้งตายเป็็นจำำ�นวนมาก สวนต่่าง ๆ และ
เมล็็ดพืืชทุุกเมล็็ดบนพื้้�นดิินตายหมด […] คนส่่วนใหญ่่คิิดว่่าพวกเจ้้าหน้้าที่่�การคลัังจะฉวย
โอกาสน้ี้�กว้้านซ้ื้�อข้้าวสาลีีจากท่ั่�วทั้้�งราชอาณาจัักรเพื่่�อมาตั้้�งราคาขายตามใจเพื่่�อนำำ�เงิินไปถวาย
กษััตริิย์์โดยไม่่ลืืมเก็็บผลประโยชน์์ส่่วนตน […] ทว่าราคาข้้าวสาลีีกลัับเท่่ากัันในตลาดทุุกแห่่ง
ของราชอาณาจัักรเพราะเจ้้าหน้าที่่�เหล่าน้ี้�ตรึึงราคาไว้้ ทำำ�ให้้พวกพ่่อค้้าต้้องไปข้ึ้�นราคากัันเอง
แม้้พวกเขาจะไม่่อยากทำำ�ก็ตาม”2

	 และเมื่่�อข้้าวสาลีีขึ้้�นราคา ประชาชนทั่่�วไปซึ่่�งยากจนก็็ต้้องทนหิิวโหยเช่่นเมื่่�อหลาย
ร้้อยปีท่ี่�แล้้ว ในปี ค.ศ. 1709 รััฐบาลของพระเจ้้าหลุยส์ท่ี่� 14 ได้้ช่่วยบรรเทาทุุกข์์ของประชาชน 
โดยการแจกขนมปัง ถึึงกระนั้้�นก็ยัังไม่่เพีียงพอ ทำำ�ให้้ผู้้�คนถึึง 600,000 คนต้องล้้มตาย จะเห็็น 
ได้้ว่่าฤดููหนาวสมัยก่อนนั้้�นโหดร้ายกับมนุษย์์ยิ่่�งนััก ทว่าเม่ื่�ออุุตสาหกรรมถืือกำำ�เนิิดขึ้้�นในช่่วง
คริิสต์ศตวรรษท่ี่� 19 กลัับเป็็นมนุษย์์เองท่ี่�เริ่่�มทำำ�ลายธรรมชาติิมากขึ้้�นและทำำ�ให้้อุุณหภูมิิตลอดปี 
สููงขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ รวมถึึงช่่วงฤดููหนาวด้วยเช่่นกัน

2Louis de Rouvroy duc de Saint-Simon. (1897-1931) Mémoires de Saint-Simon : nouvelle édition collationnée sur 
le manuscrit autographe, augmentée des additions de Saint-Simon au Journal de Dangeau, p.196.
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ห้้องนอนของชาวฝรั่่�งเศสในยุุคกลาง

	 ศโรชิน อาจหาญ

	ห ากกล่่าวถึึงคำำ�ว่า “une chambre” ในปัจจุุบััน เรามัักจะนึึกถึึง “ห้้องนอน” ซึ่่�งเป็็น 
ห้้องที่่�ไว้้ใช้้พัักผ่่อน นอนหลัับ มีีลัักษณะปิิดมิิดชิิด มีีความเป็็นส่่วนตััว และมัักมีีขนาดเหมาะ 
สำำ�หรัับคนจำำ�นวนไม่่เกิินสองถึึงสามคน ทว่่าเมื่่�อย้้อนกลัับไปในยุุคกลางนั้้�น ห้้องที่่�เรีียกว่่า 
“chambre” นั้้�นมีีการใช้้งานที่่�แตกต่่างจากปััจจุุบััน เพราะเป็็นพื้้�นที่่�เอนกประสงค์์ใช้้สำำ�หรัับ
รัับประทานอาหาร รัับแขก อาบน้ำำ�� และหลับนอนได้้ทั้้�งนั้้�น ทั้้�งนี้้�ความหลากหลายในการใช้้งาน 
พื้้�นท่ี่�ดัังกล่่าวมักขึ้้�นอยู่่�กับฐานะของแต่่ละบ้้าน 

	สำ ำ�หรัับชนชั้้�นขุุนนางแล้้วคำำ�ว่่า “chambre” นั้้�นมีีความหมายที่่�ค่่อนข้้างใกล้้เคีียง
กัับปััจจุุบััน กล่่าวคืือ ห้้องสำำ�หรับพัักผ่่อนท่ี่�เป็็นสััดเป็็นส่วนสำำ�หรับคนจำำ�นวนหนึ่่�งถึึงสองคน 
แต่่เหล่าคหบดีีผู้้�ร่ำำ��รวยอาจนึึกถึึงห้้องท่ี่�มีีลักษณะเหมืือนห้องชุุด (un studio) ในยุุคปััจจุุบัันท่ี่�
มีีพื้้�นที่่�กว้้างจำำ�นวนห้้องเดีียว แต่่แบ่่งสััดส่่วนพื้้�นที่่�ใช้้สอยสำำ�หรัับกิิจวััตรประจำำ�วัันด้้วยการ
วางเครื่่�องเรืือนตามมุุมต่่าง ๆ  ดัังภาพประกอบ (ภาพที่่� 1)  ห้้องดัังกล่่าวมัักประกอบไปด้้วย
เตีียงนอน โต๊๊ะ เก้้าอี้้� และตู้้�เสื้้�อผ้้า ทว่าสำำ�หรับชาวบ้านทั่่�วไปแล้้ว ห้้องดัังกล่่าวมักจะเป็็นห้อง 
ท่ี่�มีีเตาไฟเพ่ื่�อให้้ความอบอุ่่�น ซึ่่�งเตาไฟนั้้�นสามารถใช้้ประกอบอาหารได้้ด้้วย รวมถึึงมีีเตีียงนอน 
ขนาดใหญ่เพีียงพอสำำ�หรับทั้้�งครอบครััวซึ่่�งเป็็นการประหยัดพื้้�นท่ี่�มากกว่่ามีีเตีียงเด่ี่�ยวหลายเตีียง


