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กิตกิรรมประกาศ 

 

งานชิน้นีสํ้าเร็จได้จากแรงบนัดาลใจ เน่ืองจากผู้ นิพนธ์ได้มีโอกาสนําความรู้ไป

สอนนกัศกึษาทศันมาตร คณะทศันมาตรศาสตร์  มหาวิทยาลยัรังสิต และมหาวิทยาลยั

นเรศวร  เพ่ือถ่ายทอดวิชาความรู้ท่ีได้รับมาจากความกรุณาของท่านอาจารย์หลายท่าน 

ซึง่ได้วางรากฐานของวิชาชีพนีข้ึน้ในประเทศไทย มีคณาอาจารย์หลายท่านเป็นผู้บกุเบิก

ความรู้วิชาOrthoptics (ออทปติกส์)ให้เกิดขึน้ในประเทศไทย  ขอกล่าวนามท่านท่ีล่วงลบั

ด้วยความเคารพรัก  ผู้ ท่ีให้การสนบัสนนุก่อตัง้และช่วยกนัพฒันางานวิชาการ จนเกิด

กมุารจกัษุในประเทศไทย  เท่าท่ีจําได้ มีท่านอาจารย์ นพ.ประเสริฐ พนัธุมนาวิน ท่าน

อาจารย์ นพ. อทุยั รัตนิน ท่านอาจารย์ นพ.นิยม คอนยาม่า  ท่านอาจารย์ นพ.จรีเมธ 

กาญจนารัณย์  ท่านอาจารย์ นพ.วิสทุธ์ิตนัศิริคงคล และคณุอรสา กาญจนารัณย์ ท่ีเป็น

ออทอปติสคนแรก  อีกท่านหนึง่คือท่านอาจารย์ นพ. สรุพงษ์ ดวงรัตน์ เป็นผู้สนบัสนนุ

งานด้านออทอปติกส์ ภาควิชาจกัษุวิทยา คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลยัเขียงใหม่ ทกุ

ท่านเป็นผู้บกุเบิกวิชาการด้านกล้ามเนือ้ตา ตาขีเ้กียจ  และระบบการวดัสายตาเพ่ือการ

ดแูลรักษาคนไข้กลุ่มนี ้  การสร้างกมุารแพทย์และผู้ ชํานาญการ พฒันาการพยาบาล วิชา 

ชีพเฉพาะทางด้านจกัษุวิทยา  และผู้ นิพนธ์ได้ถกูเลือกให้มาทํางานด้านนี ้ 

       ท่านอาจารย์แพทย์ในต่างประเทศ ท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทความรู้ให้แก่ผู้ นิพนธ์  ได้แก่ 

Prof. W. Aust, Prof. Adelstein, Prof.Cuppers ,Prof. Bankennagel ,Frau.Eisenmann     

ผู้ประสานงานทางการแพทย์ทุน CDG.ทุกๆท่านเป็นคนเยอรมัน และท่านอาจารย์ชาว

ญ่ีปุ่ นท่ีได้ให้ความรู้และสนบัสนนุการทํางานของผู้ นิพนธ์ได้แก่ Ms. Midori Kawamura 

เป็นออทอปติสคนแรกของประเทศญ่ีปุ่ น ท่านอาจารย์นายแพทย์ Nakajima   ภาควิชา

จกัษุวิทยา แห่งมหาวิทยาลยัจนุเทนโด ท่านอาจารย์นายแพทย์ Ishikawa มหาวิทยาลยั 

คิต้าซาโต๊ะ  ผู้ นิพนธ์ขอกราบด้วยความเคารพ แด่ผู้ มีพระคณุทกุท่านท่ีได้ให้การสนบัสนนุ

การทํางานด้านออทอปติกส์ตลอดมา   
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ในประเทศไทย หลายท่านท่ียงัให้ความกรุณาเสมอ ได้แก่ ท่านอาจารย์คุณไธวดี 

ดุลยจินดา ท่านอาจารย์ นพ.สมอัจ บุณยานนท์ ท่านอาจารย์ นพ.วิชัย  สุเมธพิมลชัย 

ท่านอาจารย์แพทย์หญิงวฒันีย์  เย็นจิตร ท่านอาจารย์ นพ. ภฤศ หาญอตุสาหะ และท่าน

อาจารย์ นพ.สรรพฒัน์  รัตนิน  ผู้ ให้โอกาสทํางานในโรงพยาบาลจกัษุรัตนิน  สืบต่อจาก

ท่านอาจารย์ นพ. อุทยั รัตนิน ซึ่งได้กรุณาให้ผู้ นิพนธ์  มีส่วนร่วมในการดูแลคนไข้ด้าน

กล้ามเนือ้ตาและสายตาเลือนราง  รวมถึงคนไข้ทกุคนท่ีให้โอกาสศกึษาหาความรู้เพิ่มเติม

จากการตรวจรักษา ได้เพิม่ประสบการณ์การดแูลคนไข้ในรูปการบรูณาการ    

กราบขออภยัต่อท่านอาจารย์ทกุท่าน  ท่ีมิได้ใส่ตําแหน่งวิชาการในการกล่าวนาม 

ด้วยเกรงว่า  จะกล่าวคํานําหน้าตําแหน่งไม่ถูกต้อง  เพราะไม่มีโอกาสสอบถามด้วย

ตนเอง  ขอให้หนงัสือเล่มนี ้เป็นส่วนหนึง่ของวิชาการด้านออทอปติกส์ เป็นตวัแทนในการ

ถ่ายทอดวิชาการแก่ลูกศิษย์และผู้สนใจ   ถ้าท่านสามารถนําความรู้ไปช่วยเพิ่มพนูงาน

บริการในอาชีพของท่านในด้าน ”ทศันศาสตร์บาํบัด”  ต่อไป 

วิชาออทอปตกิส์ จะช่วยแก้ไขปัญหาทางด้านตาเขหรือตาเหล ่ ตาขีเ้กียจ การให้

แว่นตาปริซมึ ปรับการใช้สองตาให้สมัพนัธ์กนัอย่างมีประสิทธิภาพ  การฝึกกล้ามเนือ้ตา

การตรวจด้วยเคร่ืองมือเฉพาะทาง เพ่ือช่วยการวินิจฉัยโรคตาท่ีเก่ียวกับระบบประสาท

ให้กับจักษุแพทย์ นักทัศนมาตร พยาบาลเวชปฏิบัติทางตา หรือทีมงานท่ีเก่ียวข้องกับ

ด้านงานป้องกนัตาบอด การดแูลปัญหาความผิดปกติทางสายตาเบือ้งต้นท่ีเก่ียวข้องกับ

ระบบสขุภาพตาและการคดักรองโรคตาเด็ก  ให้ได้รับประโยชน์ในการค้นหาโรคตา  ช่วย

เด็กๆได้รับโอกาสแก้ไขปัญหาทางตาให้หายเร็วท่ีสุด   ป้องกันการสูญเสียสายตาแบบ

ถาวรตัง้แต่เล็ก  ในหน้าท่ีฐานะออทอปติสไทยถือว่า สาขางานบริการทางจักษุวิทยา  

ปัจจบุนัมีบคุลากรทํางานน้อยมาก  กําลงัขาดแคลนบคุลากรอาชีพนี ้ใกล้สญูหายไป  ถ้า

ท่านได้รับความรู้จากหนงัสือเล่มนี ้ นําความรู้ไปบูรณาการ    ผู้ นิพนธ์ขอขอบคุณ   ไม่

จําเป็นต้องกด Like กด Share เพราะผู้ นิพนธ์ต้องการให้ท่านนําวิชานีไ้ปเผยแพร่ให้เป็น

ประโยชน์กบัคนไข้ให้มากท่ีสดุ                                               ( รศ.ดร.ศภุา คงแสงไชย) 
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ประวัตวิิทยากร: รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภา คงแสงไชย     

วุฒกิารศึกษา 

• โรงเรียนศกึษานารี ระดบัมธัยมศกึษา            

• วทบ.จิตวิทยาคลินิก, มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

• ประกาศณียบตัรวิชาชีพเฉพาะทางด้านกล้ามเนือ้ มหาวิทยาลยัจนุเทนโด   และมหา 

วิทยาลยัคิต้าซาโต๊ะ  ประเทศญ่ีปุ่ น 

• ประกาศนียบตัรวิชาชีพเฉพาะทางด้านกล้ามเนือ้ตา จากมหาวิทยาลยักรีเซ่น  และมหา 

วิทยาลยัคาสเซลิ ประเทศเยอรมนั  

• ประกาศนียบตัรด้านผู้ ชํานาญการสายตาเลือนราง มหาวิทยาลยัไฮเดลเบร์ก ประเทศ

เยอรมนั 

• ประกาศนียบตัรด้านผู้ ชํานาญการสาขาเลือนรางและการฟืน้ฟ(ูLow Vision) Pacific 

Presbyterial  Medical Center  Sanfrancisco  ประเทศสหรัฐอเมริกา 

• ศิลปศาสตร์ บณัฑิต  สาขาสายตาเลือนรางและการฟืน้ฟ ู(Low Vision)  มหาวิทยาลยั

การศกึษาสต๊อกโฮม  ประเทศ.สวีเดน 

• ดษุฎีบณัฑิต  ด้านการจดัการการศกึษา มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนดสุิต 

อดีต 

เป็นหัวหน้าหน่วยกล้ามเนือ้ตาเด็ก (Orthoptic Clinic)และอาจารย์ภาควิชาจักษุวิทยา   

คณะแพทย์ศาสตร์  โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลยัมหิดล ตัง้แต่ปี 2515-2532 : อาจารย์

สอนเร่ืองตาเข ตาเหล่และการฝึกฟืน้ฟกูารใช้ตาสองข้างให้มีประสิทธิภาพ วดัมมุของตาเขโดยใช้

เคร่ืองมือตรวจเฉพาะทางในการวินิจฉยัโรตตาเข ตาเหล่ สายตาขีเ้กียจ   
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• เป็นอาจารย์สอนแพทย์ประจําบ้านสาขาจกัษุวิทยาและนกัศกึษาแพทย์ ปี 5 

• สอนพยาบาลเวชปฏิบตัิสาขาจกัษุวิทยา ศูนย์จกัษุโคราช โรงพยาบาล มหาราช โคราช 

2533  ก่อตัง้คลินิกสายตาเลือนราง ให้กับแผนกจักษุวิทยาโรงพยาบาลรามาธิบดี

มหาวิทยาลยัมหิดล  

• 2548-2562 เป็นอาจารย์พิเศษวิทยาลยัราชสดุา ให้ความรู้ด้านการฟืน้ฟทูางการแพทย์ 

แก้ไขปัญหาสายตาเลือนรางและตาบอด  

• 2545-ปัจจบุนั เป็นอาจารย์พเิศษ ท่ีคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต 

• 2545-2548 ได้รับทนุจาก CBM or Christofel  Blinden Mission of Germany ให้สอน

ทีมงานทางการแพทย์และทีมการศกึษา ทําโครงการฝึกอบรมและสอนบคุลากรไปทัง้หมด 

150 คน  เก่ียวกบัการให้บริการแก่คนสายตาเลือนราง สร้างบคุลากร ให้ทํางานในคลินิก

สายตาเลือนรางทัว่ประเทศทัง้หมด 40 แห่ง ปัจจบุนัคงเหลือเพียง 10 แห่ง  ส่งผลให้คน

สายตาเลือนราง  มีโอกาสได้รับเคร่ืองช่วยสายตาจนถึงปัจจบุนั โดยใช้อปุกรณ์เคร่ืองช่วย

สายตาประเภทแว่นขยายช่วยในการอ่านเขียนสําหรับระยะการมองใกล้ และใช้กล้องส่อง

ทางไกล สําหรับการมองระยะไกลอย่างถกูต้อง   ทีมงานได้รับรางวลัThe Best Practice 

ด้านการให้บริการดูแลผู้ ป่วยสายตาเลือนราง เร่ืองการทํา Vision Stimulationการให้

อุปกรณ์เคร่ืองช่วยสายตา(Visual Aids) 2 ครัง้ จากคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล

รามาธิบดี  มหาวิทยาลยัมหิดล 

• 2548- 2559 เป็นท่ีปรึกษา หน่วยจกัษุประสาท สถาบนัประสาทในหน่วยจกัษุวิทยา 

• ปี2552-2558 ได้รับเชิญให้เป็นอาจารย์ประจําหลกัสตูรทศันมาตรศาสตร์   คณะสหเวช  

มหาวิทยาลยันเรศวร 

• เป็นผู้ ก่อตัง้และประสานงานในการจดัตัง้สมาคมคนสายตาเลือนราง ท่ีอยู่ในการอปุถมัภ์

ของมูลนิธิราชสุดา ปัจจุบันมีการดําเนินงานโดยคนสายตาเลือนราง ตัง้อยู่ในพระบรม

ราชปูถมัภ์ของมลูนิธิราชสดุา  
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• พ.ศ.2557 ได้รับทุนพระราชทานจากสมเด็จพระกนิษฐาธิราขราชเจ้า  กรมสมเด้จ

พระเทพรัตนราชสุดาสยามฯบรมราชกุมารี  องค์ประทานมูลนิธิราชสุดาให้จัดพิมพ์

หนังสือเร่ือง “กลยุทธ์การกระตุ้นสายตา สําหรับเด็กพิการทางตาและเด็กด้อย

โอกาส อายุ 0-3 ปี” 

 

ปัจจุบัน 

ทํางานท่ีรัตนินจกัษุคลินิก ในคลินิกสายตาเลือนรางและการฟืน้ฟตูาเขตาเหล่และสายตา

เลือนราง จนัทร์ 17.00-19.00น. อาทิตย์ 9.00-12.00น.   ในฐานะผู้ เช่ียวชาญเฉพาะทาง 

อาจารย์พเิศษสอนคณะทศันมาตรศาสตร์วิชาทศันศาสตร์บําบดัและสายตาเลือนรางเป็น

วิทยากรอิสระสอน Vision screening,Binocular Function,Amblyopia,Vision Therapy  

• อาจารย์พเิศษให้กบัคณะครุุศาสตร์ หน่วยงานให้บริการแรกเร่ิม มหาวิทยาลยัสวนดสุิต 

<E-Mail : supakongs@yahoo.com , โทร. 02-4375222,086-8922197> 
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บทที่ 1 

ขอบข่ายวชิาออทอปตกิส์ (Orthoptics) 

 

Orthoptics (ออทอปติกส์) มาจากคํา Ortho + Optic = วิชาว่าด้วยการมองเห็นว่าตาตรง  

Orthos มาจากภาษา กรีก แปลว่า Straight (ตรง) + Optikas (การมองเห็น)  

Orthoptist (ออทอปติส) :  คือคนท่ีศึกษาวิชาออทอปติกส์ เป็นผู้ เช่ียวชาญเฉพาะทาง

หรือเป็นมืออาชีพ โดยศกึษาเก่ียวกบัการทํางานของกล้ามเนือ้ตา การเคล่ือนไหวและความสมดลุ

ในการทําหน้าท่ีของกล้ามเนือ้ตาทัง้ 6 มดั  

การพฒันาการมองเห็นของระดบัสายตาของตาสองข้าง  ต้องมีระดบัใกล้เคียงกนั   การ

จดัทําระบบคดักรองสายตา  การทดสอบสายตา  เพ่ือค้นหาความผิดปกติทางสายตาและโรคตา

ซึง่เป็นปัญหาสายตาท่ีเกิดขึน้ในแต่ละวยั  ประเภทความผิดปกติของสายตา   ได้แก่  สายตาสัน้ 

สายตายาว สายตาเอียง ตาขีเ้กียจ(Amblyopia or  Lazy eye)   

 การวินิจฉยัความผิดปกติของสายตาและความผิดปกติของกล้ามเนือ้ตา   ซึง่เป็นสาเหตุ

ให้เกิดอาการตาเขหรือตาเหล่  มีวิธีรักษาอาการนี ้  โดยการแก้ไขปัญหาทางสายตาและการให้

แว่นสายตา ในกรณีท่ีมีมมุของตาเขหรือตาเหล่มาก ต้องส่งให้จกัษุแพทย์เป็นผู้วินิจฉัยต่อ   เพ่ือ

ดแูลรักษาด้วยวิธีผ่าตดักล้ามเนือ้ตา ออทอปติสทําหน้าท่ีวางแผนในการฝึกกล้ามเนือ้ตา   การ

ฟืน้ฟกูล้ามเนือ้ตาทัง้ก่อนและหลงัผ่าตดั  โดยใช้เคร่ืองมือเฉพาะทาง การช่วยเหลือดแูลเร่ืองการ

บาด เจ็บทางด้านกล้ามเนือ้ตา ทางสมอง การตรวจค่าลานสายตา การทดสอบตาบอดสี การ

ทดสอบดภูาพสามมิติ  เพ่ือค้นหาความผิดปกติของสายตา  และแก้ไขการเห็นสองภาพ  

  ออทอปติส ต้องเข้าใจขัน้ตอนการตรวจทางออทอปติกส์   เพ่ือนําไปประกอบการ

วินิจฉัยการรักษาโรคตาสําหรับจักษุแพทย์   ช่วยในการฟืน้ฟูภาวะสายตาขีเ้กียจ ด้วยวิธีการ

ต่างๆ ทางลินิก ช่วยดแูลรักษาฟืน้ฟใูห้มีสมรรถภาพของการมองเห็นดีขึน้  บทบาทและหน้าท่ีของ

ออทอปติส   ด้านการดแูลรักษาโรคทางกล้ามเนือ้ตา ได้แก่การทําหน้าท่ีดงันี ้
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2. เป็นบคุลากรผู้ เช่ียวชาญสายการแพทย์ทางด้านจกัษุวิทยา ให้บริการฟืน้ฟกูารมองเห็น 

โดยการใช้เคร่ืองมือเฉพาะทาง  เพ่ือการทดสอบสายตา การฝึกกล้ามเนือ้ตา การวินิจฉัยโรคด้าน

กล้ามเนือ้ตา แล้วส่งให้จกัษุแพทย์ทําการรักษาต่อ  เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพด้านการรักษาและการ

บริการทางด้านจกัษุวิทยาให้ดีขึน้  

  3. เป็นผู้ เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาทางสายตา ดแูลด้านการฟืน้ฟกูล้ามเนือ้ตาท่ี

ผิดปกติ  ป้องกันและแก้ไขความผิดปกติของสายตา  ด้านสายตาสัน้ สายตายาว สายตาเอียง 

การให้แว่นสายตาและแก้ไขปัญหาสายตาท่ีเก่ียวข้องกบัตาเขประเภทต่างๆ  

4. เรียนรู้และหาสาเหตุของตาเขแต่ละประเภท  ตรวจวินิจฉัยโรคกล้ามเนือ้ตาร่วมกับ

จกัษุแพทย์ ส่งเสริมการทํางานด้านจกัษุวิทยา เพ่ือป้องกนัการสญูเสียสายตา เช่น  ตาขีเ้กียจ  

  5. คดักรองสายตา  เพ่ือป้องกนัการสญูเสียสายตาของเด็กในวยัก่อนเข้าเรียนและวยัเข้า

เรียนโดยการทดสอบสายตาตามวยั  เพ่ือป้องกันความเส่ียงของโรคตาท่ีเกิดขึน้  ตลอดจนการ

ทดสอบสายตาสําหรับผู้ใหญ่ในแต่ละช่วงวยัด้วย 

 6. เป็นผู้ ให้คําแนะนําด้านโรคตาทัว่ไป  เก่ียวกับการรักษาและการดูแลโรคตาเบือ้งต้น 

ส่งต่อคนไข้ไปยงัทีมงานท่ีเก่ียวข้องโดยเฉพาะจกัษุแพทย์ 

  7. เป็นผู้แก้ไขปัญหาการใช้ตาสองข้าง   ท่ีไม่สามารถทํางานร่วมกนั  (Binocular Single 

Vision) เม่ือมีอาการตาเขหรือตาเหล่เกิดขึน้ โดยการให้แว่นปริซมึหรือฝึกกล้ามเนือ้ตา 

  8. แก้ไขปัญหาเด็กสายตาเลือนราง   การให้อปุกรณ์เคร่ืองช่วยสายตา (Visual Aids)ได้

อย่างเหมาะสมเป็นระบบ  ตามความต้องการจําเป็นของแต่ละบคุคล ซึ่งจะต้องเรียนรู้เพิม่เติม

จากผู้ ชํานาญการเฉพาะทางด้านการดแูลคนสายตาเลือนรางและคนตาบอด 

 9. ดูแลฟืน้ฟูแก้ไขสายตาผิดปกติจากสายตาขีเ้กียจโดยการใช้เคร่ืองมือฝึกเฉพาะทาง  

เช่น Pleoptophore,  Visuscope, Synoptometer ,Synoptophoreเป็นต้น 

  10. จดบนัทึกข้อมลู  ทํางานวิจยั  ให้บริการในคลินิก Orthoptics เพ่ือวางวิสยัทศัน์ด้าน

งานบริการให้มีประสิทธิภาพครบวงจร 
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วิชาออทอปติกส์ จดัเป็นส่วนหนึ่งทางวิชาการ ท่ีนกัทศันมาตรศาสตร์สามารถนําหลกั 

การไปใช้ร่วมกับการวัดสายตา ดูแลคนไข้ท่ีเก่ียวข้องในเร่ืองทัศนศาสตร์บําบัด ( Visual 

Therapy)รายละเอียดและเนือ้หาวิชาออทอปติกส์ท่ีจําเป็น  ออทอปติสต้องศึกษา เรียนรู้ด้าน

เคร่ืองมือเฉพาะทางท่ีต้องใช้ตรวจวินิจฉัยโรคตาในคลินิกออทอปติกส์  ลกัษณะความผิดปกติ

ของสายตา   เรียนรู้วิธีการวดัมมุตาเข ใช้เคร่ืองมือทดสอบ Sensory Function Test  การใช้ 

Synoptophore รักษาตาเขหรือตาเหลช่นิดต่างๆ ศกึษาสาเหตขุองตาเขแต่ละประเภท  (Type of 

strabismus)เช่น กลุ่มตาเขหรือตาเหล่ออก(Exo Deviation or Divergence  Straismus ) การ

หาNorms of muscle balance test for examination, Amplitude of Fusion  เป็นต้น  

ออทอปติส เป็นอาชีพเฉพาะทาง มีใบรับรองวิชาชีพเรียกวา่ใบประกอบโรคศิลป์เช่นเดียว กบันกัทศันมาตรศาสตร์  

เป็นอาชีพท่ีมีความมัน่คงในต่างประเทศ  จดัไว้ในหลกัสตูรสายอาชีพ ท่ีเรียนในมหาวิทยาลยัหรือ

ในโรงเรียนแพทย์เป็นวิชาเฉพาะทาง  หรือจดัหลกัสตูรสอนในโดยตรง มีสมาคมวิชาชีพให้ความรู้

และจัดสัมมนาระดับนานาชาติ  เพ่ือให้ออทอปติสแต่ละประเทศ มีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้

ร่วมกัน  การศึกษาระดบัการศึกษาปริญญาตรีสามารถต่อยอดการศึกษาเป็นระดบัปริญญาโท

และระดับปริญญาเอก  ไปทํางานด้านการศึกษาวิจัย และเป็นอาจารย์ สอนเฉพาะทางด้าน 

Binocular Visionได้อีกด้วย 

 สรุปว่า  เม่ือเรียนสําเร็จเป็น ออทอปติส เป็นผู้ เช่ียวชาญเฉพาะทาง  สามารถดูแล

ปัญหาตาเขหรือตาเหล่ ตาขีเ้กียจ  ดูแลด้านสายตาผิดปกติเบือ้งต้น ให้การวินิจฉัยและการ

ประเมินความผิดปกติด้านกล้ามเนือ้ตา  ส่งผู้ ป่วยไปปรึกษาปัญหาทางโรคกล้ามเนือ้ตา  การใช้

แว่นตาการแก้ไขตาขีเ้กียจ  การฟืน้ฟใูห้ตาตรงจากการตรวจด้วยเคร่ืองมือเฉพาะทาง  แก้ปัญหา

สายตาสายตาผิดปกติ  วินิจฉัยความผิดปกติของกล้ามเนือ้ตา  ส่วนใหญ่ทํางานร่วมกับจักษุ

แพทย์ ซึง่จะเป็นผู้สรุปว่า  คนไข้แบบไหนจําเป็นต้องทําผ่าตดัหรือฟืน้ฟบํูาบดัด้วยวิธีการอย่างไร

บ้าง  เรียนรู้ถึงโรคตาบางโรค เช่น ต้อหิน ต้อกระจก เบาหวาน การคัดกรองความผิดปกติของ

สายตา การดูแลป้องกันตาบอดตัง้แต่เล็กๆจนเป็นผู้ ใหญ่ เน้นเร่ืองการดูแลรักษาเบือ้งต้น  การ

ป้องกนัโรคตาท่ีเป็นความเส่ียงตามวยั  บางมหาวิทยาลยัสามารถวดัสายตาด้วยเรติโนสโคป  
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บทที่ 2 

ประวัตวิชิาออทอปติกส์ (History of Orthoptic) 

 

ประวัตกิารเกดิขึน้ของวิชา ออทอปตกิส์  ในต่างประเทศและในประเทศไทย 

ออทอปติกส์  มีประวตัิการศึกษามายาวนานมาก  วิชานีเ้ป็นส่วนหนึ่งของทีมงานด้าน

จกัษุวิทยา  เก่ียวกบัการรักษาฟืน้ฟทูางการแพทย์  ในประเทศฝร่ังเศส จกัษุแพทย์ชาวฝร่ังเศส ช่ือ 

Louis  Emilli Javal  ริเร่ิมวิธีการรักษา โดยการฝึกกล้ามเนือ้ตา (Ocular Exercise) ในการรักษา

โรคตาเขหรือตาเหล่  ได้เขียนคําแนะนําเก่ียวกบัวิธีการฝึกทางด้าน Orthoptics  Exerciseไว้ ใน

ศตวรรษท่ี 19 Ms. Marry Maddox ผู้ เร่ิมงานอาชีพนี ้เป็นคนก่อตัง้คลินิกแรกขึน้ในประเทศ

องักฤษ  ทํางานเฉพาะทางด้านออทอปติกส์  ได้รับการฝึกและการเรียนรู้ทางด้านทฤษฎีและการ

ปฏิบตัิจากจกัษุแพทย์ผู้ เป็นบิดาของเธอ คือ Dr. Ernest Maddox  ในการด้านรักษาได้ประดิษฐ์

เคร่ืองมือสําหรับการตรวจวินิจฉยัเร่ืองการใช้ตาสองข้าง  การทําหน้าท่ีร่วมกนัระหว่างตาสองข้าง 

( Binocular vision ) Miss Marry Maddox เร่ิมงานวิชาชีพนี ้ด้วยตนเองในปี 1920s   และได้

เปิดคลินิกเฉพาะทางท่ี รพ. Royal Wesminter Hospital เป็นแห่งแรกท่ีเมืองลอนดอน ในปี 1928

อย่างเป็นทางการ วิชาออทปติกส์ใช้เวลาในการดแูลคนไข้กล้ามเนือ้ตามาแล้ว 99 ปี ถึงปัจจบุนั 

 ในประเทศออสเตรเลีย ปี 1931  ได้เปิด  Orthoptics Clinic เป็นครัง้แรก  ท่ี รพ.The 

Alfred Hospital in Melbourne   ปัจจบุนัได้จดัหลกัสตูรวิชา ออทอปติกส์  ให้เป็นอาชีพท่ี

เก่ียวข้องกับวิชาการทางจกัษุวิทยาดงันี ้คือ   การเรียนรู้โรคทางตาเก่ียวกับโรคตาขีเ้กียจในวัย

เด็ก  การเรียนรู้เร่ืองสายตาปกติและผิดปกติ ความผิดปกติของโรคทางกล้ามเนือ้ตา การเกิดตา

เขหรือตาเหล่แบบเห็นชัด ตาเขหรือตาเหล่ซ่อนเร้น การเกร็งกล้ามเนือ้ตา ความสมดุลของ

กล้ามเนือ้ทัง้ 6 มดั   ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ตาทัง้สองตา ( Vergence , Accommodation   

การรักษา โรคกล้ามเนือ้ตาเพลีย (Convergence Insufficiency) มีเทคนิคเฉพาะทาง ด้วยวิธีการ

รักษาในรูปแบบต่างๆ  
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ประเทศไทย Orthoptics Clinic  มีการเรียนรู้วิชาชีพนี ้ เป็นครัง้แรกเกิดขึน้ในปี พ.ศ. 

2513  เปิดเป็นคลินิกเฉพาะทาง หน่วยตรวจคนไข้นอก แผนกจกัษุวิทยา โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลยัมหิดล โดย ศาสตราจารย์เกียรติคณุ นายแพทย์อุทยั  รัตนิน, ศาสตราจารย์เกียรติ

คณุนายแพทย์  จรีเมธ  กาญจนารัณย์  รศ.นพ. นิยม คอนยามา และคณุอรสา  กาญจนารัณย์ 

ออทอปติสคนแรกของประเทศไทย ออทอปติสจากประเทศญ่ีปุ่ น ช่ือ Miss Midori Kawamura 

and Miss Risuko Terakado จากโรงพยาบาลจนุเทนโด เมืองโตเกียว ประเทศญ่ีปุ่ น  ได้ถกูส่ง

ตวัให้มาจดัตัง้หลกัสตูรนี ้ได้เปิดสอนวิชานีเ้ป็นแห่งแรกในประเทศไทย  จกัษุแพทย์ในแผนกจกัษุ

วิทยา  รพ.รามาธิบดี จดัฝึกอบรมบคุลากรทีมงาน ให้สามารถช่วยเหลืองานด้านบริการ ท่ีแผนก

ตรวจตาคนไข้นอก แล้วส่งให้ประจําในหน่วยงานของ O.P.D.ตาอ่ืนๆ เกิดสาขาพยาบาลวิชาชีพ

ด้านจกัษุวิทยา อยู่ในหน่วยคดักรองสายตาและโรคตา (Vision Screening and Eye Diseases) 

หน่วยการรักษาพยาบาล(Treatment) หน่วยงานวดัสายตา(Refraction clinic)  หน่วยกล้ามเนือ้

ตาเด็กหรือออทอปติกส์คลนิิก แยกการตรวจรักษาจากโรคตาทัว่ไป 

เหตุผลสาํคัญ คือไม่มีโรงเรียนเฉพาะทางในประเทศไทยยงัไม่มีการเปิดสอนวิชานี ้ ขาด

การพฒันาด้านทรัพยากรบคุคลเพิม่เติม ถ้าเปรียบเทียบวิชาออทอปติกส์ไทยกบัต่างประเทศแล้ว  

ต่างประเทศออทอปติส มีบทบาทช่วยเหลือและส่งเสริมงานบริการด้านการฝึกฟืน้ฟูคนไข้กล้าม 

เนือ้ตาอย่างเข้มแข็ง  มีโรงเรียนวิชาชีพท่ีมัน่คง   ผู้ นิพนธ์ขอสอดแทรกวิชาความรู้บางส่วนเข้าไป

ประยกุต์กบัวิชาเรียนของคณะทศันมาตรศาสตร์  ถ้านกัทศันมาตรในมหาวิทยาลยัรังสิตหรือนกั 

ศกึษาในมหาวิทยาลยัอ่ืนๆท่ีสนใจมองเห็นความสําคญัของวิชานี ้สามารถนําไปประยกุต์ใช้  เพ่ือ 

ให้วิชาออทปติกส์มีส่วนช่วยในการรักษาดแูลคนไข้  นําความรู้ไปปรับใช้กบังานด้านทศันศาสตร์

บําบดั( Vision Therapy )ส่งเสริมให้นกัทศันมาตรดแูลให้บริการฟืน้ฟแูก่คนไข้ ในโรงพยาบาล ให้ 

การดแูลรักษาเพิม่เติมแก่คนไข้ท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัการเห็นสองภาพ  การดแูลเด็กตาขีเ้กียจ  ตาเข

หรือตาเหล ่ ฝึกให้ฟืน้ฟใูช้ตาสองข้างทําหน้าท่ีร่วมกนัอย่างมีประสิทธิภาพ (Binocular function)

แก้ไขกล้ามเนือ้ตาเพลีย(Convergence Insufficiency)เกิดจากการใช้เคร่ืองมือด้านอีเล็กโทนิก  

การใช้คอมพิวเตอร์  การเล่นมือถือ   สาเหตุส่วนหนึ่งมาจากกล้ามเนือ้ตาล้าหรืออ่อนแรงจาก 
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การทํางานในชีวิตประจําวนั แล้วมีอาการปวดตา แพ้แสงปวดศีรษะ ปวดกระบอกตา  วิธีแก้ไข

ด้วยการหยอดนํา้ตาเทียม เพ่ือช่วยรักษาเร่ืองตาแห้ง แสบตา แพ้แสง อาจไม่ดีขึน้  ถ้าแพทย์

ประจําบ้านด้านจกัษุมีความเข้าใจเร่ืองกล้ามเนือ้ตาเพลีย ตาล้า ทํางานประสานการกบัออทอป 

ติส และสร้างทีมงานดแูลด้านการรักษาเบือ้งต้น ให้คําแนะนําด้านการฝึกทางออทปติกส์แก่คนไข้ 

การค้นหาโรคตาท่ีเป็นความเส่ียง ช่วยแก้ปัญหาโรคตา ช่วยป้องกนัการสญูเสียสายตาแบบถาวร

ได้ ประเทศไทยยงัไม่เคยมีหลกัสูตรนี ้ในรูปแบบการเปิดสอนอย่างเต็มหลกัสตูรมาก่อน   ถือว่า

เป็นวิชาชีพท่ีคนไทยไม่รู้จกัและไม่ได้รับการสนบัสนนุเช่นเดียวกบัต่างประเทศ  ส่วนประเทศท่ีมี

การเปิดสอนวิชานี ้ได้แก่ องักฤษ แคนาดา อเมริกา สวีเดน เยอรมนันี  เนเทอร์แลนด์ ออสเตรเลีย 

ประเทศญ่ีปุ่ น มีสมาคมวิชาชีพออทอปติสนานาชาต ิช่วยสนบัสนนุ เป็นอาชีพท่ียงัเข้มแข็ง มีการ

ทํางานเป็นทีม มีการแลกเปล่ียนทางวิชาการระดบันานาชาติ  ได้จดัให้ วนัท่ี  4 มิถนุายน ของทกุ

ปีเป็นวนัออทอปติกส์โลก มีการจดัประชมุนานาชาติเพ่ือให้ออทอปติสท่ีทํางานอยู่ทัว่โลก  ใครท่ี

ต้องการศึกษาเพิ่มเติมด้วยตนเอง สามารถส่งบทความจากผลงานไปแสดงในงานวิชาการ  

เพ่ือให้เพ่ือนร่วมวิชาชีพได้เข้าใจ มีโอกาสแลกเปล่ียนหาความรู้เพิ่มเติมในการประชุมระดับ

นานาชาติ   การประชมุแต่ละครัง้มีสมาชิกเข้าร่วมประชมุปีละอย่างน้อย 700 คนจากออทอปติส

ทัว่โลก และทกุคนสามารถสมคัรเป็นสมาชิกด้วยตนเองได้   ซึง่ทางสมาคมจะเชิญจกัษุแพทย์ท่ี

ชํานาญด้านตาเข  ด้านการทําผ่าตดักล้ามเนือ้ตา  การดแูลเด็กตาขีเ้กียจ และโรคตาในวยัเด็กมา

ให้ความรู้เพิม่เติม ผู้ เข้าประชมุจะได้รับประกาศณียบตัรทางวิชาการในการร่วมประชมุแต่ละครัง้   
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บทที่ 3 

การพัฒนาสายตาในวัยเดก็ (Development of vision in childhood) 

 

ชีวิตเร่ิมต้นกบัการพฒันาของระบบลกูตาและการมองเห็น  สายตาของเด็กทารกท่ีคลอด

ใหม่ๆระดบัการมองเห็นยงัไม่ชดัเจน   เพราะการพฒันาทางสายตายงัไม่สมบรูณ์ดี  การพฒันา

ทางสายตาจะเพิ่มขึน้ตามวัยรวมถึงการพฒันาส่วนต่างๆของลูกตา กระบอกตา  มีพฒันาการ

แบบค่อยเป็นค่อยไป  เด็กแรกเกิดจะมองเห็นวัตถุท่ีเคล่ือนไหวได้ แต่การมองเห็นวัตถุยังไม่

ชัดเจน   การพฒันาของลูกตาพัฒนาไปพร้อมกับเซลประสาทท่ีรับรู้ด้านการรับแสงในจอตา

ประสาทตา(Retina) พฒันาการของเลนส์แก้วตา  ความยาวของลกูตา  ขนาดของลกูตา  การหกั

เหของแสงเข้าสู่ลกูตา  การส่ือสารข้อมลู  การส่งต่อเช่ือมโยงข้อมลูไปยงัส่วนอ่ืนๆของร่างกายท่ีมี

ระบบควบคมุอยู่ในส่วนต่างๆของสมอง  เด็กมีอายปุระมาณ 5-6 ปี สายตามีการพฒันาสมบรูณ์

เต็มท่ีแบบคนปกติ  แล้วจะมีการพฒันาไปอีกเล็กน้อย  พฒันาทางสายตาเกิดจากการเรียนรู้และ

จดจําสิ่งต่างๆในชีวิตประจําวนั  จนเกิดทกัษะการมองเห็น  เพราะภาพท่ีมองเห็นจะถกูนําไปเก็บ

ไว้เป็นความจําอยู่ในสมองส่วนหน้าท่ีรับรู้ทางตาว่ามองเห็นภาพอะไรอยู่   การท่ีตาสองข้างมอง

เห็นชดัเท่าๆกนั  จะมีพฒันาการไปสู่ส่วนชดัท่ีสดุในจอประสาทตาหรือท่ีเรียกว่าเรตินา (Retina) 

ส่วนตรงกลางเรตินาท่ีเรียกว่า Fovea ของทัง้สองตา ต้องมีพฒันาการด้านการมองเห็นไปใน

ระดับเท่าๆกัน   ถ้าตาข้างใดมีอุปสรรคเกิดขึน้ทําให้ตาข้างนัน้มองเห็นไม่ชัด   จนส่งผลให้เกิด

ภาวะตาขีเ้กียจ ( Amblyopia ) ซึง่การรักษาควรจะได้รับการฟืน้ฟแูละให้การดแูลรักษาก่อนอาย ุ

6 ปี    เพ่ือช่วยพัฒนาการทางสายตาและการมองเห็นให้ดีขึน้ ทําให้ตาขีเ้กียจมีโอกาสมอง

เห็นชดัขึน้มาอีก  การมองของเด็กเร่ิมต้น เม่ืออายุ 3 - 8 เดือน  ร่วมกับการพฒันาการทาง

ร่างกายและทางสมองเป็นไปตามวยัท่ีเจริญเติบโต   เด็กสามารถตอบสนองต่อการมองเห็นสิ่ง

ต่างๆรอบตวัจนเกิดทกัษะการเรียนรู้เพิม่ขึน้เร่ือยๆ  ( ดงัรูปท่ี1 ) 

 


