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สร้างอาชีพได้จากการทดลอง
วางแผนธุรกิจ

“ผมว่าหลายคนยังไม่รู้ว่าตัวเองชอบ

อะไร เพราะฉะน้ันการได้ทดลองทำ�อะไร

หลายๆ อย่างที่ชอบน่ันจะเป็นแรงบันดาลใจ

ในการเริ่มต้นธุรกิจที่ดี อย่างผมเองชอบปลูก

ต้นไม้ ชอบกินผัก ก็เลือกที่จะทำ�ธุรกิจเกี่ยว

กบัฟาร์มผัก ซึง่ในตอนแรกผมก็เปน็พนักงาน

บริษัททั่วไป แต่เมื่อมาเรียนต่อ MBA ใน

“Hydro Hobby”

สู่อาชีพทำ�เงิน

สร้างแรงบันดาลใจจากงานอดิเรก

คุณเอก-ปกรณ์ พิสุทธิ์ชานประกายความคิดเล็กๆ ท่ีเกิดจาก

การทดลองทำ�แผนธุรกิจเพื่อต่อยอด

การทำ�งานอดิเรกท่ีรักและความชอบรับ

ประทานผัก ทำ�ให้คนหนุ่มไฟแรง อย่าง 

“คุณเอก-ปกรณ์ พิสุทธิ์ชาน” เปลี่ยน

ชีวิตจากพนักงานบริษัทธรรมดากลาย

มาเป็นเจ้าของกิจการ “ไฮโดรฮอบบี้” 

ชุดปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ พร้อมกับการ

จำ�หน่ายวัสดุอุปกรณ์และรับออกแบบ

การวางระบบฟาร์มผักแบบครบวงจร
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ระดบัปริญญาโท กอ่นจบการศึกษา

ต้องทำ�แผนธุรกิจส่ง จึงได้เร่ิม

คิดถงึงานอดเิรกทีต่วัเองชอบนำ�มา

เป็นแรงบันดาลใจ และพอทำ�แผน

ธุรกิจเสร็จก็เลยคิดอยากทำ�ธุรกิจ

นั้นขึ้นมาจริงๆ”

ซึ่งในตอนแรกคุณปกรณ์ 

เลา่วา่ เขาคิดทีจ่ะทำ�ฟารม์ผักไฮโดร-

โปนิกส์ขนาดใหญ่ แต่เพราะมอง

เห็นช่องทางตลาดในระหว่างทาง

วา่ก่อนจะเร่ิมทำ�ฟาร์มผักได้จะตอ้ง

ผ่านชุดทดลองการปลูกเสียก่อน 

เพราะใครๆ ก็คงอยากทดลอง

ทำ�เล็กๆ ก่อนเร่ิมทำ�ใหญ่อยู่แล้ว 

เขาจึงเน้นออกแบรนด์ “ไฮโดร 

ฮอบบี้” ขึ้นมาเพื่อจับตลาดลูกค้า

ที่ ช่ืนชอบการปลูกต้นไม้เป็นงาน

อดิเรก รวมถึงกลุ่มลูกค้าคนเมือง

ที่มีพื้นที่ในบ้านไม่มากแต่อยาก

ทดลองปลูกผักและเปิดตลาดด้วย

ตัวเองคร้ังแรกโดยวางขายที่สนาม

เป็นอาชีพเสริมผมว่าก็สามารถทำ�ได้ง่ายๆ เพราะ

ชุดปลูกผักเราเป็นระบบอัตโนมัติใช้เวลาดูแลน้อย

มาก คือเพียงแค่เราสละเวลาในช่วงเช้า-เย็น ใน

การวัดคา่ธาตอุาหารในน้ำ�นิดเดียว พอเสาร์-อาทติย์

กเ็กบ็ไปขายหรือบางคนเขากท็ำ�เปน็สลดักลอ่งพร้อม

รับประทานแค่นี้ก็ขายได้แล้ว”

ขั้นตอนการปลูก เริ่มจากใส่วัสดุปลูกลงใน
ถ้วยเพาะประมาณ 3/4 ของถ้วย วางเมล็ดพันธุ์ลง

ในถว้ยและกลบเมลด็เลก็น้อยกอ่นฉีดน้ำ�ใหชุ้ม่ จาก

น้ันเทน้ำ�ใสถ่าดรองเพาะสงูประมาณ 0.5 เซนตเิมตร 

นำ�ถว้ยปลกูลงวางในถาดแลว้นำ�ถาดเพาะตัง้ไวใ้นที่

หลวง 2 และเริ่มเป็นที่รู้จักมากขึ้นหลังออกบูธงาน

แสดงสินค้าต่างๆ

ปลูกความสุขได้ในบ้าน
“ถงึวนัน้ีผมเร่ิมตน้ธรุกจิมากวา่ 7 ปแีลว้ ซึง่

การตอบรับของลูกค้าก็ดีขึ้นเร่ือยๆ อีกทั้งปัจจุบัน

กระแสคนรักสขุภาพมาแรงกย็ิง่ทำ�ให้ตลาดเปดิกวา้ง

เพราะทัง้ลกูค้าเกา่ทีเ่คยซือ้กก็ลบัมาซือ้วสัดุปลกู ปุย๋

ธาตุอาหารต่างๆ เพิ่ม และมีกลุ่มลูกค้าใหม่ทยอย

เพิ่มเข้ามา ซึ่งนอกจากปลูกเป็นงานอดิเรกหรือเอา

ไว้กินเองแล้ว ถ้าใครมีพื้นที่ในบ้านคิดอยากจะทำ�
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ฟาร์มผักที่หัวหิน

ฟาร์มผักมหาชัย
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ร่มประมาณ 2-3 วัน การใส่ปุ๋ย เมื่อต้นกล้าอายุ
ครบ 4 วัน ให้เริ่มใส่ปุ๋ยโดยการนำ�ปุ๋ย A ใส่ผสม

กับน้ำ� จากน้ันเวน้ระยะเวลา 4-6 ชัว่โมง จึงเตมิปุย๋ 

B ตามลงไป แล้วจึงเทใส่ในถาดเพาะ หลังจากนั้น

ให้เอาถาดเพาะออกไปตั้งรับแสงแดด ส่วน การให้

น้ำ� จะตอ้งฉีดน้ำ�ใหชุ้ม่ทกุวนัเชา้-เยน็ เมือ่ผักมอีายุ

ครบ 2 สัปดาห์ ให้ย้ายลงรางปลูก และใส่ปุ๋ย A 

และ B ลงในถังน้ำ�ที่เตรียมไว้ (อัตราส่วน  น้ำ� 1 

ลิตร : สารละลาย 5 มิลลิลิตร) หลังจากนั้นดูแล

ต่อจนถึงระยะเก็บเกี่ยว 

หมายเหตุ : เทคนิคง่ายๆ ที่ต้องจำ�ให้ขึ้นใจ
คือการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์จะเน้นให้ผักโดนแดด

เยอะๆ อุณหภูมิน้ำ�เย็นๆ เพียงเท่านี้ผักก็โตดีแล้ว 

	

ดีไซน์หลากหลายเหมาะกับไลฟ์สไตล์
คนเมือง	

สำ�หรับชุดปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ “ไฮโดร- 
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ชุดวัสดุปลูกและปุ๋ยพร้อมจำ�หน่าย

ชุดปลูกผักสำ�หรับครอบครัว

การวางระบบการปลูกผักให้ฟาร์มต่างๆ

โต๊ะปลูกพร้อมลงต้นพันธุ์ที่ฟาร์มบางใหญ่
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ฮอบบี้” ทุกชุดไม่ว่าเล็กหรือใหญ่จะถูกออกแบบ

ระบบ NFT ซึ่งการไหลเวียนของน้ำ�เทียบเท่า

ระบบในฟาร์มใหญ ่อกีทัง้รูปแบบการดีไซน์มีความ

สวยงามและคงทน ใช้วัสดุฟู้ดเกรดคุณภาพเยี่ยม

มีการรับประกันนาน 15 ปี มีหลายระดับราคาเริ่ม

ตั้งแต่หลักพันไล่เรียงไปจนถึงหลักหมื่น ขึ้นอยู่กับ

ความต้องการของผู้ปลูก และจำ�นวนการบริโภค

ผัก/ครอบครัว โดยหากเป็นผู้เร่ิมต้นเน้ือที่ในบ้าน

ไม่มาก อยู่คอนโดฯ หรือแค่อยากจะทดลองปลูก

เป็นงานอดิเรกเล่นๆ คุณปกรณ์แนะนำ�ว่า 

“สำ�หรับคนที่อยากทดลองปลูกเล่นๆ เป็น

งานอดเิรกอาจเร่ิมทดลองจากชดุขนาด 8 ตน้ ราคา 

2,200 บาท เพราะใน 1 ชุดจะมีทั้งอุปกรณ์ แร่ธาตุ

อาหาร และวัสดุปลูกต่างๆ ครบถ้วนหมดแล้ว แต่

หากเป็นชุดสำ�หรับครอบครัวอาจจะเลือกเป็นชุด

ใหญ่ขึ้นมาหน่อยคือ ชุดปลูกแบบตั้งโต๊ะ ขนาด 1 

เมตร จำ�นวน 4 รางปลูก สามารถปลูกได้ 44 ต้น 

(รางปลูก 22 ต้น/รอบ และชุดอนุบาล 22 ต้น/

รอบ) สนนราคาก็อยู่ที่ 6,000 บาท ก็ทำ�ให้สามารถ

วางแผนการปลูกให้มีผักบริโภคอย่างต่อเนื่องได้”
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ชุดปลูกผักแบบมินิ สำ�หรับมือใหม่
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สร้างความรักในอาชพี…ทดลองแลว้
ชอบค่อยต่อยอดธุรกิจ

ซึ่งนอกจากการผลิตชุดปลูกผักในระดับ

ทดลองปลูกและบริโภคในครัวเรือนแล้ว “ไฮ-

โดรฮอบบี้” ยังเป็นบริษัทผู้ผลิตฟาร์มผักที่มีความ

เชี่ยวชาญและพร้อมให้คำ�ปรึกษาสำ�หรับผู้เร่ิมต้น

ธุรกิจ 

“จากจุดแรกผมมองธรุกจิ Hydro Hobby 

ตอนแรกคือต้องการจับกลุ่มลูกค้าคนเมือง เพราะ

คนเมืองอยากปลูกผัก แต่ไม่มีเวลา ไม่อยากยุ่ง

ยาก มือเลอะ ไม่อยากรดน้ำ� ถอนหญ้าทุกวัน ดัง

น้ันชดุปลกูเลก็ๆ ทีท่างเราทำ�ขึน้มาจึงเปน็จุดเร่ิมตน้

ของผู้ประกอบการหลายทา่นแลว้ เพราะเปน็กลยทุธ์

ที่ทำ�ให้เกิดความรักในอาชีพ (Love Ocean) คือ

ถ้าทำ�ในสิ่งที่รักแล้วก็ง่ายต่อการที่จะทำ�งานอย่างมี

ความสุข ซึ่งผมว่าพอเราปลูกเล็กๆ แล้วสนุกเกิน 

3 เดือนแล้ว ถ้าคุณยังสนุกอยู่ แสดงว่าคุณอยู่กับ

งานน้ันไดแ้ลว้ และคนกจ็ะคอ่ยๆ กลบัมาหาผม ซึง่

ฟาร์มที่ผมจะทำ�ให้ไมใ่ช่ว่าแค่มีเงินแล้วผมจะทำ�ให้

นะ เราต้องเข้ามาคุยกันที่บริษัทผมก่อนเพื่อจะได้ดู

ปัญหาของเขา และต้องดูว่าถ้าทำ�แล้วเขาจะประสบ

ความสำ�เร็จหรือเปล่า

“เพราะตอ้งบอกกอ่นเลยวา่หากใครคดิอยาก

จะทำ�เป็นฟาร์มที่ค่อนข้างใหญ่มีผลผลิตผักออก

จำ�หน่ายสม่ำ�เสมอ อันน้ีจำ�เป็นมากต้องเข้ามาคุย

กันก่อนเพราะการลงทุนจะสูง ขั้นต่ำ�ๆ ก็ไม่น้อย

กว่า 200,000 บาท ซึ่งทางบริษัท

เราก็พร้อมเป็นที่ปรึกษาช่วยให้คำ�

แนะนำ�และยังรับออกแบบ วาง

ระบบไฮโดรโปนิกส์ด้วย ซึ่งขั้น

แรกที่ต้องมาดูกันคือเร่ืองที่ดินที่

มีอยู่มูลค่าคุ้มกับการปลูกผักไหม 

และที่สำ�คัญจะต้องไม่เสียค่าเช่า

ในราคาทีส่งู สว่นเงินลงทนุถา้เปน็

เงินเยน็ไดจ้ะดมีาก เพราะการปลกู

ผักเปน็อาชพีเกษตรกรรมดงัน้ันจะ

มีเร่ืองของดินฟ้าอากาศเข้ามาเป็น
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ชุดปลูกผักแนวตั้ง

การให้น้ำ�ผัก
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ผักตระกูลสลัดที่เคยถูกจำ�กัดความว่าเป็นผักเมืองหนาวและสามารถปลูกได้แต่ในต่าง

ประเทศ แตป่จัจุบนักลบักลายเปน็พืชทีเ่กษตรกรไทยสามารถฝึกฝนและพฒันาฝีมอืจนสามารถ

ปลูกได้แล้วทั่วทุกภาคของประเทศ โดยหนังสือ “หลากวิธีปลูกผักสลัดเชิงการค้า” เล่มนี้ ได้
หยิบยกตัวอย่างผักสลัดยอดฮิตที่นิยมบริโภคกันในปัจจุบัน พร้อมนำ�เสนอแนวทางการปลูก

ผักสลัดในระดับเชิงการค้า ทั้งด้านวิธีการปลูก การดูแลรักษา หลากหลายรูปแบบ อาท ิการ

ปลูกลงแปลงดิน ปลูกแบบไร้ดินในระบบไฮโดรโปนิกส์ และอควาโปนิกส์  พร้อมสอดแทรก

กลยทุธแ์ละเทคนิคของเกษตรกรทัง้รุ่นใหม่และรุ่นเกา๋ ทีป่ระสบความสำ�เร็จในการปลกูผักสลดั 

เพื่อขายในระดับชุมชน ในห้างสรรพสินค้า รวมถึงการขายในระดับส่งออก โดยนำ�เสนอผ่าน

เนื้อหาภาควิชาการรวมถึงบทสัมภาษณ ์9 เกษตรกรคนเก่งในเล่ม

ซึ่งผู้เรียบเรียงหวังว่าเนื้อหาในหนังสือเล่มนี้จะสามารถสร้างประโยชน ์ในการให้ความ

รู้และนำ�เสนอแนวคิดใหม่ๆ เพ่ือให้ผู้ที่คิดเริ่มต้นการปลูกผักสลัดในเชิงพาณิชย์ได้ใช้เป็น

แนวทาง นำ�ไปต่อยอดสร้างอาชีพ และสามารถประสบความสำ�เร็จกับการทำ�ธุรกิจได้ไม่ยาก

ในอนาคต

						      ณัฏฐ์ชญามนต์  ดินรมรัมย์
    						      ผู้เรียบเรียง

คำ�นำ�
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สลัด, ผักกาดหอม (LETTUCE : 

Lactuca sativa L.) อยู่ในวงศ์ Aster-

aceae (Compositae) ซึ่งเป็นวงศ์ที่

ค่อนข้างใหญ่ประกอบด้วยพืช 800 สกุล 

20,000 กว่าชนิด แต่ส่วนใหญ่จะเป็นสาย

พันธุ์ป่ามีเพียงไม่กี่ชนิดที่นำ�มาปลูกเพื่อการ

ค้า Compositae คือกลุ่มพืชที่มีก้านดอก

เดี่ยวมีช่อดอกบนก้านดอกจำ�นวนมากส่วน 

Asteraceae หมายถึง กลุ่มพืชที่เนื้อเยื่อ

ประกอบด้วยสารคล้ายน้ํานมในลำ�ต้นและ

ส่วนอื่นๆ Lettuce มีความหมายคือ น้ํา

นมจากพืช (milk juice of the plant) 

Lac (Lactuca = milk; Latin) Let-

tuce ซึ่งสันนิษฐานว่าอาจจะมีรากศัพท์มา

จากภาษาฝร่ังเศสโบราณ laitue ซึง่หมายถงึ 

สลัด

ประวัติ
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นํ้านม Sativa ซึ่งหมายถึงพืชที่ขยายพันธุ์โดย

เมล็ดอยู่ในวงศ์ Asteraceae (formerly; 

Compositae) รวมทั้ง endive (Chicorium), 

salsify (Tragopogon), artichoke (Cy-

nara), chicory (Chicorium), dandelion 

(Taraxacum), sunflower (Helianthus) และ 

chrysanthemum

ซึ่ง Lettuce sativa เป็นสายพันธุ์สลัด

กลุ่มเดียวที่นำ�มาปลูกเพื่อการค้า มีพื้นที่ปลูกรวม

กันทุกประเทศมากกว่า 3 แสนเฮกแตร์ผลผลิต

มากกว่า 3 ล้านตัน โดยมีถิ่นกำ�เนิดอยู่แถบที่ราบ

ด้านตะวันออกของเขตเมดิเตอร์เรเนียนจากรูปวาด

ในหลุมฝังศพชาวอียิปต์พบว่ามีการเพาะปลูกสลัด

ใบมานานกว่า 4,500 ปีก่อนคริสตศักราช โดยใช้
เป็นพืชสมุนไพรและสกัดน้ํามันจากเมล็ด 

ในสงครามโลกครั้งที่ 2 ใช้น้ําที่คั้นจากใบ

สลัดนำ�ไปอบแห้งเป็นผง (lactucarium) 

ใช้เป็นยานอนหลับ

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
ผักสลดัเปน็พชืฤดูเดียวมลีำ�ตน้อวบ

สั้น และช่วงข้อถี่ ใบจะเจริญจากข้อเป็น 

กลุ่มใบ 
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-	ใบ จะมีลักษณะรูปร่างและสีแตกต่างกัน

ขึ้นอยู่กับพันธุ์ เช่น ใบกลม ใบรี ใบเรียบ ใบหยัก 

หรือบิดงอ บางพันธุ์อาจจะมีใบหนาแข็ง และบาง

พันธุ์อาจจะมีใบอ่อนนิ่ม มีสีเขียวอ่อนจนถึงสีเขียว

เข้มสีน้ำ�ตาลปนแดง สีแดงและสีน้ำ�ตาล เป็นต้น 

บางพนัธุจ์ะมีสเีดยีวแตบ่างพนัธุอ์าจจะมหีลายส ีซึง่

ว่ากันว่าใบสีแดงจะมีวิตามินซีสูงกว่าสีเขียวแต่จะ

สูญเสียหลังเก็บเกี่ยวภายในเวลา 2-3 วัน

-	ระบบราก สลัดจะมีระบบรากแก้วที่เจริญ

หยัง่ลกึลงไปในดินอยา่งรวดเร็วในสภาพแวดลอ้มที่

เหมาะสมสามารถเติบโตได้ถึง 1 นิ้ว/วัน และเจริญ

ลึกลงไปถึง 6 ฟุต เมื่อถึงระยะที่แทงช่อดอกในดิน

ทีมี่ความชืน้สงูและมีหน้าดนิตืน้ และถงึแมจ้ะมรีาก

แก้วที่หยั่งลึกแต่รากจะมีขนาดเล็ก รากแขนง และ

รากฝอยจะหากินอยู่อย่างหนาแน่นในระดับความ

ลึก 30 เซนติเมตร

กรีนโอ๊ค

คอส

บัตเตอร์เฮด

ระบบราก
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-	ช่อดอก เป็นแบบ panicle สูง 2-4 

ฟุต ประกอบด้วยดอก 10-25 ดอก/ช่อ เป็นดอก

สมบูรณ์เพศกลีบดอกสีเหลืองหรือขาวปนเหลือง 

ดอกจะบานช่วงเช้าและปิดในระยะเวลาสั้น โดย

เฉพาะในช่วงที่มีอุณหภูมิต่ําขบวนการผสมเกสรจะ

เสร็จสิน้ภายในเวลา 3-6 ชัว่โมง โดยดอกหน่ึงดอก

จะประกอบด้วยเมลด็หลายเมลด็(involucres) ใน

สภาพอณุหภมูสิงูชว่งแสงยาวจะกระตุน้ใหม้กีารแทง

ชอ่ดอกเร็ว ซึง่จะเปน็ปญัหาของการผลติในฤดรู้อน 

การจัดกลุม่สลดัและลกัษณะพนัธุท์ี่
เหมาะกับการค้า

โดยทั่วไปสายพันธุ์ผักสลัดแบ่งออกตาม

ลักษณะของต้นและใบได้ 5 กลุ่ม

1.	Leaf lettuce (Lactuca sativar var.

crispa L.) บางครั้งเรียก bunching lettuce /

loose-leaf (สลัดใบ / ผักกาดหอม) สายพันธุ์นี้

จะมีลำ�ตน้สัน้ และใบเจริญเปน็กระจุก มใีบจำ�นวน

มาก ลักษณะ รูป ร่างและสีแตกต่างกันขึ้นอยู่กับช่อดอก


