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“ไร่ลุงท๊อป” 

และต้นอ่อนทานตะวันออร์แกนิก

ต่อยอดอาหารจานโปรด
สู่ผู้ขายเมล็ดพันธุ์

คุณโอภาส หรดี

คุณจิวัลณัฐ ตรงจิตการุณย์
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  K.JEAB 
แบรนด์แรกของไทย

ด้วยเทคนิคเทพ
ส่งต้นอ่อนทานตะวันเข้าห้างใหญ่
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“ตี๋เล็กฟาร์ม
ต้นอ่อนทานตะวัน”

คุณวรบล กล้าเอม A19

แนะ! ใช้ตะกร้าบ่มเมล็ดแทนผ้า
ป้องกันโรค จัดการง่าย      

คุณทัศนีย์พร อุปพงษ์ 18

“ฟาร์มเกษตรมิ่งเมือง” 

ส่งนวัตกรรมต้นอ่อน
ตลาดเจ๋ง!

แปรรูปเดลิเวอรี่   
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คุณวันชาติ คร้ามบุญลือ 39

ไม่ใช้ถาดมีรูแต่ไร้เชื้อรา

อเมซ่ิง! ฟาร์ม
“Namo Organic”
ไม่บ่มเมล็ดแต่งอก 100% 

ต้นอ่อนทานตะวันงาม ยึดพื้นที่ตลาดกลางเมือง

คุณสุจิรา สังขกุล 69

“ร้านอาหารฟาร์ม
บ้านต้นอ่อนทานตะวัน”

ปรุงเอง (ลดเหม็นเขียว) ขายเอง (กำาไรเหลือ!) 

เจ้าแรกในภูเก็ต 
เพาะเอง-รด & ล้างด้วยน้ำาแร่ (เพิ่มธาตุอาหาร)
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คุณชัยยันต์ อินทสโร 86

“Veggie Dojo” 
ปล่อยสูตรเด็ด!

แช่ บ่ม 12-12 จำาง่าย เมล็ดงอกชัวร์! 

มุ่งเข้าตลาดนัดสีเขียว

คุณพรเทพ วิวัฒน์อัศวิน 103

ชวนเพาะถั่วงอก
ออร์แกนิกทำาเงิน
แบบง่าย สดใหม่ ไม่ฟอกขาว
ที่ “ฟาร์มงอกเงย” 
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ตามติดชวีติเชฟสูธ่รุกิจเมลด็งอก

เรียกว่ากระแสยังแรงดีไม่มีตกจริงๆ 
สำาหรับการเพาะตน้อ่อนทานตะวันงอก เพราะ
นอกจากเป็นพืชปลูกง่าย ยังมีคุณค่าทาง
โภชนาการทีน่่าสนใจเพราะอดุมไปด้วยวติามิน
เอ บี 2 อี เค โปรตีน ธาตุเหล็ก แคลเซียม 
และฟอสฟอรัส อีกทั้งรสชาติยังหวานกรอบ
รับประทานง่าย จึงเหมาะสำาหรับเป็นเมนูจาน
โปรดของคนรักสุขภาพ ซึ่งสามารถปลูกรับ
ประทานเองที่บ้านหรือต่อยอดเป็นธุรกิจสร้าง
รายได้งาม

โดย คุณทอ๊ป-โอภาส หรดี เกษตรกร
หนุ่มไฟแรง เจ้าของไร่ลุงท๊อปผู้หลงใหล
รสชาติของต้นอ่อนทานตะวัน 

“ไร่ลุงท๊อป”

“โอภาส หรด ีเจา้ของ ‘ไร่ลุงทอ๊ป’ 
เจ้าแรกๆ ของการนำาเมล็ดทานตะวันมา
เพาะงอกเป็นต้นอ่อน ทำาเป็นอาหารรส
เด็ดเสิร์ฟท่ีร้านของตนเอง ก่อนขยาย
กิจการขายเมล็ดพันธุ์ด้วย พร้อมแนะ
การเพาะต้นอ่อนเรื่องโรงเรือนสำาคัญ 
น้ำา แสง ดิน มีผลให้เกิดโรคตามมา ดัง
นั้น ถ้าควบคุมได้ จะทำากินเองคุณค่าล้น
เหลอื หรือทำาขายราคากด็ ีตลาดสุขภาพ
รองรับเพียบ”

สู่ผู้ขายเมล็ดพันธุ์
ต่อยอดอาหารจานโปรด

และต้นอ่อนทานตะวันออร์แกนิก

คุณโอภาส หรดี

PHOTO BY NAPHAT
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ในยุคที่คนไทยหันมาใส่ใจเร่ืองสุขภาพมากขึ้น การบริโภคพืชผักอินทรีย์และพืช
ที่มีประโยชน์ต่อร่างกายสูงจึงได้รับความนิยมตามไปด้วย ซ่ึงจากงานวิจัยพบว่า ต้นอ่อน 
ของพืชที่มีอายุไม่เกิน 7 วัน จะมีสารอาหารและคุณประโยชน์ต่อร่างกายมนุษย์มากที่สุด 
และมากกว่าพืชที่โตเต็มวัยแล้ว 

ด้วยเหตุนี้จึงทำาให้ “ต้นอ่อน” โดยเฉพาะต้นอ่อนทานตะวัน จึงกลายเป็นพืชที่มา
แรงเมื่อ 3-4 ปีที่แล้ว และในปัจจุบันก็ยังคงได้รับความนิยมอยู่อย่างไม่มีตก มีเกษตรกร
เพาะต้นอ่อนทานตะวันจำาหน่ายกันอย่างล้นหลาม ทำาให้มีส่วนแบ่งพื้นที่ทางการตลาดมาก
ข้ึน ราคาเริ่มลดลง ต่อมาจึงมีการเพาะโต้วเหมี่ยว (เมล็ดถั่วลันเตา) และไควาเระ (เมล็ด
หัวไชเท้า) เพื่อเพิ่มช่องทางการตลาดแต่ก็บูมไม่เท่าต้นอ่อนทานตะวัน เกษตรกรส่วนใหญ่
จึงไม่เพาะพืชชนิดอื่นเป็นสต็อก นอกเสียจากว่าจะมีลูกค้าส่ังเข้ามา  ดังนั้น จึงทำาให้เกิด
เป็นหนังสือ “เมล็ดงอกคนเมือง เล่ม 2” ข้ึน 

โดยเน้ือหาในเลม่ได้รวบรวมแนวทางการทำาตลาดทีห่ลากหลาย ไม่วา่จะเปน็การเพาะ
ต้นอ่อนชนิดอื่น เช่น ต้นอ่อนจากเมล็ดเจีย ต้นอ่อนกระเจี๊ยบ ต้นอ่อนผักบุ้ง ต้นอ่อน
ถั่วลิสง เป็นต้น เพื่อเป็นผู้นำาเปิดตลาดของตัวเอง และสามารถกำาหนดราคาเองได้ หรือ
อาจแปรรูปเป็นน้ำาต้นอ่อนทานตะวัน ทำาเป็นอาหารประเภทสลัด ยำา ส้มตำา มีบริการส่ง
ถึงที่ในราคาประทับใจ เปิดร้านอาหารที่มีเมนูชูโรงคือต้นอ่อนของตนเอง เข้าตลาดสีเขียว 
ตลาดเพื่อสุขภาพ หรือถ้าหากมีทุนพอสมควร การจัดการต่างๆ พร้อม อาจนำาเข้าตลาด
โมเดิร์นเทรดก็ยังได้ และอีกสารพัดเทคนิคการทำาตลาด รวมถึงกลยุทธ์การเพาะต้นอ่อน
แบบละเอียดทุกข้ันตอน จากเหล่าเซียนเรื่องเมล็ดงอกทั่วประเทศ 

ทั้งน้ี ต้องขอขอบคุณเซียนเมล็ดงอกทุกท่านที่อนุเคราะห์ความรู้และภาพถ่าย 
รวมถึงคุณพลชณัฎฐ์ บุญยศิริกุล (บ้านไร่ปลายฝัน) และคุณนงนภัส รุ่งอรุณขจรเดช 
วิทยากร Q อาสา ศูนย์ปฏิบัติการวิจัยและเรือนปลูกพืชทดลอง คณะเกษตร 
กำาแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำาแพงแสน ภาพถ่ายบางส่วน  
by NAPHAT หากผิดพลาดประการใด ต้องขออภัยมา ณ โอกาสนี้ด้วย

       ผู้เรียบเรียง
           พัชรี สำาโรงเย็น
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เมล็ดงอกคืออะไร
เมล็ดงอก คือ เมล็ดที่อยู่ภายในของผลไม้ 

มีการเจริญออกมาเป็นต้นอ่อน ซึ่งการเกิดเมล็ด
ถือเป็นวงจรการดำารงเผ่าพันธุ์พืช โดยที่มนุษย์มัก
รู้จักเมล็ดพืชในฐานะที่เป็นแหล่งอาหารที่สำาคัญ

เช่น เมล็ดถั่ว เมล็ดงา แต่อาหารที่พืชสะสมใน
เมล็ดก็เพื่อไว้ใช้บำารุงต้นอ่อน ในระยะที่ยังไม่
สามารถทำาการสังเคราะห์แสงได้ จนกว่าต้นอ่อนจะ
งอกและเจริญเติบโตเป็นต้นกล้า และทำาการสร้าง
อาหารเองได้ 

ดังน้ัน ในต้นอ่อนจึง
มีสารอาหารที่เป็นประโยชน์
ต่อร่างกายมากที่สุด เพราะ
เป็นช่วงที่มีการสะสมอาหาร
ไว้อย่างเต็มที่ตั้งแต่เป็นเมล็ด 
งานวิจัยพบว่าในต้นอ่อนมี
ปริมาณวติามินและสารอาหาร
สูงกว่าพืชชนิดเดียวกันที่โต
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เตม็ทีแ่ลว้ มีเอนไซม์และปริมาณสารอาหารสงูทีส่ดุ 
คือช่วงหลังจากเพาะแล้วประมาณ 2-7 วัน (ข้ึนอยู่
กับชนิดของต้นอ่อน)  

ปัจจุบันจึงพบว่ามีการนำาเมล็ดพืชชนิด
ต่างๆ เช่น เมล็ดทานตะวัน เมล็ดถั่วเขียว เมล็ด
ถั่วลันเตา เมล็ดงา เมล็ดข้าวสาลี เมล็ดอัลฟาฟ่า 
เมลด็กระเจ๊ียบ เมลด็ผักบุง้ เปน็ตน้ มาเพาะเปน็ตน้
ออ่นบริโภคเพือ่สขุภาพกนัมากข้ึน และทำาเปน็อาชีพ
อาชีพเสริม รวมถึงอาชีพหลักโดยไม่จำาเป็นต้องใช้
พื้นที่มากมาย รวมถึงมีการเรียกช่ือแตกต่างกัน
ออกไปแต่ความหมายเดียวกัน ตั้งแต่ต้นอ่อนงอก, 
เมล็ดงอก, ต้นงอก, ถั่วงอก, ต้นอ่อน(ช่ือเมล็ด
พนัธุ)์งอก, ตน้ออ่น(ช่ือเมลด็พนัธุ)์, เมลด็(ช่ือเมลด็
พันธุ์)งอก เป็นต้น     

โดยในประเทศไทยมีแหล่งผลิตอยู่ในภาค
กลาง ภาคใต้ และกรุงเทพฯ มากที่สุด ซ่ึงเมล็ด
งอกที่นยิมเพาะจำาหนา่ยคือ เมล็ดทานตะวัน เมล็ด
ถั่วลันเตา (โต้วเหมี่ยว) และเมล็ดหัวไชเท้า (ไค
วาเระ) ตลอดจนเมล็ดกระเจี๊ยบ เมล็ดผักบุ้งก็เริ่ม
ได้รับความนิยมเช่นกัน

ต้นอ่อนกระเจ๊ียบ ต้นอ่อนข้าวสาลี

ไควาเระ

ต้นอ่อนอัลฟาฟ่า (ภาพจากบ้านไร่ปลายฝัน)

ถั่วงอก

ต้นอ่อนผักบุ้ง
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@ ดินเพาะต้นอ่อนควรใช้ดินอะไร
ดินที่ดีในการเพาะต้นอ่อนควรมีค่า pH ที่ 

6.0-6.5 ไม่เป็นกรดหรือด่าง ดินต้องมีความร่วน
ซยุ ไม่ขังน้ำา เพราะตน้ออ่นไม่ชอบความแฉะ ถา้ดิน

ระบายน้ำาไม่ดี ทำาให้ดินอุ้มน้ำา จะเกิดปัญหาเช้ือรา
ได้ ถา้ปลกูเองรับประทานภายในครอบครัว แนะนำา
ให้ซ้ือดินถุงละ 20 บาท ตามร้านต้นไม้ทั่วไป ปลูก
ได้ 3-4 ถาดเพาะกลา้ข้าว ขนาด 30x60 เซนตเิมตร 

คำ�ถ�มยอดฮิตเรื่อง

“ก�รเพ�ะเมล็ดงอก”
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ก็สามารถปลูกต้นอ่อนได้ดี 
แต่ถ้าจะประหยัดต้นทุนปลูกทำาเป็นธุรกิจ

เพาะต้นอ่อน ก็สามารถผสมดินเองได้ สูตรดังน้ี 
ขุยมะพร้าว แกลบดำา ทรายน้ำาจืด ผสมอย่างละ 1  
ส่วน แต่มีข้อห้ามคือ แกลบดิบควรทำาการแช่น้ำาทิ้ง
ไว้ก่อน 7 วัน เพราะแกลบดิบจะมีความเป็นด่างสูง 
เพาะแล้วทำาให้ต้นอ่อนตายได้

@ เม่ือใช้ดินเพาะเสร็จแล้วสามารถนำา
มาใช้ซ้ำาได้หรือไม่

จริงๆ แล้วใช้ได้ แต่ไม่แนะนำาให้ใช้ ดินถุง
ละ 20 บาท ใส่ได้ 3-4 ถาด ตกถาดละ 5 บาท 
เมล็ดมีราคากว่ามาก ในดินที่ใช้เพาะแล้ว ธาตุ
อาหารพืชก็นำาไปใช้แล้ว แถมยังเป็นที่สะสมของ
เช้ือราเปน็อยา่งดี แค่ใช้ภาชนะเพาะซ้ำากนับอ่ยๆ ยัง
ทำาใหเ้กดิเช้ือราได้ น้ีใช้ดินยิง่ทำาใหต้น้ออ่นเสีย่งตอ่
การติดเช้ือราสูงมาก @ จำาเป็นต้องใส่ปุ๋ยเพิ่มเติมหรือไม่

โดยปกติแล้วต้นอ่อนที่โตข้ึนมาจะใช้ธาตุ
อาหารที่สะสมอยู่ภายในเมล็ด เม่ือสิ่งแวดล้อม
เหมาะสม ได้แก่ ความช้ืน แสง อุณหภูมิ เมล็ดจะ
แตกตัวออกมาเป็นต้นอ่อน ผลิใบ 2 ใบ ก็สามารถ
ตดัรบัประทานได้แลว้ ดังน้ัน ปุย๋บำารุงจึงไม่มีความ
จำาเป็นใดๆ แถมถ้าใส่ปุ๋ยมูลสัตว์ นอกจากไม่เกิด
ประโยชน์แล้วยังเกิดโทษด้วย เพราะปุ๋ยมูลสัตว์ใน
กระบวนการย่อยสลายใช้เวลานานมากกว่า 7 วัน 
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