


ศ.เกียรติคุณ ดร.สรสิทธิ์ วัชโรทยาน

แนะน�ำกูรูด้านปุ๋ยเคมี
	 ศาสตราจารย์เกยีรตคิณุ ดร.สรสทิธิ ์วชั
โรทยาน กรรมการผู้จัดการมูลนิธิมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร ์ และปูชนียบุคคลด้านดินและปุ๋ย
ของเมืองไทย ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.สร 
สทิธิ ์วชัโรทยาน เป็นนักวจัิยทีส่นใจงานวจัิยทาง
ด้านดินและปุ๋ย มีผลงานวิจัยที่เป็นประโยชน์ต่อ
ประเทศชาติเป็นจ�ำนวนมาก ในป ี2529 ผลงาน
วิจัยเร่ืองอิทธิพลของวัสดุเหลือใช้อินทรีย์ต่อธาตุ
อาหารไนโตรเจน และสมบัติของดินนา ได้รับ
รางวัลดีเด่นสาขาพืชในการประชุมวิชาการ ครั้ง
ที ่24 ของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ นอกจากนี้

ยงัช่วยแก้ปัญหาความล่าช้าในการตรวจวเิคราะห์
ปุ๋ยเคมีในห้องปฏิบัติการซึ่งมีราคาแพง โดยวิธี
การตรวจสอบทางเคมีที่รวดเร็วและประหยัดผล
งานวิจัยดังกล่าวยังสามารถใช้ประโยชน์ได้ใน
การเรียนการสอนในระดบัมธัยม และอดุมศกึษา 
สาขาเกษตร เพื่อให้นักเรียนและนิสิตได้รู้จักน�ำ
ความรู้ในวชิาเคมมีาประยกุต์ใช้ประโยชน์ทางการ
เกษตรได้ ซึ่งนับว่าเป็นประโยชน์ต่อประเทศเป็น
อย่างมาก

การเลิกใช้ปุ๋ยเคมีอยา่งสิ้นเชิงไม่ใช่ทางออก
ที่ดี

เน้นย้ำ�ว่าปุ๋ยเคมีมิใช่สารพิษ
แนะเกษตรกรจะได้กำ�ไรถ้าใช้ปุ๋ยให้พอเหมาะ

“การใช้ปุ๋ยอินทรีย์โดยไม่พึ่งปุ๋ยเคมีเลยนั้น 
ในทางปฏบัิติเป็นไปได้ยากส�ำหรับพืน้ท่ีเพาะ
ปลูกขนาดใหญ่ เนื่องจากมีข้อจ�ำกัดท่ีปุ๋ย
อินทรีย์ท่ีดีมีจ�ำกัดและมรีาคาแพงต่อหน่วย
ธาตุอาหาร ท�ำให้ต้นทุนการผลติสงูกว่าปุ๋ย
เคมีมาก ดังนั้นจึงควรเน้นท่ีประเด็นช่วย
เกษตรกรให้สามารถลดค่าใช้จ่ายการซื้อ
ปุ๋ยเคมีลง แต่ยังคงใช้ปุ๋ยเคมีได้ผลดีเท่า
เดิมหรือดีกว่า”

ศ.เกียรติคุณ ดร.สรสิทธิ์ วัชโรทยาน
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	 “ปุ ๋ยเคมีเป็นปัจจัยการผลิตที่ส�ำคัญ
และจ�ำเป็นที่ช่วยปรับปรุงบ�ำรุงดิน เพื่อการเพิ่ม
ผลผลิตการเกษตร ปัจจุบันเราต้องพึ่งพาการน�ำ
เข้าเสี่ยงต่อการขาดแคลนและมีราคาแพงเป็น
วิกฤตการณ์ที่เกิดขึ้นในลักษณะเดียวกันกับ
พลังงานพวกน�้ำมัน เม่ือเกิดขึ้นแล้วก็จะด�ำเนิน
ต่อไปไม่มีจบสิ้น
	 “การชี้น�ำเกษตรกรเร่ืองปุ ๋ยเคมีด้วย
การแนะน�ำให้ใช้น้อยลงหรือเลิกใช้ แล้วหัน
มาผลักดันให้ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ทดแทนปุ๋ยเคมีน้ัน  
เป็นแนวความคิดที่ไม่ถูกต้อง แต่ควรจะเน้นที่
ประเด็นควรจะท�ำอย่างไรให้เขาเข้าใจวิธีการลด
ค่าใช่จ่ายปุ๋ยเคมีต่อไร่ลงด้วยการใช้ปุ๋ยอย่างมี
ประสิทธิภาพ น่ันคือการช่วยให้เกษตรกรรู้จัก
วิธีการใช้ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกันอย่างไร
ได้อย่างถกูต้องและเหมาะสม” ดร.สรสทิธิ ์กล่าว

เทคนิคการใช้ปุ๋ยเคมีสู้วิกฤติปุ๋ยแพง
	 ดร.สรสิทธิ์ กล่าวว่า “ปุ๋ยเคมีบ้านเรามี
ราคาแพงขึ้นทุกวันน้ีก็เพราะเราไม่สามารถผลิต
ขึน้ใช้ได้เอง ต้องน�ำเข้าแม่ปุย๋เคมจีากต่างประเทศ 
แต่ถ้ารัฐบาลไทยมีนโยบายพัฒนาอุตสาหกรรม
ผลิตแม่ปุ๋ยไนโตรเจน เช่น ยูเรีย และแม่ปุ๋ย
โพแตส เช่น โพแตสเซียมคลอไรท์ ซึ่งปัจจุบัน

ประเทศไทยมีวัตถุดิบเพียงพอที่จะผลิตได้แล้ว 
โดยให้เป็นของเกษตรเองได้ โดยการใช้กลไกที่
เหมาะสมของรัฐบาล 
	 “การแก้ไขและพัฒนาตัวเกษตรกรเอง 
ให้มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองการใช้ปุ๋ยและการ
ปรับปรุงบ�ำรุงดินที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นการแก้ไขที่ต้น
เหต ุให้มกีารส่งเสริมและเผยแพร่อบรมอย่างต่อ
เน่ืองให้เกษตรกรรู้จักและเข้าใจการใช้ปุ๋ยเคมี
และปุ๋ยอินทรีย์ที่ถูกต้อง เพราะปุ๋ยทั้งสองชนิด
ต่างก็มีทั้งข้อดีและข้อด้อย และควรจะใช้ร่วม
กันอย่างไรให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล
สูงสุดให้รู้จักการใช้เทคโนโลยี วิเคราะห์ดินและ
พืช ช่วยในการแนะน�ำการจัดการดินและการใช้

ปุ๋ยเคมีสูตรต่างๆ

ปุ๋ยเคมีสูตร 8-24-24

ไร่อ้อย 
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ปุ๋ยที่ถูกต้อง เช่น ให้เกษตรกร
รู้จัก การใช้ปุ๋ยแบบสั่งตัด ก็เป็น
วิธีการหน่ึงที่สามารถน�ำมาใช้
อย่างได้ผลดีในการให้ค�ำแนะน�ำ
การใช้ปุ๋ยเคมีได้รับผลดีเท่าเดิม
หรือดีกว่า
	 “ความรู้ความเข้าใจเหล่า
น้ีจะช่วยให้เกษตรกร สามารถ
ช่วยตวัเองลดค่าใช้จ่ายซือ้ปุย๋เคมี
ลง  แต่ยังคงใช้ปุ๋ยเคมีได้รับผล
ดีเท่าเดิมหรือดีกว่า”

การผลติพืชเพ่ืออุตสาหกรรม
ต้องเน้นที่ปุ๋ยเคมี
 	 ดร.สรสิทธิ์ กล่าวเสริม
ว่า “พืชเศรษฐกิจหลายชนิดต้องใช้ปุ๋ยเคมีเป็น
หลักไม่สามารถหลีกเลี่ยงการใช้ทั้งหมดด้วยการ
แทนด้วยปุ๋ยอินทรีย์ได้ พืชเศรษฐกิจส่วนใหญ่ที่
ผลติเพือ่การส่งออกและเพือ่อตุสาหกรรมแปรรูป 
ระบบการเพาะปลูกจะต้องเน้นประสิทธิภาพการ
ผลิตเพื่อให้เกิดประสิทธิผลสูงสุด ดังนั้น ระบบ
การจัดการทรัพยากรดินด้านการใช้ปุ๋ยจะต้อง
เน้นที่ปุ๋ยเคมี เพราะสามารถจัดการด้านปริมาณ
ธาตุอาหารที่เหมาะสมกับระดับธาตุอาหารพืชใน
ดินได้ อีกทั้งธาตุอาหารในปุ๋ยเคมีราคาถูกกว่า
ปุย๋อนิทรีย์ ต้นทนุการผลติเกีย่วกบัปุย๋จะถกูกว่า 
อย่างไรกต็ามการจัดการปรับปรุงบ�ำรงุดนิจะต้อง
พิจารณาให้ความส�ำคัญในการใช้ปุ๋ยอินทรีย์และ
อินทรียวัตถุในทุกโอกาสที่อ�ำนวยเสมอไป และ
จะต้องใช้ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมด้วยไม่มากก็น้อยเสมอ
ไป โดยพิจารณาเป็นแต่ละกรณีไป
	 “ปุ ๋ ย เคมี เป ็นยุทธป ัจ จัยการผลิต
การเกษตร การพึ่งพาการน�ำเข้าแต่อย่างเดียว

	 หากเกษตรกรท่านใดมีความสนใจ
เกี่ยวกับการใช้ปุ ๋ยเคมี สามารถสอบถาม
ข ้อมูลเพิ่มเติมได ้ที่ ศ.เกียรติคุณ ดร. 
สรสิทธิ์ วัชโรทยาน อาคารสารนิเทศ 50 ป ี
ชั้น 8 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เลขที่ 50 
ถนนพหลโยธิน เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 
โทรศัพท ์0-2579-0113  

โดยไม่มีนโยบายพึ่งพาตนเองในเร่ืองผลิตแม่
ปุ๋ยเคมีเอาไว้ จะเสี่ยงอย่างยิ่งต่อความล้มเหลว
ในการพัฒนาการผลิตการเกษตรและการเจริญ
เติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศในระยะยาว 
	 “ความฝันที่จะเป็นครัวของโลกและกู้
วกิฤตน�ำ้มนัแพงด้วยพลงังานทดแทนจากผลติผล
การเกษตรจะเป็นจริงได้อย่างไรถ้าปล่อยให้
ทรัพยากรดินเสือ่มโทรมโดยขาดปุย๋เคมี ซึง่เสีย่ง
เกินไปที่เราต้องพึ่งพาการน�ำเข้าปุ๋ยเคมีทั้งหมด
จากต่างประเทศทีปั่จจุบนัก�ำลงัขาดแคลนและใน
อนาคตกจ็ะมีราคาแพงสงูขึน้เร่ือยๆ อย่างไม่หยดุ
ยั้ง” ดร.สรสิทธิ ์กล่าวทิ้งท้าย

สวนมะนาว
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ดร.ภัสชญภณ หมื่นแจ้ง

	 ปุ๋ยมีอยู่ 3 ชนิด ได้แก ่ ปุ๋ยเคม ี ปุ๋ย
อินทรีย์ และปุ๋ยชีวภาพ ส่วนปุ๋ยอินทรีย์เคมี
จัดเป็นปุ ๋ยเคมีชนิดหน่ึง แต่ปัจจุบันมีผลิต
และจ�ำหน่ายในบ้านเรายังไม่มาก เนื่องจาก
กระบวนการผลิตให้มีคุณภาพและตรงตาม
มาตรฐานท�ำได้ยากกว่าปุ๋ยชนิดอื่นๆ อย่างไร
ก็ตามไม่ว่าจะเป็นปุ ๋ยชนิดใดก็ถือว่าเป็นธาตุ
อาหารพืช แต่แตกต่างกันที่วัตถุดิบที่ใช้ในการ
ผลิต กระบวนการผลิต กลไกการให้ธาตุอาหาร
แก่พืช และวิธีการใช้ ท�ำให้ปุ๋ยแต่ละชนิดมีจุด
เด่นที่แตกต่างกัน   จึงแนะน�ำว่าควรใช้ร่วมกัน
แบบผสมผสานตามสภาพความอดุมสมบรูณ์ของ
ดินแต่ละสภาพพื้นที่นั้นๆ จะดีที่สุด

จับเข่าคุยกับ “นักวิจัยด้านปุ๋ย” 
	 ดร.ภัสชญภณ หมืน่แจ้ง จบจากสถาบัน
เทคโนโลยพีระจอมเกล้า เจ้าคณุทหารลาดกระบงั 
สาขาเทคโนโลยีการผลิตพืช (เกียรตินิยม 
อันดับ 1) ปัจจุบันด�ำรงต�ำแหน่ง นักวิชาการ
เกษตรช�ำนาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มงานวิจัย
จุลินทรีย์ดิน กลุ่มวิจัยปฐพีวิทยา ส�ำนักวิจัย
พัฒนาปัจจัยการผลิตทางการเกษตร ณ ปัจจุบัน 
ดร.ภัสชญภณ หมื่นแจ้ง ยังคงเดินสายไปพบกับ
เกษตรกรอยู่เนืองๆ เพื่อจะได้เข้าใจถึงปัญหา
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับเกษตรกร ซึ่งจากองค์ความรู้
ความสามารถที่อยู่ภายใน ดร.ภัสชญภณ ได้ให้

แนะใช้ปุ๋ยผสมผสานตามสภาพ
ความอุดมสมบูรณ์ของดินดีที่สุด

ดร.ภัสชญภณ หมื่นแจ้ง 
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ค�ำน�ำ
	 “ปุ๋ย” คือสารที่ใส่ลงไปในดินหรือวัสดุปลูกพืชอื่นๆ เพื่อต้องการที่จะให้ธาตุอาหาร 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และ/หรือ ธาตุอาหารอื่นเพิ่มเติมแก่พืชส�ำหรับใช้ใน
การเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ในระดับปกติ ถึงแม้ว่าเร่ืองของการใช้ปุ๋ยจะมีข้อมูลอยู่
มากมาย และจ�ำเป็นต้องมีความสัมพันธ์ทางด้านดิน น�ำ้ อากาศ ซึ่งระบบต่างๆ เหล่านี้ก็มี
ความส�ำคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน แต่เกษตรกรรู้ลึก รู้จริงและเข้าถึงได้มากน้อยแค่ไหน 
	 การที่จะพัฒนาอะไรหรือคิดที่จะท�ำสิ่งใดก็ตามแต่ เราจ�ำเป็นต้องมีพื้นฐานความรู้
เสยีก่อน และปฏบิตัติามขัน้ตอนอย่างถกูต้องถกูวธิ ีสิง่ทีส่�ำคญัต้องใช้ความระมดัระวงัอย่าง
ยิ่งยวด เพื่อปกป้องผลประโยชน์แก่เกษตรกรเอง เมื่อพื้นฐานข้อมูลแน่นเพียงพอแล้ว จึง
ค่อยต่อยอดแบบค่อยเป็นค่อยไปไม่ใช่แบบก้าวกระโดด เพราะจะท�ำให้เราพลาดพลั้งเสียที 
ถ้าท�ำได้แบบนี้แล้วเชื่อว่าจะท�ำให้เราประสบผลส�ำเร็จในชีวิตได้ไม่ยากเลย  ยกตัวอย่างเช่น 
ทางด้านเกษตรกรของไทยเรา เมื่อเกษตรกรรู้ในเร่ืองทฤษฎีแบบพื้นฐานแล้ว และลงมือ
ปฏิบัติตามขั้นอย่างถูกต้องถูกวิธี เช่ือได้เลยว่าเกษตรกรไทยจะมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น
และไม่แพ้ชาติใดในโลกอย่างแน่นอน
	 หนังสอื “แนวทางการใช้ปุ๋ยทีถ่กูต้อง เคมี-อนิทรีย์-ชวีภาพร่วมกนั สานฝันสูเ่กษตร
ยั่งยืน” เล่มนี้เนื้อหาภายในเล่มได้มุ่งตรงไปที่พื้นฐานทางด้านความรู้เรื่องปุ๋ยและการใช้ปุ๋ย
อย่างถูกต้องถูกวิธี ถูกพืช การใช้ปุ๋ยร่วมกัน รวมทั้งค�ำแนะน�ำการใช้ปุ๋ยในพืชเศรษฐกิจ 
ฯลฯ เพื่อให้เกษตรกรไทยน�ำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมืออาชีพ 

จันทรา อู่สุวรรณ
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	 “ดินเป็นสิ่งที่ใกล้ชิดกับมนุษย์มากที่สุด 
เป็นรากฐานส�ำคัญของชีวิต แต่เป็นสิ่งที่มนุษย์
หรือแม้แต่เกษตรกร รู้จักน้อยที่สุด” ดินเป็น
พื้นฐานในการท�ำการเกษตรในทุกสาขา ทั้งการ
ประมง การปศุสัตว์ โดย เฉพาะการปลูกพืชที่
เกี่ยวข้องกับดินโดยตรง พืชเกือบทุกชนิดต้อง
เจริญเติบโตบนดิน อาศัยดินเป็นที่หย่ังรากยึด
ล�ำต้นให้ตัง้ตรงอยูไ่ด้ พชืได้รับน�ำ้และธาตอุาหาร
ต่างๆ (13 ธาตุ) จากดิน ส�ำหรับใช้ในการเจริญ
เติบโต สร้างส่วนต่างๆ ของล�ำต้น ใบ ดอก และ
ผล นอกจากน้ีรากพืชและจุลินทรีย์ในดินยังได้
รับอากาศทีมี่อยูใ่นดนิมาใช้ส�ำหรับการหายใจอกี
ด้วย
	 ดินของแต่ละแปลงไร่หรือแปลงนาของ
เกษตรกรแต่ละราย ซึ่งได้ท�ำการไถพรวนปลูก
พชืตดิต่อกนัมาอย่างต่อเน่ือง จะท�ำให้ระดับความ
อดุมสมบรูณ์ของธาตอุาหารในดิน และสภาพทาง

ดินไม่ดีสาเหตุมาจาก 3 ประการท่ีส�ำคัญ คือ
1.สภาพทางกายภาพของดินไม่ดี เช่น เป็น

ดินแน่นทึบ ดินเหนียวจัด หรือทรายจัด เป็น

ตรวจความอุดมสมบูรณ์ของดิน

กายภาพ เช่น ความโปร่ง และร่วนซุยของดินจะ
มีแตกต่างกัน เมื่อเกษตรกรพบว่าพืชที่ปลูกไม่
งอกงาม หากพิจารณาแล้วว่าปัญหาที่เกิดขึ้นน้ี
ไม่ใช่สาเหตุมาจาก โรค-แมลง และปฏิบัติดูแล
ที่แตกต่างกันแล้ว ก็ให้วินิจฉัยได้ว่า ต้องเป็น
ปัญหาเนื่องมาจากดินไม่ดี

รู้จักดิน...ก่อนเลือกใช้ปุ๋ย
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ดินตื้นมีหินหรือชั้นดินดาน การระบายน�้ำไม่ดี 
มีน�้ำขัง ฯลฯ

2.สภาพทางเคมีไม่ดี เช่น การเป็นกรดหรือ
ด่างรุนแรง หรือเป็นดินเค็มจัด

3.มีระดับธาตุอาหารที่จ�ำเป็นส�ำหรับพืชต�่ำ 
หรือมีไม่สมดุลกัน

ส่วนประกอบของดิน
-อนินทรียวัตถุ เป็นส่วนหน่ึงที่ได้จากการผุ

พังสลายตัวของหิน และแร่เป็นแหล่งธาตุอาหาร
พืชที่ส�ำคัญที่สุด ดินส่วนใหญ่ที่ใช้ปลูกพืชใน
ประเทศไทยมีอนินทรียวัตถุเป็นส่วนประกอบถึง
ร้อยละ 97-99 ของน�้ำหนักแห้งของดิน

-อินทรียวัตถุ เป็นส่วนที่ได้จากการเน่าเปื่อย
ผุพงัสลายตวัของเศษซากพชืและสตัว์ทีท่บัถมกนั
อยูใ่นดิน อนิทรียวตัถมีุปริมาณธาตอุาหารพืชอยู่
น้อย แต่มคีวามส�ำคญัในการท�ำให้ดนิโปร่ง ร่วน
ซุย ระบายน�้ำและถ่ายเทอากาศได้ดี ทั้งยังเป็น
แหล่งพลังงานของจุลินทรีย์ดิน ดินส่วนใหญ่ที่
ใช้เพาะปลูกพืชในประเทศไทยมีอินทรียวัตถุอยู่

เพียงร้อยละ 1-3 ของน�ำ้หนักแห้งของดิน โดย
เฉพาะอย่างยิ่งในภาคอีสาน ดินส่วนใหญ่มีอิน
ทรียวัตถุต�่ำมาก (น้อยกว่าร้อยละ 1) จึงควร
ให้ความส�ำคัญต่อการเพิ่มอินทรียวัตถุให้แก่ดิน

-น�้ำในดิน อยู่ในช่องว่างระหว่างเม็ดดินหรือ
ในอนุภาคดิน ช่วยให้เกิดการละลายธาตุอาหาร
ต่างๆ ในดินท�ำให้พชืดดูไปใช้ได้และช่วยล�ำเลยีง
ธาตอุาหาร และสารประกอบต่างๆ ไปสูส่่วนต่างๆ 
ในต้นพืช

-อากาศในดิน ท�ำหน้าที่ให้ออกซิเจนแก่ราก
พืชและจุลินทรีย์ดินส�ำหรับใช้ในการหายใจ 

ตัวอย่างดิน
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รู้จักพืช...ก่อนเลือกใช้ปุ๋ย
ความต้องการธาตุอาหารของพืช
	 ในจ�ำนวน 17 ธาตุ ที่พืชจ�ำเป็นต้องใช้ 
ในการเจริญเติบโตและให้ผลผลิต พืชได้ 3 ธาตุ
จากน�ำ้และอากาศ ได้แก่ คาร์บอน ไฮโดรเจนและ
ออกซิเจน ส่วนที่เหลืออีก 14 ธาตุ พืชได้จาก
ดินใน 14 ธาตุนั้น มี 6 ธาตุที่พืชใช้ในปริมาณ
มาก ได้แก่ ไนโตรเจน (เอ็น) ฟอสฟอรัส (พี) 
โพแทสเซียม (เค) แคลเซียม แมกนีเซียม และ
ก�ำมะถัน แต่การใส่ ปุ๋ยจะเน้นเฉพาะ เอ็น-พี-
เค จึงเรียกว่า ธาตุอาหารหลักปัจจุบันมักไม่ขาด
แคลเซยีม แมกนีเซยีม และก�ำมะถนั และเมือ่ใส่
ปุ๋ย เอ็น-พี-เค ลงไปในดิน มักมี 3 ธาตุนี้ปน
ลงไปด้วยเสมอ จึงเรียกว่า ธาตุอาหารรอง ส่วน
อีก 8 ธาตุที่เหลือเรียกว่า ธาตุอาหารเสริม (จุล
ธาตุ) ได้แก่ เหล็ก แมงกานีส สังกะสี ทองแดง 
โบรอน โมลิดินัม คลอรีน และนิเกิล ธาตุอาหาร

ทุกตัวลว้นมคีวามส�ำคญั เพราะถ้าพชืขาดธาตุใด
ธาตุหน่ึงธาตุน้ันจะเป็นตัวจ�ำกัดการเจริญเติบโต
และการให้ผลผลิตของพืช

การสูญเสียธาตุอาหารพืชในดิน
	 ธาตุอาหารพืชในดินสูญเสียออกไปจาก
พื้นที่ได้หลายทาง เช่น 1. สูญเสียไปกับผลผลิต
พืชที่เก็บเกี่ยวออกไป 2. ถูกชะล้างออกไปจาก
บริเวณรากพืช โดยเฉพาะไนโตรเจน เช่น ถ้า
เกิดฝนตกหนักหลังจากใส่ปุ๋ยไนโตรเจนในดิน

ข้าว
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