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ค�ำน�ำ

	 ชีวิตในโลกยุคใหม่เป็นชีวิตท่ีผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้อย่างสะดวกสบาย 

และรวดเร็วในระดับเสี้ยววินาที ส่งผลให้ห้องเรียนแบบเดิมถูกตั้งค�ำถาม และจ�ำเป็นต้องปรับ

ตัวเพื่อให้สอดรับกับการเรียนรู้ในยุค Disruptive Technology สังคมโลกในศตวรรษที่ 21 มี

ความแตกต่างจากในอดีตมาก มีความเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง

ระหว่างภูมิภาค ประเทศ สังคมและชุมชน มีความซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงของความรู้และ

ข้อมูลข่าวสารตลอดเวลา 

	 การเปลี่ยนแปลงเข้าสู่ยุค 4.0 เกิดการพัฒนาของเทคโนโลยีและอินเทอร์เน็ต ท�ำให้ 

ผู้เรียนสามารถเข้าถึงการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์จากผู้เชี่ยวชาญในด้านต่างๆ ที่ไม่ได้จ�ำกัด

เพียงวิชาหลักเท่านั้น แต่ยังสามารถเรียนรู้ในเรื่องอื่นๆ ตามความถนัด หรือเพื่อพัฒนาทักษะ

เสริมในด้านต่างได้อีกด้วย ในประเทศไทยมีการใช้นโยบาย Thailand 4.0 เพื่อใช้ในการขับ

เคลื่อนเศรษฐกิจในด้านต่างๆ ด้วยนวัตกรรมเพื่อให้การเรียนการสอนตอบสนองต่อการพัฒนา

อุตสาหกรรมในยุค 4.0 จึงท�ำให้การเรียนการสอนมีการใช้เทคโนโลยี รวมถึงเครื่องไม้เครื่องมือ

ที่เชื่อมต่อกับระบบอินเทอร์เน็ตได้ จึงท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นหลายอย่างในระบบการ

ศึกษา 

	 การออกแบบระบบการเรียนการสอน การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ควรจัดให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ครูในยุค 2021 จึงต้องมีทักษะความสามารถในการ

จัดการเรียนรู้ยุคดิจิทัล ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เป็นก�ำลังส�ำคัญในการขับเคลื่อนประเทศไทย และ

สร้างคนที่มีความรู้ ทักษะ และสมรรถนะส�ำคัญ หนังสือเล่มนี้ ได้น�ำเสนอความรู้เบื้องต้นเกี่ยว

กับการออกแบบการเรียนการสอน ทฤษฎีการเรียนรู้ที่ส�ำคัญของอนาคต รู้จักกับการเรียนการ

สอนในยุค 4.0 และ คุณลักษณะเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 เพื่อเป็นประโยชน์ในการเรียนการ

สอนที่สอดคล้องกับสถานการณ์ โดยมีเนื้อหาทั้งในเชิงทฤษฎีและแนวทางในการปฏิบัติ เพื่อ

น�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์กับ

ครูและบุคลากรทางการศึกษา รวมถึงนิสิตคณะศึกษาศาสตร์ สามารถน�ำความรู้และแนวทาง

ปฏิบัติไปปรับใช้ในการจัดเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน

                                                                  

					            		        ดร.สิริยุพิน  ศุภ์ธนัชภัคชนา

								          พฤษภาคม 2565
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	 บทน�ำ

	 ในสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงเข้าสู่ยุค 4.0 การท�ำบทเรียนที่น่าสนใจในห้องเรียน

ปกติกับห้องเรียนออนไลน์ที่ท้าท้ายผู้สอนในปัจจุบัน New Normal หรือความเคยชินในช่วง 2 

ปีที่ผ่านมา การประชุมออนไลน์ การเรียนผ่านสื่อการสอนในแอพพลิเคชั่นต่างๆ ได้เข้ามา

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในปัจจุบันไปทั่วทุกมุมโลก การออกแบบการเรียนการสอนมีความเหมือน 

หรือแตกต่างจากการวางแผนการเรียนการสอนอย่างไร ในยุคที่สังคมออนไลน์แทนที่การสอน

ในห้องเรียน หากย้อนไปดูที่ลักษณะส�ำคัญของการออกแบบการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิด

ผลสัมฤทธิ์ที่ดี ผู้ออกแบบการเรียนการสอนต้องมีทั้งความรู้ ทักษะ ประสบการณ์ และความ 

คิดสร้างสรรค์ วงการศึกษาเองที่มีการพัฒนาวิธีถ่ายทอดความรู้สู่ผู้เรียนในหลายมิติ เราต้อง

ท�ำความเข้าใจ และเลือกใช้ สื่อ เทคโนโลยี ที่จะน�ำมาออกแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสม

กับสถานการณ์ปัจจุบัน

	 การเตรียมตัวของผู้สอน ด้านความรู้ เนื้อหา สาระ เวลา วิธีการ การวัดประเมินผล 

รวมไปถึงสมรรถนะและทักษะต่างๆ ของผู้เรียนในการรับความรู้ ความเข้าใจ การเข้าถึง 

บทเรียนที่เตรียมไว้ หนังสือเล่มนี้จะช่วยให้ผู้สอนเห็นภาพของการออกแบบการเรียนการสอน

เพื่อการเรียนรู้ในยุคศตวรรษที่ 21 ผู้เขียนได้เรียบเรียง หลักการและทฤษฎี ในการออกแบบ

การเรียนรู้ที่ส�ำคัญของอนาคต รวมไปถึงทักษะส�ำหรับศตวรรษที่ 21 ให้สอดคล้องกับการเรียน

รู้ในยุค 4.0 ชีวิตในโลกยุคใหม่เป็นชีวิตที่นักเรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้อย่างสะดวก

สบาย และรวดเร็วในระดับเสี้ยววินาที ส่งผลให้ห้องเรียนแบบเดิมถูกตั้งค�ำถาม และจ�ำเป็นต้อง

ปรับตัวเพื่อให้สอดรับกับการเรียนรู้ในยุค Disruptive Technology (ภัทรพร บุญน�ำอุดม, 

2564)

	 ภาพรวม (OVERVIEW)

	 บทที่ 1
	 เนื้อหาในบทที่ 1 ได้กล่าวถึงการศึกษาไทยที่ต้องพลิกโฉมการจัดการเรียนการสอนให้

ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ในยุคโลกสมัยใหม่ การพัฒนาทักษะที่จ�ำเป็นทั้งผู้สอน และ 
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ผู้เรียนเป็นความจ�ำเป็นที่ต้องมีกระบวนการอย่างเป็นระบบเพ่ือพัฒนาคุณภาพของการศึกษา

ที่มุ่งไปที่ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน บทบาทส�ำคัญของห้องเรียนในการส่งเสริมการเรียนรู้ 

ในโลกสมัยใหม่ การปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรู้ (Change Learning) และรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ส�ำหรับศตวรรษที่ 21

	 บทที่ 2
	 เนื้อหาในบทที่ 2 ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนการสอนต้องสอดคล้องกับการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ต้องทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก การเปลี่ยนแปลง

ทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี โดยเฉพาะความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังศตวรรษที่ 21 และ 

หลังจากนั้น ในศตวรรษที่ 21 เป็นต้นมาเป็นช่วงที่ได้รับอิทธิพลของเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ 

และอินเทอร์เน็ตเป็นอย่างมาก การพัฒนาด้านเทคโนโลยีถัดจากยุคศตวรรษที่  21 มาสิบปี คือ

ยุคอุตสาหกรรม 4.0 หรือยุค Industrial 4.0

	 บทที่ 3
	 เนื้อหาในบทที่ 3 ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ที่ส�ำคัญในอนาคต 3 ทฤษฎี การจัดการ

เรียนรู้ในยุคที่มีความเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ระบบการสื่อสารที่รวดเร็ว จาก

แนวทางการเรียนรู้เพื่อผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 เราจ�ำเป็นต้องท�ำความเข้าใจกับแนวคิดทฤษฎี

ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนในปัจจุบัน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้

ต่อผู้เรียน การพัฒนาห้องเรียนให้เป็นสถานที่ซึ่งมีบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ เป็น

ห้องเรียนที่มีสิ่งแวดล้อมทั้งทางด้านกายภาพและสังคมที่ส่งเสริมความกระตือรือร้นสนใจใน

การเรียนรู้ของผู้เรียน ท�ำให้ผู้เรียนประสบผลการเรียนรู้ที่พึงประสงค์ ได้แก่ 1. การเรียนรู้แบบ

ร่วมมือที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 2. การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) 

และ 3. ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) ความพร้อมของผู้สอนและผู้เรียน ในการ

ตอบสนองกับวิธีการสอนและการเรียนรู้ที่เปลี่ยนแปลงไป	

	 บทที่ 4
	 เนื้อหาในบทที่ 4 ได้กล่าวถึง จิตวิทยาการเรียนการสอน เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้

ของผู้เรียนในบทนี้ได้น�ำเสนอทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้ของมนุษย์ 3 กลุ่ม ที่ควรรู้จัก คือ 

จิตวิทยาการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม จิตวิทยาการเรียนรู้กลุ่มพุทธปัญญา และจิตวิทยากลุ่ม

การเรียนรู้จากสังคม
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Reference : Coalize : https://www.pinterest.com/pin/132645151516522126/

	 บทที่ 5-12
	 เนื้อหาในบทที่ 5-12 ได้กล่าวถึงความส�ำคัญของความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการออกแบบ

การเรียนการสอนเป็นกระบวนการวางแผนการเรียนการสอนอย่างมีระบบโดยมีการวิเคราะห์

องค์ประกอบการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนการสอน สื่อกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อให้ผู้สอน

สามารถถ่ายทอดความรู้สู่ผู้เรียนผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพจะช่วยให้ผู้สอน

วางแผนการสอนอย่างมีระบบ เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนบรรลุจุดมุ่งหมายและประสบ

ความส�ำเร็จผู้สอนต้องพิจารณาหลักการในการออกแบบการเรียนการสอน

	 ปัจจุบันนี้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ต้องปรับเปลี่ยนตามสถานการณ์ แม้ใน

ระดับเริ่มต้นอย่างอนุบาลยังมีการส่งคลิปการสอน และประเมินตามสภาพจริงเพื่อดูพัฒนาการ

ของเด็ก ผู้เขียนได้ศึกษา และน�ำหลักการ แนวคิด ทฤษฎี ด้านการจัดการเรียนการสอนมา

เช่ือมโยงน�ำไปสู่การใช้จริงในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เป็นแนวทางในการออกแบบการจัดการ

เรียนในสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงของประเทศไทย
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ทักษะส�ำหรับศตวรรษที่ 21

บทที่

1
       Skills for the 21  Centuryst
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บทที่ 1 
ทักษะส�ำหรับศตวรรษที่ 21
Skills for the 21  Century

	 การปฏิรูปการศึกษาให้สอดรับการเปลี่ยนแปลงของโลกที่เกิดข้ึนอย่างอย่างรวดเร็ว

ส�ำหรับการศึกษาไทยท่ีต้องพลิกโฉมการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการ

เรียนรู้ในยุคโลกสมัยใหม่ การพัฒนาทักษะที่จ�ำเป็นทั้งผู้สอนและผู้เรียนเป็นความจ�ำเป็นที่ต้อง

มีกระบวนการอย่างเป็นระบบเพื่อพัฒนาคุณภาพของการศึกษาท่ีมุ่งไปที่ผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดขึ้น

กับผู้เรียน ให้เกิดสมรรถนะเต็มที่ตามศักยภาพของผู้เรียน การปรับมุมมองผู้สอนในอดีตจนถึง

ปัจจุบันเป็นเรื่องของการเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์โลก ซึ่งหลีกหนีเหตุการณ์ส�ำคัญที่เกิด

ขึ้นได้ยาก ควรท�ำความเข้าใจผู้เรียนในยุคใหม่ และเสริมสร้างประการณ์ทักษะชีวิต โดยใช้

แนวทางการจัดการและระบบความรับผิดชอบที่สะท้อนผลลัพธ์ที่ผู้เรียน สร้างแรงจูงใจของ

นักเรียน การใช้ชีวิตและประโยชน์ต่อสังคมให้เกิดความรุ่งเรืองทั้งในปัจจุบันและอนาคต

st
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	 บทบาทส�ำคัญของห้องเรียนในการส่งเสริมการเรียนรู้ในโลก
สมัยใหม่
	 ภทัรพร บญุน�ำอดุม. (2564). ชวิีตในโลกยุคใหม่เป็นชวีติทีนั่กเรยีนสามารถเข้าถึงข้อมลู

ข่าวสารได้อย่างสะดวกสบาย และรวดเร็วในระดับเสี้ยววินาที ส่งผลให้ห้องเรียนแบบเดิมถูกตั้ง

ค�ำถาม และจ�ำเป็นต้องปรับตัวเพื่อให้สอดรับกับการเรียนรู้ในยุค Disruptive Technology 

	 1. สภาพแวดล้อมชวนให้อยากเรียนรู้ ห้องเรียนควรมีสภาพแวดล้อมเชื้อเชิญให้ผู้เรียน

เกิดความต้องการที่จะเรียนรู้ และเอื้อให้ครูกับนักเรียนใกล้ชิดกันมากที่สุด โดยกระทรวงศึกษา

ได้ก�ำหนดจ�ำนวนที่เหมาะสมของนักเรียนต่อห้องเรียน แบ่งตามระดับการศึกษา ดังนี้ 

		  - จ�ำนวนของนักเรียนระดับปฐมวัย 30 คนต่อห้องเรียน 

		  - จ�ำนวนของนักเรียนระดับประถมศึกษา 30 คนต่อห้องเรียน 

		  - จ�ำนวนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 40 คนต่อห้องเรียน 

	 ในความเป็นจริงยังมีห้องเรียนอีกมากที่มีจ�ำนวนของนักเรียนเยอะจนแออัด ดังนั้นครู

จึงมีหน้าท่ีในการสร้างบรรยากาศห้องเรียนให้เอื้อต่อการเรียนรู้มากที่สุดเกี่ยวกับการเรียนการ

สอนดังนี้

	 1. ในห้องเรียนมีโต๊ะเรียนและเก้าอี้ของนักเรียนที่มีขนาดเหมาะสมกับรูปร่าง และวัย

ของนักเรียน

	 2. การจัดโต๊ะเรียนและเก้าอี้ของนักเรียน มีช่องว่างระหว่างแถวที่นักเรียนจะลุกนั่งได้

สะดวกและท�ำกิจกรรมได้คล่องตัว

	 3. มีการจัดป้ายนิเทศ จัดตกแต่งออกแบบสวยงาม สร้างความน่าสนใจให้แก่นักเรียน	

	 4. ในห้องเรียนควรมีแสงสว่างให้เหมาะสมกับขนาดของห้องเรียน

	 5. ห้องเรียนมีมุมหนังสือ  เพื่อฝึกนิสัยรักการอ่าน  ส่งเสริมให้นักเรียนอ่านคล่อง ส่ง

เสริมการค้นคว้าหาความรู้ ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ โดยมีหนังสือหลากหลายประเภท
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ภาพที่ 1.1 การจัดห้องเรียนเสริมประสบการณ์ตามสาระท้องถิ่นระดับปฐมวัย

ที่มา : https://www.st.buu.ac.th

	 6. ห้องเรียนมีมุมส่งเสริมความรายวิชาที่น่าสนใจ และข่าวเหตุการณ์ปัจจุบัน เป็นต้น

	 7. มุมแสดงผลงานนกัเรยีน เพือ่ให้เกดิความภมูใิจในความส�ำเร็จ มกี�ำลังใจในการเรยีน

ภาพที ่1.2 การจดัห้องเรยีนระดับประถมศกึษา

        ทีม่า : https://www.st.buu.ac.th

	 8. ภายในห้องเรียน นอกห้องเรียน หรือบริเวณสถานศึกษามีอุปกรณ์สนับสนุนการ

เรียนอ�ำนวยความสะดวก เช่น Internet Computer Projector หุ่นจ�ำลอง เครื่องเล่นเทป

เสียง เครื่องเล่นวิดิทัศน์ เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ



ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 : การออกแบบการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรู้                         21st Century Skills : Instructional Design for Learning Thailand 4.0

15

	 9. ครูจัดให้มีการสอนนอกห้องเรียนตามธรรมชาติวิชา เพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรง 

เช่น เรียนใต้ต้นไม้ บริเวณสวนในโรงเรียน หรือลานกิจกรรม

ภาพที่ 1.3 การจัดห้องเรียนปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา

ที่มา : https://www.st.buu.ac.th

ภาพที่ 1.4 การสอนนอกห้องเรียนใต้ต้นไม้ระดับปฐมวัย
ที่มา : https://www.st.buu.ac.th


