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“ไร่อรหันต์” 
แหล่งเรียนรู้เกษตรผสมผสาน
แนะ! เลี้ยงหนูนาไม่เปลืองพื้นที่ 

ราคาดี & ปลาหมอบ่อปูน 
กินเองเหลือขายได้ด้วย

“ปา ไชยปัญหา เจ้าของแหล่งเรียน
รู้เกษตรผสมผสาน ‘ไร่อรหันต์’ แนะ
ให้เลีย้งหนูนา กำ�ลงัมาแรง และปลา
หมอบ่อปูนไว้กินเอง หากเหลือยัง
ขายเป็นรายได้เสริมได้อีก พร้อม
เผยวชิาการผสมพันธุห์นูนาตัวผู้ 1 
ตัวเมีย 2 ท้องแพ็กคู่ ด้วยหลัก
การเชื่อมบ่อต่อกัน และแนวทาง
การทำ�เกษตรผสมผสานทำ�อยา่งไร
ไม่ให้จน”

	 “รัตติกาล ส้มเกลี้ยง เจ้าของฟาร์มด้วงสาคู จ.นครศรีธรรมราช เผยเทคนิคการเพาะพ่อแม่พันธุ์ด้วง
สาคูขาย ใครว่าเลี้ยงยากต้องลองสูตรเด็ดอาหาร 3 ชั้น ชั้นล่างขี้เก่า (อาหารในกะละมังเก่า) ชั้น 2 เปลือก
มะพร้าว และขี้เก่าด้านบน ช่วยรักษาความชื้นได้นาน โอกาสรอดเป็นพ่อแม่พันธุ์เพิ่มขึ้น และสูตรการเลี้ยง
ด้วงสาคูอีกเพียบ”

“ฟาร์มด้วงสาคู จ.นครศรีธรรมราช”
ปล่อยสูตรเด็ดอาหาร 3 ชั้น

เพาะพ่อแม่พันธุ์ด้วงสาคูอัตรารอดสูง
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“สำ�รวย บุญสม ผู้บุกเบิก “สำ�รวยฟาร์ม
หนู” ใน จ.พิจิตร วิชาเก๋าใช้ไม้ใส่ในบ่อให้
หนูนาแทะฝนฟัน หนูฟันสั้นกินได้ไม่มีตาย
แถมอ้วนทุกตัว และวิธีดับกลิ่นด้วยใบเตย 
แถมเพ่ิมมูลค่าด้วยการขายหนูนาพร้อม
คลอดตัวละ 500 บาท ที่มาพร้อมการ
จัดการฟาร์มแบบมืออาชีพ”

“สำ�รวยฟาร์มหนู” 
เลี้ยงหนูนาอ้วนทุกตัว
ด้วยกลยุทธ์ “ไม้” ฝนฟัน
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เซียนด้วงสาคูแดนเหนือ 
การันตี ขุนด้วยมันสíำ�ปะหลังได้ผลเลิศ

	 “ณัฐณิชา การิยะ เจ้าของฟาร์มด้งสาคู จ.อุตรดิตถ์ ประสบการณ์ถึง 8 ปี เผยภาคเหนือต้นสาคูหายาก
ใช้มันสำ�ปะหลังแทนได้ผลดี พร้อมแนะเทคนิคการเลี้ยงสูตรการเพาะพ่อแม่พันธุ์ที่ว่ายาก และการถนอมอาหาร
เอาใจลูกค้าถิ่นไกล ด้วยการลวกแพ็กสุญญากาศรสชาติไม่เพี้ยน อยู่ได้นาน ส่งไปไหนก็สะดวก ปลอดภัย”
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“ด้วงสาคู” เลี้ยงลอยในน�้ำ? 
เทคนิคเพ่ิมผลผลิตหน้าร้อน
ของหนุ่มเมืองหลวง
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“ฟาร์มหนูนากาฬสินธุ์” 
ใช้ไม้เด็ด! เสริมหัวอาหารหมูให้หนูนากิน 
ตัวใหญ่ โตไว ได้ราคาดี     

48

“เทียนชัย เกษดา พนักงานประจำ� ใจเด็ด 
เลี้ยงด้วงสาคูในกรุงเทพฯ เสริมรายได้ ต้น
สาคูหายากใช้ข้าวโพดดิบขุน เนื้อมันถึงใจ
อร่อยเหาะ เผยเทคนิคหน้าร้อนลอยกะละมัง
ในอ่างน้ำ�มดไม่ย่างกราย แถมผลผลิตเพิ่ม
ข้ึนเหลือเชื่อ และอีกสารพัดเทคนิคลับท่ีจะไม่
ลับอีกต่อไป”

“อารยา สำ�ราญบุญ ยึดอาชีพเลี้ยงหนูนาจนประสบความ
สำ�เร็จ ขายพันธุ์ราคาดีคู่ละ 900 บาท หนูนาโตไวตัวใหญ่
ยักษ์ด้วยสูตรเด็ด ให้กินหัวอาหารหมูเสริมกับอาหารหลัก 
ยอดสั่งพุ่งเตรียมขยายพื้นที่ พร้อมเผยวิชาเก๋าอาบน้ำ�หนู
ด้วยแชมพูสุนัขลดการกัดกันของหนูได้”
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1 งานสร้างเงิน 
เลี้ยงหนูนาขายพันธุ์  
อาชีพเสริมวัยเกษียณ
ของคนนครปฐม

สุดยอด! “ฟาร์มปลาหมอ ปัตตานี”     
เลี้ยงปลาหมอชุมพรบ่อปูนเต็มรูปแบบ 
ฟาร์มแรกในปัตตานี

82

“ประวิทย์ หลงสมบูรณ์ เกษตรกรวัยเกษียณ
ซึ่งมีอาชีพหลักปลูกใบบัวบกขาย แต่ยังมีพื้นที่
เหลือ 1 งาน เห็นลู่ทางมีคนเลี้ยงหนูนาแค่เจ้า
เดียว จึงจับมือเป็นพันธมิตรเปิดฟาร์มหนูนา
เป็นเจ้าที่ 2 ของ อ.บางเลน จ.นครปฐม เผย
วิธีเข้าคู่หนูนาคืนเดียวติด นอนกอดกันกลม 
ด้วยเทคนิคการอาบน้ำ�ให้กลิ่นเหมือนกัน”

“มูฮัมหมัดโตรรอยี แวกือจิ เจ้าของ ‘ฟาร์มปลา
หมอ ปัตตานี’ ฟาร์มแรกของ จ.ปัตตานี ที่เลี้ยง
ปลาหมอชุมพรในบ่อปูนแบบเต็มรูปแบบ ท้ังลูก
พันธุ์ อาหาร ตลาด ครบวงจร แนะเลี้ยงเพื่อ
การค้าควรมีบ่อปูนด้วยเพราะดูแลง่าย ไว้อนุบาล
ลกูปลาหมอก่อนปลอ่ยลงบ่อดินเพือ่ขุนต่อไปได้”
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	 “ปา ไชยปัญหา เจ้าของแหล่งเรียนรู้เกษตรผสมผสาน ‘ไร่อรหันต์’ แนะให้เลี้ยง
หนูนา ก�ำลังมาแรง และปลาหมอบ่อปูนไว้กินเอง หากเหลือยังขายเป็นรายได้เสริมได้อีก 
พร้อมเผยวิชาการผสมพันธุ์หนูนาตัวผู้ 1 ตัวเมีย 2 ท้องแพ็กคู่ ด้วยหลักการเชื่อมบ่อ
ต่อกัน และแนวทางการท�ำเกษตรผสมผสานท�ำอย่างไรไม่ให้จน”

แหล่งเรียนรู้เกษตรผสมผสาน
แนะ! เลี้ยงหนูนาไม่เปลืองพ้ืนที่ 

ราคาดี & ปลาหมอบ่อปูน 
กินเองเหลือขายได้ด้วย

คุณปา ไชยปัญหา

“ไร่อรหันต์” 
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ตามหาหนูนา&ปลาหมอบ่อปูนที่ 
“ไร่อรหันต์”
	 พืน้ที ่7 ไร่ 2 งาน ในจังหวดันครราชสมีา 
เป็นที่ตั้งของ “ไร่อรหันต์” แหล่งเรียนรู้เกษตร
ผสมผสานที่ก�ำลังได้รับความสนใจจากเกษตรกร
ทั่วประเทศ เน่ืองจากเป็นแหล่งที่ให้ความรู้อย่าง
เจาะลึกเรื่องเกษตร โดยเฉพาะเรื่องของการเลี้ยง
หนูนาที่ก�ำลังมาแรง และการเลี้ยงปลาหมอในบ่อ
ปูน บ่อพลาสติกก็มีคนอยากเลี้ยงไม่น้อย
	 เมื่อมีโอกาสได้พบกับคุณปา ไชยปัญหา 
เจ้าของแหล่งเรียนรู้เกษตรผสมผสาน ‘ไร่อรหนัต์’ 
จึงกระแซะขอความรู้เกี่ยวกับเร่ืองหนูนาและการ
เลี้ยงปลาหมอในบ่อปูนแบบละเอียด ซึ่งเจ้าตัว
ก็ขอย้อนเล่าประวัติของไร่อรหันต์ให้ฟังก่อนว่า 
เร่ิมจากคุณปาย้ายมาอยู่ที่โคราชตามบริษัทที่ย้าย
มา จนมาเทีย่วบ้านเพือ่นได้เหน็สวนมนัส�ำปะหลงั 
จึงซื้อที่ดินไว้แล้วปลูกมันส�ำปะหลังก่อน 3 ปีแรก 
โดยตั้งชื่อสวนว่า “ไร่อรหันต์” ซึ่งหมายความว่า 
“ผู้มีความมุมานะพยายามจนประสบความส�ำเร็จ” 
แต่มันส�ำปะหลังกลับไม่ประสบความส�ำเร็จ
	 จึงเริ่มศึกษาตั้งแต่เรื่องดิน น�้ำ  เทคนิค
ต่างๆ เร่ืองมันส�ำปะหลงั ท�ำแบบประณตีจนส�ำเร็จ 
หลังจากนั้นเข้าปีที่ 4 เป็นช่วงที่ AEC จะเข้ามา
ซึ่งแน่นอนว่าเมื่อเป็นเช่นนั้นมันส�ำปะหลังจะราคา
ถูกลงอย่างแน่นอน คุณปาจึงไถมันส�ำปะหลังทิ้ง

ทั้งหมด เริ่มศึกษาเรื่องเกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตร
ผสมผสาน ศาสตร์ของพระราชา จนได้เจออาจารย์
ทอง ธรรมดา ได้เรียนรู้เร่ืองเกษตรผสมผสาน 
แล้วกลบัมาเร่ิมปลกูมะละกอก่อน ตามมาด้วยฝร่ัง 
แก้วมังกร พืชผักหายาก ปลูกไปเรื่อยๆ หลาก
หลาย จนกลายเป็นเกษตรผสมผสานในที่สุด
	 กระทั่งปี พ.ศ.2558 ได้เกิดเป็นแหล่ง
เรียนรู้ขึ้น เปิดอบรมหลายหลักสูตร เช่น ท�ำ
อย่างไรไม่จน, 1 ไร่มีใช้ทั้งปี, มือใหม่เร่ิมต้น
เกษตรอย่างไรดี เป็นต้น นอกจากน้ันยังอบรม
เรื่องเกษตรที่แต่ละคนอยากให้สอนด้วย 
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คำ�นำ�

พัชรี ส�ำโรงเย็น

ผู้เรียบเรียง

	 สิ่งหน่ึงที่ต้องยอมรับส�ำหรับประเทศไทย คือเร่ืองของอาหารการกิน โดยเฉพาะอาหารพื้นบ้าน 
มีการน�ำสัตว์ท้องถิ่นที่มีอยู่ตามธรรมชาติมารับประทาน เป็นอาหารที่หาง่าย ประหยัด แถมรสชาติดี 
อีกด้วย ซึ่งคนที่อาศัยตามจังหวัดต่างๆ มักจับสัตว์ดังกล่าวมาบริโภคกันเป็นประจ�ำอยู่แล้ว แต่ก็ต้อง
รอตามฤดูกาลของสัตว์แต่ละชนิด ซึ่งสัตว์ที่ได้รับความนิยมน�ำมาบริโภคเป็นอันดับต้นๆ คือ ด้วงสาคู  
หนูนา และปลาหมอ
	 แต่อย่างไรก็ตาม สัตว์ต่างๆ ดังที่กล่าวไปแล้วต้องรอฤดูกาลของแต่ละชนิด หรือบางพื้นที ่
ก็หารับประทานได้ยาก อย่างเช่น ด้วงสาคู เน่ืองจากอาศัยอยู่ตามต้นสาคู ต้นมะพร้าว แหล่งที่ไม่มี 
ต้นไม้เหล่าน้ีก็หาตามธรรมชาติได้ยาก หรือแม้แต่หนูนาเองก็มีเฉพาะช่วงใกล้เกี่ยวข้าว ส่วนปลาหมอ 
ถึงแม้จะมีตามบึง หนอง คลองเยอะแต่ก็มีผู้บริโภคเยอะ ตลาดมีความต้องการสูง จึงท�ำให้เกิดการน�ำ
ด้วงสาคู หนูนา ปลาหมอมาเลี้ยงเพื่อให้เพียงพอต่อความต้องการของตลาด
	 ดังน้ัน จึงท�ำให้เกิดเป็นหนังสือ “คู ่มือ...การเลี้ยงสัตว์ในเรือกสวน-ไร่-นา ท�ำเงิน...
สร้างอาชีพ หนูนา ด้วงสาคู ปลาหมอบ่อปูน” ขึ้น ซึ่งเป็นการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสัตว์
พื้นบ ้านทั้ ง 3 ชนิดน้ี รวมถึงเทคนิคการเลี้ยงจากเซียนด ้วงสาคู หนูนา และปลาหมอ  
โดยเฉพาะปลาหมอที่จะเจาะลึกในเร่ืองของการเลี้ยงในบ่อปูน เน่ืองจากเลี้ยงในบ่อดินเหมาะส�ำหรับ 
คนมีพื้นที่ แต่คนมีพื้นที่น้อยก็เป็นอีกหน่ึงทางเลือกถ้าหากอยากเลี้ยงปลาหมอ ซึ่งสามารถเลี้ยงได้เช่น
กัน แต่อาจเลี้ยงได้น้อยเหมาะไว้บริโภคเองในครวัเรอืน และเหลือจงึขายได้ นอกจากนีใ้นส่วนของหนูนา 
และด้วงสาคู ส�ำหรับคนมีพื้นที่ไม่มากก็เลี้ยงได้เช่นกัน เพราะไม่เปลืองพื้นที่ มีแค่ 1 งานก็เลี้ยงหนูนา
ได้แล้ว หรือใต้ถุนบ้านก็เลี้ยงด้วงสาคู หนูนาได้ด้วย     
  	 ทั้งหมดน้ีจะได้รับการเฉลยจากเซียนเร่ืองต่างๆ แบบหมดเปลือกในเล่ม จึงขอขอบคุณ 
ทุกความอนุเคราะห์ ทั้งข้อมูล ภาพประกอบที่ใช้ในเล่มมา ณ ที่นี้ด้วย
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	 ด้วงงวงมะพร้าว ด้วงสาค ูด้วงไฟ หรือ
ด้วงลาน แมลงหวงั (ภาษาใต้) ชือ่วทิยาศาสตร์ 
: Rhynchophorus ferrgineus (Oliver, 
1790) ชื่อสามัญ : Real Palm Weevil-
Asiatic Weevil อยูใ่นวงศ์ : Curculionidae 

ตวัหนอนมสีเีหลอืงปนน�ำ้ตาล รูปร่างงอเป็นรูป
ตัว C ดักแด้เป็นปลอกท�ำด้วยเศษชิ้นส่วน
จากพืชที่มันกินเป็นอาหาร ตัวเต็มวัยมีขนาด
ล�ำตัวยาว 25-28 มิลลิเมตร ส่วนหัวเห็นได้
ชัดเจนและมีงวงยื่นยาวออกมา อกปล้องแรก
เห็นชัดเจน ส่วนปล้องที่เหลือถูกปิดคลุมไว้ 
ขาคล้ายกันทั้ง 3 คู่ มีปีก 2 คู่ ปีกคู่หน้าเป็น
แผ่นแข็ง เมื่อพับจะพบเส้นตรงกลางปีก ปีกคู ่
หลังเป็นแผ่นบาง ตัวเต็มวัยมีลักษณะคล้าย 
ด้วงช้าง (Rhynchophorus turrugineus 
(Oliver)) แต่มีขนาดเล็กกว่า  
	 ด้วงงวงมะพร้าว มอียู ่2 ชนิด คอื ด้วง
งวงมะพร้าวชนิดเลก็ และด้วงงวงมะพร้าวชนิด
ใหญ่ แต่ที่เรียกกันทั่วไปว่าด้วงงวงมะพร้าวจะ
หมายถึงด้วงงวงมะพร้าวชนิดเล็ก ด้วงทั้งสอง

ด้วงสาคู
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ชนิดน้ีจัดเป็นแมลงศัตรูพืชที่ส�ำคัญของต้น
มะพร้าว และพบแพร่ระบาดอยูท่ัว่ประเทศไทย 
ซึ่งส�ำหรับประเทศไทยส่วนใหญ่พบด้วงงวง
มะพร้าวหรือด้วงสาคูทางภาคใต้ หรือทั่วไป
ในบริเวณที่มีต้นมะพร้าว ต้นลาน ต้นตาล 
หรือต้นสาคู มักวางไข่ตามรอยแผลที่เกิดข้ึน
บนล�ำต้น ไม่ว่าจากรอยบากที่มนุษย์ท�ำข้ึน 
หรือจากรอยเจาะที่เกิดจากด้วงแรดมะพร้าว 
(Oryctes rhinoceros Linn.) หรืออาจจะ
อาศัยและกินต้นที่ล้มตายแล้ว จากนั้นจึงผสม

พันธุ์และวางไข่ ตัวหนอนที่ฟักใหม่ๆ มีสีขาว 
หัวสีน�้ำตาลแดง ไม่มีขา ล�ำตัวย่นเป็นปล้องๆ 
ซึ่งจะกัดกินล�ำต้นน้ันนานประมาณ 1 เดือน 
ระยะนี้จะสามารถน�ำมาเป็นอาหารได้ 
	 จากน้ันตัวอ่อนก็จะโตเต็มที่กลายเป็น
ดักแด้ หรือที่ชาวบ้านเรียกว่า “แม่ชี” แล้ว
ออกจากรังดักแด้เป็นตัวเต็มวัย (Adult) มี
ระบบสืบพันธุ์ที่สมบูรณ์พร้อมที่จะขยายพันธุ์
ได้ เพศของด้วงงวงมะพร้าว ทัง้สองเพศมสีสีนั
ภายนอกหลายแบบ ซึ่งตัวผู้จะแตกต่างจากตัว
เมียที่มีขนสั้นๆ ด้านบนของงวงใกล้ส่วนปลาย 
ข้ึนหนาแน่นตามแนวยาวของงวง ขนาดของงวง
สั้นกว่าของตัวเมีย  
	 และถึงแม้ว่าจะเป็นศัตรูพืชก็ตาม ตัว
หนอนด้วงงวงมะพร้าว (ตัวอ่อน) ก็มีคน
นิยมน�ำมาบริโภค จึงมีการเพาะเลี้ยงเพื่อ
จ�ำหน่าย และผู้ซือ้ ผู้บริโภคมกัเรียกว่าด้วงสาคู 
เน่ืองจากสมยัก่อนจะเพาะเลีย้งในต้นสาค ูจึงมี
การเรียกขานกนัมาจนคุน้ชิน ดงัน้ัน ในหนังสอื
เล่มน้ีจะขอใช้ค�ำว่าด้วงสาคูเป็นหลัก ซึ่งเป็น
ความหมายเดียวกับด้วงงวงมะพร้าว ด้วงไฟ 
และด้วงลาน
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ลักษณะของด้วงสาคูแต่ละระยะ
	 ด้วงสาคูมีการเจริญเติบโตโดยการ
เปลี่ยนแปลงรูปร่างอย่างสมบูรณ์ 4 ระยะ คือ 
ไข่ หนอน ดักแด้ และตวัแก่หรือตวัเตม็วยั ดงั
รายละเอียดต่อไปนี้

	 - ไข่ ของด้วงสาคูมีลักษณะเป็นไข่
ฟองเดี่ยว สีขาวขุ่น รูปทรงยาวรี ผิวเรียบ มัน
วาว มีอาหารสะสม (Yolk) กระจายอยูใ่นไซโต
พลาสซมึ มีเย่ือบางๆ ห่อหุม้เรียกว่า Vitelline 
ทีป่ลายข้างหน่ึงของไข่โปร่งแสง บางคร้ังด้วงตวั
เมยีอาจสร้างท่อส�ำหรับวางไข่ ซึง่จะตดิอยูท่ีผิ่ว
ของวัสดุที่ใช้วางไข่ ซึ่งจะน�ำไข่ลงไปฝังเฉียง
อยู่ภายใน ไข่จะมีขนาดใหญ่ข้ึนเล็กน้อยเม่ือ
ใกล้จะถงึเวลาฟัก และเหน็ตวัหนอนอยูภ่ายใน
ชัดเจน ตัวหนอนมีสีขาวตลอดล�ำตัว และมีจุด
สีน�้ำตาล 2 จุด ซึ่งจะเจริญเป็นเขี้ยว 

	 - ตัวหนอน ตัวอ่อนที่เจริญเต็มที่
ภายในไข่จะดันให้ Vitelline membrane 
ฉีกขาดแล้วถอยหลงัเอาส่วนท้ายของล�ำตวัออก
จากเปลอืกไข่อย่างช้าๆ ตวัหนอนด้วงสาคูทีฟั่ก
ใหม่มลี�ำตวัรวมทัง้หวัสขีาวเป็นมนั อ้วนสัน้เป็น
ปล้องยดืหดได้ มหีวัและเขีย้วแขง็สนี�ำ้ตาลเข้ม 
ไม่มีขา ซึ่งลักษณะนี้จะแตกต่างจากตัวเต็มวัย
โดยสิ้นเชิง หลังจากนั้นภายใน 10 ชั่วโมง ล�ำ
ตัวจะยืดยาวออกและเปลี่ยนจากสีขาวเป็นสี
น�ำ้ตาลอ่อน หวังุ้มลงมสีนี�ำ้ตาลเข้มเช่นเดยีวกบั
ปากที่มีเขี้ยว แข็งแรง ใช้ส�ำหรับกัดกินอาหาร 
	 ตวัหนอนเคลือ่นทีไ่ด้คล่องแคล่ว โดย
การยืดและหดตัวเป็นระลอก (Peristaltic 
muscular contraction) และเริ่มกัดกินชิ้น
อาหารจากภายนอกแล้วเข้าไปฝังตัวอยู่ภายใน
ชิ้นอาหาร ท�ำให้มีล�ำตัวอ้วนตรงกลาง ส่วนหัว
และส่วนท้ายเรียว มี 12 ปล้อง ปล้องสุดท้าย
เว้าลงไป ตัวหนอนด้วงสาคูลอกคราบ 10 ครั้ง 
ตัวหนอนที่ลอกคราบใหม่ๆ มีหัวและล�ำตัวสี
ขาว คราบมีหัวสีน�้ำตาลตัวดักแด้อายุ 18 วัน 

ตัวหนอน

6 หนูนา ด้วงสาคู ปลาหมอบ่อปูน


