


ปลูกกล้วยไข่พื้นเมืองล้อมทุเรียน 
พืชแซมรายได้สูง ที่ ศรีสะเกษ

“ปิยะวัฒน์ สุวะจันทร์ เจ้าของสวน
เกษตรผสมผสานทีศ่รีสะเกษ ปลกูทเุรียน มงัคดุ
เป็นหลัก แซมด้วยกล้วยไข่ 4 มุมรอบต้น เป็น
พืชพี่เลี้ยง แต่รายได้ไม่เลี้ยงธรรมดา ขายเอง
หวลีะ 30-40 บาท ส่งพ่อคา้ขายในไทยกโิลฯละ
เกือบ 20 บาท ใช้พันธุ์พื้นเมืองของอีสาน ผล
ปอ้มอว้นกวา่ทัว่ไป กลิน่ละมนุไมห่อมฉุน พร้อม
แนะให้ไว้ 3 หน่อ/ต้น กำ�ลังดี ไว้น้อยไปเครือ
จะใหญ่เต่งแตกเสียหายได้”

คุณปิยะวัฒน์  สุวะจันทร์ A14

คุณวีระ โซวเซ็ง A7

ตามตดิ! กล้วยไข ่GAP ทีท่องผาภูม ิ
ลูกกลม ยาว เนื้อฟู บินไกลไป

ฮ่องกง

“กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรกรผู้ปลูก
กล้วยไข่ ต.ลิ่นถิ่น อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี
ปลูกกล้วยไข่กำ�แพงเพชร โตดีที่ทองผาภูมิ ลูก
กลม ยาว เน้ือฟ ูหวานถกูปาก ทำ�แบบปลอดภยั 
(GAP) ได้บินไกลไปฮ่องกง ไม่มากไม่น้อย 14 
ตัน/สัปดาห์ มาพร้อมเทคนิคง่ายๆ ลดหวีลง
ผลผลิตใหญ่เท่ากันทั้งเครือ”

A2 กล้วยไข่ยุคใหม่ทำ�เงิน 5 ภาค



คุณกิตติ์พิพัตน์ ปะสิ่งชอบ A21

“กล้วยไข่กองดิน” จ.ระยอง
กลายพันธุ์ได้ยีนเด่น หวีใหญ่ 

ผลยาว ส่งจีนไร้กังขา

“กิตติ์พิพัตน์ ปะสิ่งชอบ หัวเรี่ยวหัวแรง
ใหญ่ในการรวมกลุ่มผู้ปลูกกล้วยไข่ส่งออกของ 
ต.กองดิน จ.ระยอง และเป็นเจ้าแรกๆ ที่นำ�
กล้วยไข่กำ�แพงเพชรมาปลูกจนเกิดการกลาย
พนัธุไ์ดย้นีเดน่ ผลกลว้ยไขย่าวกวา่เดิม หวใีหญ ่
น้ำ�หนักเกือบ 3 กิโล/หวี ตั้งชื่อใหม่ว่า “กล้วย
ไขก่องดนิ” มเีฉพาะในตำ�บลกองดินเทา่น้ัน แนะ
สง่ออกไวล้กู 8-9 หว ีน้อยกวา่น้ีลกูจะใหญเ่กนิ
ไซซ์ส่งออก”

เปิดสวน “กล้วยไข่กำ�แพงเพชร...
ต้นแดง” ที่จันทบุรี  เน้นอินทรีย์

+เคมี ทุนลด ผลผลิตงาม

“วิภพ แพทย์ศรีวงษ์ เกษตรกรผู้คร่ำ�
หวอดในวงการกล้วยไข่มานานกว่า 20 ปี ปลูก
พนัธุก์ำ�แพงเพชร ทวา่ตน้กลบัแดงตา่งจากพืน้ที่
ถิน่เดมิ แตเ่ร่ืองผลผลติไม่ตา่ง คณุภาพคบัแกว้
เช่นกัน พร้อมเผยตลาดส่งออกช่วงหน้าแล้ง
ราคาดีกิโลฯละ 50 บาท แนะใช้อินทรีย์+เคมี 
ต้นทุนลดลง แถมผลผลิตดีเกินคาด”

คุณวิภพ  แพทย์ศรีวงษ์ และคู่ชีวิต 85

A3กล้วยไข่ยุคใหม่ทำ�เงิน 5 ภาค



“สวนกล้วยไข่ลุงแดง” ส่งกล้วยไข่
เนื้อแน่น หวานหอมอ่อนๆ  

ผิวตกกระของแท้ต้องที่...กำ�แพงเพชร

“โยธิน ปัญญาปา หรือลุงแดง เจ้าของ 
‘สวนกลว้ยไขล่งุแดง’ จ.กำ�แพงเพชร ปลกูกลว้ย
ไขพ่นัธุก์ำ�แพงเพชรของแท ้ด้วยลกัษณะเดน่ ผิว
ตกกระ เนื้อแน่น หวานหอมอ่อนๆ ขายแค่ใน
ไทยเฉลี่ยกิโลฯละ 15 บาท แต่มากที่สุดเคย
ถึง 25 บาท/กิโลฯ แนะเทคนิคปลูกหน้าแล้ง
ยกร่องแล้วปลูกในร่องให้น้ำ�ขังได้นานไม่หมด
เร็ว เข้าฝนกลบดินบนสันร่องลงในร่องให้เรียบ 
แก้ปัญหาน้ำ�ขังเน่าได้”คุณโยธิน-คุณฐิติภา ปัญญาปา 96

คุณระพินทร์  หนูทอง 90

กล้วยไขก่ำ�แพงเพชร & เกษตรศาสตร ์
2 พืชเศรษฐกิจทำ�เงินของ “กลุ่มผู้

ปลูกกล้วยกรุงชิง 3” เมืองคอน  เจาะ
ตลาดท่องเที่ยวไทยและส่งมาเลย์-บรูไน  

“‘กลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้ปลูกกล้วยกรุง
ชิง 3’ จ.นครศรีธรรมราช ผู้ผลิตกล้วยไข่
พันธุ์กำ�แพงเพชร และกำ�ลังเสริมทัพด้วยพันธุ์
เกษตรศาสตร์ 2 เน้นเจาะตลาดท่องเที่ยวไทย 
อาทิ ภูเก็ต เกาะสมุย หาดใหญ่ กระบี่ และส่ง
มาเลเซยี บรูไนบา้ง ดว้ยพืน้ทีเ่ปน็ใจน้ำ�ชุม่กลว้ย
ไข่ชอบ พร้อมแนะหากปุ๋ยถึงกล้วยไข่อวบใหญ่ 
รสหวาน ฟันธง!”

A4 กล้วยไข่ยุคใหม่ทำ�เงิน 5 ภาค



คุณนิธินันท์ สีหาบาล 101

ผู้ใหญ่บ้าน จ.สระแก้ว มือขึ้น! 
ปลูกกล้วยไข่ลูกผสม ขายทั้งไทย

และส่งจีน ราคาแรงไม่ตก 

“นิธินันท์ สีหาบาล ผู้ใหญ่บ้าน ม.4 
ต.คลองไก่เถื่อน อ.คลองหาด จ.สระแก้ว ควบ
ตำ�แหน่งเกษตรกรปลูกกล้วยไข่ลูกผสมระหว่าง
กำ�แพงเพชรกับพระตะบอง ดีเด่นเรื่องผลใหญ่ 
ยาวเรียวสวย น้ำ�หนักไมต่่ำ�กวา่ 1 1/2 กโิลกรัม/
หวี ส่งออกกิโลละ 100 กว่าบาทก็เคยมี ต่ำ�สุด 
8 บาท มีกี่ไซซ์ขายหมดเกลี้ยง อยากได้สูตร
เด็ดแค่ใส่ปุ๋ยคอกมูลวัว กล้วยไข่เขียว ใหญ่ 
ไร้เชื้อรา”

พาเที่ยวลำ�ปาง...ชิมกล้วยไข่พันธุ์
ใหม่ “วิเชต 35” ผลดก ใหญ่ 

น้ำ�หนักดี หวีละ 100 บาท   

“เฉลิมเกียรติ ถ้ำ�ทอง เจ้าของ ‘กล้วยไข่
วิเชต 35’ กล้ายไข่สายพันธุ์ใหม่กลายพันธุ์จาก
กำ�แพงเพชร ได้ยนีเดน่มาเพยีบ ทัง้ผลใหญ ่ดก 
น้ำ�หนักดี หวาน หอม เนื้อแน่น ปลูกง่าย ดูแล
ไม่ยาก ขายเองราคาสูงกิโลฯละ 30-35 บาท 
แพงสุดหวีละ 100 กว่าบาท ช่วงเข้าฝนจนถึง
ตุลาคม กล้วยไข่น้อย ราคาแพงขึ้นอีก”

คุณเฉลิมเกียรติ ถ้ำ�ทอง 108

A5กล้วยไข่ยุคใหม่ทำ�เงิน 5 ภาค



คุณแจว-ณัฐสุดา ม้วนทอง 114

“กล้วยไข่อินทรีย์” ใช้พันธุ์ดี
กำ�แพงเพชร ปลูกเอง-ขายเอง 

โกยกำ�ไรเหนาะๆ หลักล้าน!! 

คุณแจว-ณัฐสุดา ม้วนทอง นับเป็น
เกษตรกรอีกรายที่เทใจให้กับการทำ�สวนกล้วย 
แต่ถึงแม้จะมีสายเลือดเกษตรกรอยู่เต็มตัว
เนื่องจากครอบครัวมีอาชีพหลักเป็นชาวนา ทว่า
สำ�หรับการคิดจะทำ� “สวนกล้วยไข่อินทรีย์” 
แบบขายเองโดยไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง กลับ
ไม่ใช่เร่ืองกล้วยๆ เพราะทุกย่างก้าวล้วนเป็น
ประสบการณ์ชีวิตที่เธอยังคงต้องเรียนรู้ 

A6 กล้วยไข่ยุคใหม่ทำ�เงิน 5 ภาค



ถามไถ่ชีวิต...กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกกล้วย
ไข่ ต.ลิ่นถิ่น

พื้นที่แถวอำ�เภอทองผาภูมิ ได้ขึ้นชื่อว่าเป็นแหล่งที่
มีความอุดมสมบูรณ์ในเร่ืองดินและน้ำ� ดังน้ัน พืชพรรณ
ทางการเกษตรที่ปลูกที่น่ีมักให้ผลผลิตดีมีคุณภาพ รวม
ถึงไม้ผลอย่าง “กล้วยไข่” เอง เมื่อนำ�มาปลูกละแวกดัง
กล่าวก็ทำ�ให้มีความพิเศษเพิ่มขึ้น จึงมีเกษตรกรปลูกอยู่

“กลุ่ ม วิสาห กิจชุมชน เกษตรกร 
ผู้ปลูกกล้วยไข่ ต.ลิ่นถ่ิน อ.ทองผาภูมิ 
จ.กาญจนบุรีปลูกกล้วยไข่กำ�แพงเพชร โต
ดีที่ทองผาภูมิ ลูกกลม ยาว เนื้อฟู หวาน
ถูกปาก ทำ�แบบปลอดภัย (GAP) ได้บินไกล
ไปฮ่องกง ไม่มากไม่น้อย 14 ตัน/สัปดาห์ 
มาพร้อมเทคนิคง่ายๆ ลดหวีลงผลผลิต
ใหญ่เท่ากันทั้งเครือ”

ลูกกลม ยาว เนื้อฟู บินไกลไปฮ่องกง
กล้วยไข่ GAP ที่ทองผาภูมิ 
ตามติด! 

คุณวีระ โซวเซ็ง

มากกว่า 100 ราย และเกิดการรวมตัวกัน
เป็นวิสาหกิจชุมชนด้วย  

คุณวีระ โซวเซ็ง เจ้าของสวน “น้อย
กล้วยไข่” และประธาน “กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนเกษตรกรผู้ปลูกกล้วยไข่” ตำ�บลลิ่น
ถิน่ อำ�เภอทองผาภมู ิจังหวดักาญจนบรีุ ให้
ข้อมูลว่า สมัยก่อนแถวอำ�เภอทองผาภูมิยัง
มีเกษตรกรปลูกกล้วยไข่เพียงไม่กี่รายเพื่อ
ส่งเข้าโรงงานมาลีทำ�เป็นผลไม้รวม และ
จำ�หน่ายในตลาดภายในเท่าน้ัน กระทั่งมี
กล้วยไข่ออกสู่ตลาดจำ�นวนมาก พ่อค้าจึง
เกิดความสนใจเข้ามารับซื้อที่สวนเพื่อนำ�ส่ง

A7กล้วยไข่ยุคใหม่ทำ�เงิน 5 ภาค



ออกไปประเทศฮ่องกง จากนั้นได้รวมกลุ่มกัน
มากขึ้นเพื่อทำ�ส่งออก โดยมีทางเกษตรอำ�เภอ
ได้แนะนำ�ให้เปิดเป็น “กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
เกษตรกรผู้ปลกูกลว้ยไข่” ขึน้เมือ่ป ีพ.ศ.2554 
ตั้งแต่นั้นมา

“ผมปลูกมากว่า 30 ปี เป็นรายแรก
ในอำ�เภอทองผาภูมิ ปลูกตั้งแต่มาอยู่ที่น่ีเม่ือ 
32 ปีที่แล้ว ปีแรกที่ย้ายจากราชบุรีมาอยู่ที่
ทองผาภูมิก็เอากล้วยไข่กำ�แพงเพชรมาปลูก
ด้วย ตอนเด็กเห็นพ่อแม่ปลูกอยู่แล้ว และ
ทราบว่ากล้วยไข่ชอบพื้นที่ใหม่และดูแลง่าย
กว่ากล้วยหอม ก็เลยเลือกปลูกกล้วยไข่แต่ก็
ปลูกผสมผสานกับพืชอื่น เช่น ข้าวโพด ถั่ว 
หากผิดพลาดไปบางอย่างก็ยังมีอย่างอื่นให้
ขายได้อยู่ ตอนหลังพอมีคนสนใจรับซื้อเพื่อ
สง่ออกกเ็ลยรวมตวักนัเพราะตอ้งสง่ในปริมาณ
มาก จนได้จัดตัง้เปน็วสิาหกจิชมุชน ปจัจุบนัมี
สมาชกิประมาณ 35 ราย ผ่านมาตรฐาน GAP 
กันทุกแปลง”  

และทำ�มาโดยตลอดจนถึงจุดทีไ่ด้ทำ�โครงการ
เกษตรแปลงใหญ่เมื่อปี พ.ศ.2559  

“ผมทำ�ผลไม้ส่งออกอยู่แล้วจึงเกิดการ
สนับสนุนจากหน่วยงานรัฐให้ทำ�เป็นแปลงใหญ่ 
เกษตรกรขาดเหลือทางรัฐจะเข้ามาดูแลได้ง่ายขึ้น
ครับ” คุณวีระกล่าว   	    

ความพิเศษของกล้วยไข่ที่ทอง- 
ผาภูมิ

คณุวรีะอธบิายความเปลีย่นแปลงของกลว้ย
ไข่พันธุ์กำ�แพงเพชรที่นำ�มาปลูกที่อำ�เภอทองผาภูมิ
ว่า กล้วยไข่พันธุ์กำ�แพงเพชรที่ปลูกที่กำ�แพงเพชร
ลูกจะสั้น-กลม พอนำ�มาปลูกที่ทองผาภูมิลักษณะ
จะต่างไปจากเดิม อย่างเช่นลูกจะยาวกว่า ลูกกลม 
เนื้อจะไม่แน่น เนื้อฟู รสชาติหวานกว่า การันตีได้
จากพอ่คา้สง่ออกไดเ้คยเอาไปทดลองชิมจากทกุภาค 
มาแล้ว สรุปคือทางภาคกลางรสชาติดีที่สุด   

A8 กล้วยไข่ยุคใหม่ทำ�เงิน 5 ภาค



ส่วนเรื่องน้ำ�หนักเครือ หวี มีกี่ลูกนั้น  
เจ้าตัวบอกว่าพื้นที่ต่างกันไม่สำ�คัญ และไม่มี
ผลเท่าการดูแลของเจ้าของสวนเอง ถ้าดูแลดี
ตั้งแต่เล็กกล้วยไข่ก็มีมากหวีได้ ซึ่งสามารถ
ทำ�ได้ถึง 10 หวีเลยทีเดียว แต่โดยทั่วไปจะ
อยู่ที่ประมาณ 4-6 หวี ขึ้นอยู่ที่การดูแล มี
หน่อ 3-7 หน่อรอบต้น ถ้าเก็บเกี่ยวช่วงแก่
ระดับ 70-75 เปอร์เซ็นต์ เมื่อสุกเหลืองเนื้อ
จะแน่นรสชาติดีกว่าปล่อยให้แก่เต็มที่

กลยุ ท ธ์ก ารป ลูกก ล้วยไข่
มาตรฐาน GAP

สมัยกอ่นคณุวรีะเชา่พืน้ทีป่ลกูกลว้ยไข่
มากกว่า 100 ไร่ ทว่าปัจจุบันพื้นที่ปลูกกล้วย
ไข่ของเขาเหลืออยู่ประมาณ 50 ไร่ ซึ่งจัดสรร

ปลูกเป็นสวนยางและปาล์มด้วย เหลือ
ไว้ปลูกกล้วยไข่เพียง 10 ไร่เท่านั้น แต่
กลยุทธ์เร่ืองการปลูก การดูแลรักษา
ยังขั้นเทพไม่ทิ้งลายจากเม่ือก่อน คือ
หากเร่ิมปลูกกล้วยให้เลือกหน่อที่ยาว
ประมาณ 60 เซนติเมตร ดูไม่ให้เล็ก
หรือใหญ่เกินไป ลำ�ต้นกล้วยใหญ่เท่า
แขนเหง้าจะใหญ่กว่าแขนมาปลูก 

และถ้าหากพื้นที่ เป็นดินทราย
ติดแม่น้ำ�อย่างที่น่ีให้ปลูกบนพื้นที่ราบ 
โดยเร่ิมจากไถดะ ไถแปรผ่ึงแดดฆ่า
เชื้อราก่อน แล้วใช้จอบตีหลุมกว้าง 30 
เซนตเิมตร ลกึแค่มิดเหง้ากลว้ยประมาณ 
15 เซนติเมตร รองก้นหลุมด้วยปุ๋ย
อินทรีย์ หรือเคมีสูตรเสมอเพื่อช่วยให้
พืชได้กินอาหารได้ไวขึ้น และตั้งตัวได้
เร็ว จากน้ันเอาดินกลบ ระยะห่างโดย

A9กล้วยไข่ยุคใหม่ทำ�เงิน 5 ภาค



ปกติ 2x2 เมตร แต่ถ้าหากปลูกเพื่อส่งออกกล้วย
ไข่จะมีขนาดใหญ่เกินไป ที่นี่จึงต้องร่นระยะเข้ามา
เป็น 1.8x1.8 เมตร (400 ต้น/ไร่) หวีกล้วยจะเล็ก
ลงเล็กน้อยขนาดพอดีส่งออกได้เพิ่มขึ้น         

หมายเหตุ : ถ้าหากปลูกห่างเกินไปจะทำ�ให้
หวีใหญ่ ใบคลุมหน้าดินช้า วัชพืชจะขึ้นเยอะ 

ให้หน้าดินชุ่มเข้าไว้ & เพิ่มปุ๋ยคอก
จากมูลหมูแค่นี้ก็เอาอยู่

หลังจากทำ�การปลูกแล้ว สิ่งที่ต้องทำ�ต่อมา
คือเรื่องของการให้น้ำ�และใส่ปุ๋ย ซึ่งคุณวีระกระซิบ
มาว่า เจ้าตัวจะให้น้ำ�ทุก 5-7 วัน/คร้ัง หรือดู
ความชื้นของดินเป็นหลัก โดยช่วงแรกที่ต้นยัง
เล็กให้แหวกดินเป็นร่องน้ำ�เล็กน้อย เพื่อให้น้ำ�
แบบปล่อยน้ำ�ไปตามร่อง เม่ือต้นกล้วยไข่โตจะ
ติดสปริงเกลอร์ให้น้ำ�แบบหัวฝอย ห่างจุดละ 4 
เมตร พยายามให้หน้าดินชุ่มกล้วยจะโตออกดอก
ไว สมบูรณ์   

และเม่ือลงแปลงแลว้รอใหก้ลว้ยไขม่ใีบ 5-6 
ใบ จึงเร่ิมบำ�รุงด้วยปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพสูงที่กลุ่ม
ผลิตขึ้น สลับกับปุ๋ยคอกจากมูลหมู (ไนโตรเจน
สูงที่สุด) หว่านรอบต้นทุก 15 วัน/ครั้ง บางครั้ง
สลับด้วยรดน้ำ�มูลหมู เพราะที่น่ีเลี้ยงหมูด้วยก็จะ
มีบ่อเก็บน้ำ�มูลหมูไว้ตักมารดได้ตลอด จนครบ 5 
เดอืนถงึ 5 เดอืนคร่ึง กลว้ยไขเ่ร่ิมออกปล ีรอจนหวี
ออกได้ 3 หว ีจึงหอ่เครือกลว้ยไขเ่พือ่ปอ้งกนัแมลง 
ทำ�ใหผิ้วเรียบนวล ปอ้งกนัไดม้ากถงึ 90 เปอร์เซน็ต ์
อาจใช้ถุงพลาสติก ถุงพลาสติกเคลือบกระดาษ ถุง
ฟอยล์ ต้นทุนพลาสติกไม่ต่ำ�กว่าใบละ 2.25 บาท
กว่า ถุงพลาสติกเคลือบกระดาษใบละ 6-7 บาท 
ถุงฟอยล์ 10 บาทกว่า หรือใช้ถุงปุ๋ยธรรมดาก็ได้ 
พร้อมกับแนะนำ�ว่า

“ถ้าหน้าฝนใช้ถุงพลาสติกก็จะดีเพราะราคา

ถูก ใช้ได้ 3 คร้ัง แต่ถ้าหน้าแล้งใช้ถุงพลาสติก
เคลือบกระดาษจะช่วยกรองแสงได้ดีกว่า ถ้าจะ
ให้ช่วยกรองแสงได้ดีที่สุดคือถุงฟอยล์ อายุการ
ใช้งานนาน หรือใช้ถุงปุ๋ยที่เหลือใช้ก็ประหยัด ไม่
ทำ�ให้กล้วยเกิดความอับชื้น เพราะเกสรที่ปลายผล
กลว้ยจะชีด้นัถงุไวไ้มใ่หโ้ดนหวกีลว้ยเปน็ตำ�หนิได้”  

75% รีบเกบ็ส่งนอก รสชาตโิดนใจ
คุณวีระเพิ่มเติมว่า ให้น้ำ�ใส่ปุ๋ยไปประมาณ 

7 เดือน ก็สามารถเก็บผลผลิตได้ หรือจากตัด
ปลีทิ้งแล้วประมาณ 35 วัน จะแก่ประมาณ 75 
เปอร์เซ็นต์ สำ�หรับส่งออก (ลูกจะไม่ใหญ่แก่เกิน) 
ถ้า 45 วัน จะแก่ประมาณ 85-90 เปอร์เซ็นต์ จะ
เหมาะจำ�หน่ายในประเทศไทย (กล้วยจะแก่เกินไป 
ขนาดใหญ่เกินส่งออก)
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กำ�ลังล้าง แพ็กส่งไปฮ่องกง

วิธีการตัดเครือในปีแรกต้นจะไม่สูงมาก 
สามารถตัดเครือถึง ใช้คนเดียวตัดที่เครือได้เลย 
ส่วนต้นปล่อยไว้แบบน้ันเพื่อบังแสงแดดไม่ให้ดิน
แห้งเร็วเกินไป จนเมื่อหน่อที่เลี้ยงไว้โตแล้ว จึง
คอ่ยตดัตน้แมท่ีต่ดัเครือไปแลว้ออกเพือ่ใหแ้ดดเขา้
ถึงหน่อกล้วยได้ ส่วนเครือกล้วยที่ตัดแล้วจะหิ้วมา
รวมไวท้ีจุ่ดเดยีวกนั แลว้ขนไปทีจุ่ดแพ็กเพือ่สง่ออก 
หรือแพ็กที่สวนหากผลผลิตมีจำ�นวนมาก การขน
ย้ายมายังจุดแพ็กของศูนย์อาจทำ�ให้ช้ำ�ได้ รวมถึง
ถ้าใกล้จุดรวมก็สามารถขนไปไว้ที่จุดแพ็กของกลุ่ม
ได้เช่นกัน 

วิธีการแพ็กคือ จะปาดเป็นหวี ล้างน้ำ� เอา
เกสรทีป่ลายผลออก แยกไซซเ์ลอืกขนาดทีใ่กลเ้คียง
กันบรรจุลงลังกระดาษชั่งน้ำ�หนักให้ได้ลังละ 14 แพ็กใส่กล่องมีโฟมกั้นแต่ละหวีกันผิวเสีย
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กิโลกรัม รอพ่อค้ามารับไปลงเรือเพื่อส่งออก 
ซึ่งก่อนลงเรือจะมีการตรวจสารพิษก่อนส่งไป
ด้วย ส่วนหวีที่ไม่ผ่านจะแยกไว้ให้พ่อค้ามา
รับไปส่งที่ตลาดไทและจังหวัดใกล้เคียงต่อไป

ทั้งนี้ กล้วยไข่ 1 กอ จะเก็บเกี่ยวไว้
แค่ 2 ปี ได้ 3 รุ่นก็โละทิ้ง หาพืชอย่างอื่นมา
ปลูกแทน แล้วเปลี่ยนไปปลูกกล้วยไข่แปลง
อื่น สลับหมุนเวียนกันก็จะมีผลผลิตทั้งปี อีก
ทั้งต้นทุนถูกลงเพราะขยายพันธุ์จากหน่อของ
ตนเองได้ 

สารพัดเทคนิคสร้างกล้วยไข่
คุณภาพ 

การค้ำ�ไม้ ที่นี่ไม่ได้มีการค้ำ�ไม้ เพราะ
ถ้าเจอพายุแรงมากๆ ไม้ที่ค้ำ�ไว้ก็ไม่สามารถ

ตัดแต่งใบ เมื่อกล้วยอายุได้ 2-3 เดือนไม่
เกินนี้ ให้ตัดแต่งใบล่างที่เสียและแห้งออกให้เหลือ
ใบบนไว้ 8-9 ใบ/ต้น กำ�ลังดี เพื่อไว้ปรุงอาหารไว้
เลี้ยงลูก จากนั้นประมาณ 10-15 วัน จึงเข้าไปตัด
แต่งอีกให้เหลือ 8-9 ใบเท่าเดิม ซึ่งถ้าหากเอาใบ
ไว้เยอะอาจทำ�ให้ต้นหักได้ หรือช่วงไหนที่ลมแรง
มากก็ตัดแต่งออกให้น้อยกว่าเดิม เพื่อรักษาต้นไว้
ไม่ให้ล้ม 

การทำ�ให้หวีใหญ่ใกล้เคียงกัน วิธีการคือ
ถ้าหากกล้วยมีทั้งหมด 8 หวี ให้เก็บไว้แค่ 7 หวี 
ตัดหวีที่ 8 ทิ้ง ก็จะทำ�ให้แต่ละหวีมีขนาดใหญ่ใกล้
เคียงกันหมด 

เพลี้ยไฟน่ากลัวสุด...ต้องระวัง!
ดูแลกลว้ยไขเ่ครืองามมาได้สกัระยะ เกษตรกร

อาจพบปัญหาเร่ืองโรคและแมลงศัตรูเข้าระราน
กล้วยไข่ของตนเองจะเสียหาย คุณวีระจึงแนะนำ�
การปอ้งกนักำ�จัดแบบฉบบัของตนเองวา่ จะฉีดด้วย

รับไหว จึงใช้วิธีการตัดใบออกในช่วงที่ลมแรงแทน   
การตัดปลี เมื่อเห็นหวีสุดท้ายหมด จะเห็น

แตก่า้นโผลอ่อกมาใหต้ดัปลทีิง้ไวใ้นสวนเปน็ปุย๋ตอ่
ไป เพราะไม่สามารถนำ�ไปทำ�อะไรได้ต่อ เนื่องจาก
ปลีกล้วยไข่มีรสชาติขม

การไวห้น่อ ประมาณ 2 เดือนจากปลกูกลว้ย
ไข่ลงดิน จะเริ่มมีหน่อใหม่โผล่มาให้เห็น ให้เลือก
หน่อไว้ 1 หน่อ ตรงข้ามกับเครือแม่เพื่อเลี้ยงเก็บ
เครือต่อไป ส่วนหน่ออื่นรอจนมีใบ 2-3 ใบให้ปาด
หน่อทิง้สงูจากดนิประมาณ 10 เซนตเิมตร คร้ังที ่2 
และครั้งต่อๆ ไปปาดให้สูงจากเดิมเล็กน้อย แต่ให้
เปลี่ยนรอยปาดหมุนเวียนไปไม่ปาดรอยเดิม หน่อ
จะเรียวสวย ส่วนหน่อที่เลือกเก็บไว้ใช้เวลา 4-5 
เดือน สามารถตัดเครือได้อีกรอบ ร่นระยะเวลาได้ 
2-3 เดอืน สวนหน่อทีป่าดทิง้ถา้จะขดุไปขยายพนัธุ์
ต่อหรือจำ�หน่ายน้ัน ให้รอจนตัดเครือไปแล้วเสีย
ก่อน เพราะช่วงที่มีเครืออยู่กล้วยไข่จะไม่สมบูรณ์
เกิดการหยุดชะงักถ้ามีการขุดหน่อ 
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มากขึ้น ในขณะที่จังหวัดกำ�แพงเพชรเกิดปัญหาเรื่องลม ฟ้า อากาศ และน้ำ�ไม่เพียงพอต่อการ
ผลิตจึงลดพื้นที่ปลูกลงไป แต่เริ่มกลับมาขยายพื้นที่ปลูกอีกครั้งในช่วง 5 ปีมานี้ ส่วนพื้นที่ทาง
ภาคอื่นๆ ก็มีการปลูกกันอยู่อย่างคึกคักและเพิ่มพื้นที่ปลูกมากขึ้นทุกปี ดังนั้น การผลิตกล้วยไข่
ให้ได้คุณภาพจึงมีความจำ�เป็นอย่างยิ่ง 

“แบบอยา่ง...และแนวทางการปลกูกลว้ยไขย่คุใหมท่ำ�เงิน 5 ภาค” เปน็หนังสอืคู่มอืทีเ่หมาะ
สำ�หรับเกษตรกรและผู้สนใจปลกูกลว้ยไขใ่หป้ระสบความสำ�เร็จ ซึง่เน้ือหาไดร้วบรวมขอ้มลูตัง้แต่
สถานการณก์ลว้ยไขข่องไทย การปลกูทัง้แบบใชห้น่อและตน้พนัธุเ์พาะเน้ือเยือ่ การปลกูแบบปลอด
สารตามมาตรฐาน GAP การดูแลรักษา การขยายพันธุ์ เทคนิคต่างๆ ตลอดจนการแปรรูปกล้วย
ไขเ่พือ่เพิม่มูลค่า โดยไมล่มืเสาะหาเซยีนด้านกลว้ยไขท่ัง้ 5 ภาค มาร่วมกนัเผยเคลด็ลบัทีจ่ะไม่ลบั
อกีตอ่ไปในเลม่น้ีแบบหมดเปลอืก จึงขอขอบคณุมา ณ โอกาสน้ี รวมทัง้ตอ้งขอขอบคุณขอ้มูลและ
ภาพประกอบจาก www.svgroup.co.th, bananacenterkp.weebly.com, www.thai-
goodview.com, บันทึกเกษตรกร Kaset Note และแหล่งข้อมูลต่างๆ ที่ไม่ได้กล่าวถึงด้วย 

คำ�นำ�

พัชรี สำ�โรงเย็น
ผู้เรียบเรียง 
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สถานการณ์การผลิตกล้วยไขใ่น
ประเทศไทย

“กล้วยไข่” เป็นกล้วยที่มีผลขนาดเล็ก เมื่อ
เทียบกับกล้วยหอมหรือกล้วยน้ำ�ว้า และเป็นผลไม้
ที่มีผู้นิยมบริโภคเนื่องจากมีรสชาติดี ลักษณะการ
เรียงตัวของผลและสีผลสวยสะดุดตา ทั้งนี้ กล้วย
ไข่ยังสามารถปลูกได้แทบทุกภาคของประเทศไทย 
โดยมแีหลง่ปลกูทีส่ำ�คญัคอืจังหวดันครสวรรค์ ตาก 
กำ�แพงเพชร สุโขทัย จันทบุรี ระยอง เพชรบุรี 
กาญจนบรีุ โดยจังหวดัทีม่กีารปลกูมากทีส่ดุในอดีต
คอืจังหวดักำ�แพงเพชร ซึง่มกีารปลกูและทยอยปลกู
กันมากขึ้นจนกลายเป็นการค้าและเป็นสัญลักษณ์
ของจังหวัดกำ�แพงเพชรในที่สุด

สถานการณ์กล้วยไข่ 
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