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สารท าความสะอาดและสารฆ่าเชือ้เป็นองคป์ระกอบส าคัญใน

ผลติภัณฑท์ าความสะอาดทีใ่ชใ้นชวีติประจ าวันในบา้นเรอืน สารกลุ่มนี้

สว่นมากจัดเป็นวัตถุอันตรายทีถู่กควบคุมโดยส านักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา เนื่องจากเป็นสารทีอ่อกฤทธิร์ุนแรงและอาจเป็นอันตราย

ตอ่ผูใ้ชง้านได ้

เนื้อหาในหนังสอืเล่มนี้ไดจ้ าแนกประเภทผลติภัณฑท์ าความ

สะอาดและกลุม่สารเคมทีีเ่ป็นองคป์ระกอบส าคัญไว ้โดยอธบิายกลไก

การออกฤทธิ์ไวโ้ดยละเอียด เพราะเมื่อเขา้ใจหลักการท างานของ

สารส าคัญชนดิต่าง ๆ จะชว่ยใหเ้ลอืกใชผ้ลติภัณฑท์ าความสะอาดได ้

ถกูตอ้ง เหมาะสม และสามารถหลกีเลีย่งอันตรายจากสารเคมทีีอ่าจจะ

เกดิขึน้ได ้

หวังวา่หนังสอืเลม่นี้จะมปีระโยชน์กับผูอ้า่น เพือ่ชว่ยตัดสนิใจ

เลอืกใชผ้ลติภัณฑท์ าความสะอาดไดเ้หมาะสมและปลอดภัย 
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ผลติภัณฑท์ ำควำมสะอำดคอืสำรทีใ่ชก้ ำจัดสิง่สกปรก ฝุ่ น ครำบ จำก

พืน้ผวิต่ำง ๆ รวมถงึกลิน่ไม่พงึประสงคท์ีเ่กดิขึน้ ผลติภัณฑท์ ำควำมสะอำดจงึ

มอียูม่ำกมำยหลำยชนดิ เพือ่ตอบสนองวัตถปุระสงคท์ีแ่ตกตำ่งกันไป 

ตัวอย่ำงของผลติภัณฑท์ ำควำมสะอำดมีมำกมำยทัง้ชนิดที่สำมำรถ

หำไดท่ั้วไปในครัวเรอืน หรอืผลติภัณฑส์ ำเร็จรูปทีข่ำยในทอ้งตลำด เชน่ 

 

baking soda (NaHCO3) 

เป็นเบสออ่น ใชข้ัดพืน้ผวิ ก ำจัดกลิน่ ก ำจัดครำบไขและครำบสบูไ่ดด้ ี
 

soda ash หรอื washing soda (Na2CO3) 

เป็นเบสทีแ่กข่ ึน้เล็กนอ้ยชว่ยชะลำ้งไขมันไดด้กีว่ำ และมักผสมในสำรซักฟอก

เพือ่ชว่ยก ำจัดควำมกระดำ้งของน ้ำ 
 

lye ไดแ้ก ่caustic soda (NaOH) และ caustic potash (KOH) 

เป็นเบสแกส่ำมำรถก ำจัดครำบจำกไขมัน น ้ำมัน และโปรตนีไดด้ ีจงึนยิมใชใ้น

อตุสำหกรรมเพือ่ท ำควำมสะอำดอุปกรณ์ต่ำง ๆ และใชแ้ชส่เตนเลสและเครื่อง

แกว้เพือ่ขจัดครำบ รวมถงึแกก้ำรอดุตันของทอ่น ้ำทิง้ในครัวเรอืนไดด้อีกีดว้ย 
 

น ำ้สม้สำยช ู(CH3COOH) 

เป็นกรดอ่อนสำมำรถเจอืจำงในน ้ำใชเ้ป็นสเปรยฉี์ดพ่นเพือ่ท ำควำมสะอำดได ้

โดยนยิมใชเ้พือ่ท ำควำมสะอำดกระจก เคำทเ์ตอรบ์ำร ์ครำบตะกรันบนก๊อกน ้ำ 

ครำบสบูแ่ละรำในอำ่งอำบน ้ำ 
 

bleach (NaOCl) 

สำรฟอกขำวเป็น oxidizing agent ทีรุ่นแรงจงึฆ่ำเชือ้ไวรัส แบคทเีรยี และ รำ 

ไดอ้ยำ่งมปีรสทิธภิำพ ใชก้ ำจัดเชือ้โรคในสระว่ำยน ้ำ พืน้ผวิ อปุกรณ์ตำ่ง ๆ ใน

ครัวเรอืน 
 

ประเภทของผลติภณัฑท์ ำควำมสะอำด 

Types of Cleaning Products 1 
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สบู ่

ผลติจำกน ้ำมันและไขมัน มคีวำมเป็นเบสเล็กนอ้ย ใชช้ะลำ้งไขมันและน ้ำมัน 

ในปัจจุบันมสีบูเ่พือ่ใชง้ำนเฉพำะอย่ำงขึน้เชน่ ลำ้งมอื ลำ้งหนำ้ หรอืลำ้งพืน้ผวิ 
 

สำรซกัฟอก 

สว่นมำกผลติเพือ่ซกัผำ้ สำมำรถทนทำนตอ่ควำมกระดำ้งของน ้ำไดด้ ี
 

สำรฆำ่เชือ้ 

เป็นสำรที่มีฤทธิก์ ำจัดเชือ้จุลนิทรีย ์ซึง่สำรฆ่ำเชือ้ชนิดต่ำง ๆ สำมำรถก ำจัด

เชือ้ไดแ้ตกตำ่งกันไปและมกีลไกกำรท ำงำนทีแ่ตกต่ำงกัน 

 

ผลติภัณฑท์ ำควำมสะอำดสว่นมำกทีม่ขีำยในทอ้งตลำดมักเป็นของ

ผสมจำกสำรออกฤทธิม์ำกมำยหลำยชนดิ เพือ่ท ำงำนร่วมกันและท ำใหก้ำรท ำ

ควำมสะอำดเกดิประสทิธภิำพสงูสดุ 

 

ประเภทของผลติภณัฑท์ ำควำมสะอำด 

 

หำกจ ำแนกประเภทของผลติภัณฑท์ ำควำมสะอำดส ำหรับกำรใชง้ำน

ท่ัวไปในครัวเรอืน อำจแบง่ตำมประเภทกำรใชง้ำนไดด้ังนี้ 

1. สบูแ่ละแชมพูส ำหรับร่ำงกำย 

2. สำรซกัฟอกส ำหรับเสือ้ผำ้ 

3. สำรท ำควำมสะอำดครำบบนพืน้ผวิตำ่ง ๆ 

4. สำรฆำ่เชือ้ 
 

นอกจำกนัน้ ยังมีผลติภัณฑท์ ำควำมสะอำดเพื่อวัตถุประสงค์เฉพำะ

อืน่ ๆ เช่นตัวท ำละลำยส ำหรับท ำควำมสะอำดอุปกรณ์อเิล็กทรอนิก และใน

ภำคอุตสำหกรรมยังมีผลติภัณฑอ์กีหลำกหลำย เชน่ เพือ่สลำยครำบน ้ำมันที่

รั่วไหล เพือ่ท ำควำมสะอำดระบบท่อและระบบท ำควำมเย็น ฯลฯ 
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สำรส ำคญัในผลติภณัฑท์ ำควำมสะอำด 
 

ในผลติภัณฑท์ ำควำมสะอำดชนดิหนึง่ ๆ มักประกอบขึน้จำกสำรออก

ฤทธิห์ลำยชนดิทีม่ปีฏกิริยิำและกลไกกำรท ำงำนทีเ่สรมิใหก้ำรท ำควำมสะอำด

มปีระสทิธภิำพสงูสดุ สำรทีเ่ป็นองคป์ระกอบในผลติภัณฑท์ ำควำมสะอำดอำจ

แบง่ออกไดเ้ป็นกลุม่ตำ่ง ๆ ดังตอ่ไปนี้ 

1. สำรลดแรงตงึผวิ 

2. สำรฆำ่เชือ้ 

3. สำรลดควำมกระดำ้ง 

4. สำรฟอกขำว 

5. กรดและเบส 

6. ตัวท ำละลำย 

7. สำรเตมิแตง่อืน่ ๆ 
 

สำรออกฤทธิทั์ง้ 7 กลุ่มนี้ พบไดใ้นผลติภัณฑ์ท ำควำมสะอำดชนิด

ต่ำง ๆ โดยผลติภัณฑท์ ำควำมสะอำดบำงชนิดอำจมีสำรออกฤทธิค์รบทัง้ 7 

กลุม่ แตบ่ำงชนดิอำจประกอบจำกสำรออกฤทธิเ์พยีง 1 หรอื 2 กลุม่เทำ่นัน้ 

เพื่อใหเ้ขำ้ใจกระบวนกำรท ำงำนของผลติภัณฑท์ ำควำมสะอำด จงึ

จ ำเป็นตอ้งเขำ้ใจกลไกกำรท ำงำนและปฏกิริยิำของสำรออกฤทธิก์ลุ่มต่ำง ๆ 

กอ่น ในบทนี้จะอธบิำยหลักกำรท ำงำนของสำรออกฤทธิทั์ง้ 7 กลุม่ โดยแต่ละ

กลุ่มจะมสีำรเคมทีี่เลอืกมำใชไ้ดห้ลำกหลำยชนดิ บำงชนดิอำจมผีลขำ้งเคยีง

ต่อผูใ้ชง้ำน สำรออกฤทธิใ์นผลติภัณฑท์ ำควำมสะอำดบำงชนดิจงึจัดเป็นวัตถุ

อันตรำยทีต่อ้งถกูควบคมุ 
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สารลดแรงตงึผวิคอืสารทีส่ามารถลดแรงตงึผวิของของเหลวได ้อาจ

เป็นแรงตงึระหว่างผวิสัมผัสของของเหลวกับของเหลวอกีชนิดหนึง่ หรอือาจ

เป็นแรงตงึระหว่างของเหลวกับก๊าซก็ได ้ท าใหม้สีมบัตเิป็นสารซักลา้ง สารกอ่

อมีัลชนั สารใหฟ้อง หรอืสารชว่ยกระจายตัวได ้

สมบัตลิดแรงตงึผวิเกดิจากแรงระหว่างโมเลกลุของสารลดแรงตงึผวิ

ทีม่ตี่อสารอืน่ ท าใหส้ารชนดิอืน่ที่ไม่มีอันตรกริยิาต่อกันมาเกดิอันตรกริยิากัน

ผา่นสารลดแรงตงึผวินี้ แรงระหวา่งโมเลกลุจงึเป็นสิง่ส าคัญทีส่ดุในการท างาน

ของสารลดแรงตงึผวิ 

 

 

แรงระหวา่งโมเลกลุ 
 

แรงระหว่างโมเลกลุคอือันตรกริยิาระหว่างโมเลกุลชนดิเดยีวกันหรือ

ต่างชนิดกันตัง้แต่สองโมเลกุลขึน้ไป มีบทบาทต่อสมบัตทิางกายภาพต่าง ๆ 

ทัง้จุดเดอืด จุดหลอมเหลว สถานะ และความสามารถในการละลาย 

สามารถจ าแนกแรงเหล่านี้เป็นประเภทย่อย ๆ ไดห้ลายประเภท ซึง่

ทกุประเภทตา่งก็เป็นแรงทางแมเ่หล็กไฟฟ้าทัง้สิน้ อันไดแ้ก ่

1. London dispersion force 

2. dipole–dipole interaction 

3. dipole–induced dipole interaction 

4. ion–dipole interaction 

5. hydrogen bond 

6. แรงอืน่ ๆ 

 

 

สารลดแรงตงึผวิ 
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London dispersion force 

คอืไฟฟ้าสถติทีเ่กดิขึน้จากการกระจายตัวของอเิล็กตรอนทีอ่ยูภ่ายใน

โมเลกลุ ท าใหเ้กดิขัว้ไฟฟ้าขึน้ชั่วคราวในโมเลกลุและเหนี่ยวน าใหเ้กดิขัว้ขึน้

ในโมเลกลุขา้งคยีงต่อเนื่องกันไป แต่เป็นแรงกระท าแบบอ่อน โดยปรกตจิะมี

ความแข็งแรงนอ้ยกวา่ 1 กโิลแคลอรตีอ่โมล ขึน้อยูกั่บขนาดโมเลกลุนัน้ ๆ 

 

Dipole–dipole interaction 

คอืไฟฟ้าสถติทีเ่กดิจากการกระจายตัวของอเิล็กตรอนในโมเลกลุทีม่ี

ขัว้อยู่แลว้ ซึง่เป็นผลจากความแตกต่างของค่า EN ของอะตอมองคป์ระกอบ 

ท าใหก้ารกระจายตัวของอเิล็กตรอนมีทศิทางที่ชัดเจนขึน้ ปรกตจิะมีความ

แข็งแรงประมาณ 0.5 ถงึ 20 กโิลแคลอรตีอ่โมล ซึง่มากกวา่แรงลอนดอน 

 

Dipole–induced dipole interaction 

คอืไฟฟ้าสถติระหว่างโมเลกลุมขีัว้กับโมเลกลุไม่มขีัว้ โดยโมเลกลุที่

มขีัว้เหนี่ยวน าใหอ้เิล็กตรอนของโมเลกลุไม่มขีัว้กระจายตัวในทศิทางตรงขา้ม 

และเกดิเป็นแรงทีย่ดึเหนี่ยวโมเลกลุทัง้สองประเภทเขา้ดว้ยกันได ้

 

Ion–dipole interaction 

คอืไฟฟ้าสถติระหว่างโมเลกลุทีม่ปีระจุไฟฟ้าบวกหรอืลบกับโมเลกุล

มขีัว้ โดยโมเลกลุทีม่ขีัว้จะถูกเหนี่ยวน าใหห้ันขัว้ตรงขา้มไปยังประจุไฟฟ้านัน้ 

เกดิเป็นการลอ้มตัวของโมเลกลุมขีัว้รอบประจุไฟฟ้า เป็นแรงระหว่างโมเลกุล

ทีแ่ข็งแรงมากทีส่ดุชนดิหนึง่ 
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Hydrogen bond 

เป็นแรงระหว่างโมเลกุลที่แข็งแรงมาก โดยมีค่าประมาณ 12–16 

กโิลแคลอรตีอ่โมล แตจ่ะเกดิขึน้ไดก็้ตอ่เมือ่มปัีจจัย 2 ประการ คอื 

1. ม ีH ทีข่าดอเิล็กตรอน เนื่องจากสรา้งพันธะอยูกั่บธาต ุEN สงู ท า

ให ้H นัน้มปีระจุเป็นบวกอยา่งเดน่ชดั 

2. มอีเิล็กตรอนคู่โดดเดีย่วทีห่นาแน่นของธาตุขนาดเล็กในคาบที ่2 

(F, O และ N) ท าใหม้คีวามหนาแน่นของอเิล็กตรอนสงู 
 

พันธะไฮโดรเจนไม่ไดเ้ป็นเพยีงแรงระหว่างโมเลกลุธรรมดา หากแต่

ยังสามารถเหนี่ยวน าใหเ้กดิเป็นพันธะโควาเลนตข์ึน้ไดด้ว้ย โดยเกดิเป็นพันธะ

โคออรด์เินต (coordinate covalent bond) 

 

แรงอืน่ ๆ 

นอกจากแรงทีก่ล่าวมาขา้งตน้แลว้ ยังมแีรงระหว่างโมเลกลุประเภท

อืน่ ๆ อกีมากมาย แต่สว่นมากเป็นแรงระดับอ่อนทีพ่บไดใ้นสถานะของแข็ง ที่

โมเลกุลอยู่ชดิตดิกันเท่านัน้เช่น – interaction ที่พบระหว่างชัน้ของผลกึ

แกรไฟต ์เป็นตัน 
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พลงังานกบัการละลาย 
 

การทีส่าร 2 ชนดิขึน้ไปจะละลายเขา้กันไดห้รอืไม่ ขึน้อยูกั่บพลังงาน

และแรงระหว่างโมเลกลุทีก่ระท าซึง่กันและกัน ซึง่การละลายเขา้กันไดน้ี้ เป็น

สิง่ส าคัญทีส่ดุสิง่หนึง่ทีม่ผีลต่อการท างานของผลติภัณฑท์ าความสะอาด 

เมือ่พจิารณาการละลายของสารสองชนดิ จะพบแรงระหว่างโมเลกุล

ทีเ่กีย่วขอ้ง 3 แรงดว้ยกันไดแ้ก ่

1. แรงระหวา่งโมเลกลุ A มพีลังงานทีก่ระท าตอ่กันเป็น EAA 

2. แรงระหวา่งโมเลกลุ B มพีลังงานทีก่ระท าตอ่กันเป็น EBB 

3. แรงระหวา่งโมเลกลุ A และ B มพีลังงานทีก่ระท าตอ่กันเป็น EAB 
 

 

 

 

     สาร A                      สาร B                                         สารละลาย 
 

ภาพการละลายระหวา่งสาร A และ B 

 

เมือ่ผสมสาร A และ B เขา้ดว้ยกัน จะเกดิแรงกระท าระหว่างกันและ

คายพลังงาน EAB ออกมา โดยพลังงานนี้จะไปท าลายแรงระหว่างโมเลกลุเดมิ

ของสารตัง้ตน้ทัง้สอง ท าใหม้ผีลลัพธข์องพลังงานในการละลายเป็นดังนี้ 

EAA + EBB   = EAB ละลายแบบอณุหภมูคิงตัว 

EAA + EBB   < EAB ละลายแบบคายพลังงาน 

EAA + EBB   > EAB ละลายแบบดดูพลังงาน 

EAA + EBB >>> EAB ไมล่ะลาย 
 

หากพลังงานทีค่ายออกมาจากแรงกระท าระหว่างโมเลกุล A และ B 

ไม่มากพอที่จะท าลายแรงระหว่างโมเลกุลเดมิ และสิง่แวดลอ้มมีอุณหภูมไิม่

มากพอ สารทัง้สองชนดิก็จะไมล่ะลายรวมกัน 


