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สำ�หรับประเทศไทยต้องยอมรับว่า เกษตรกรรมถือเป็นอาชีพอันดับต้นๆที่ประชากรส่วน

ใหญ่ยังคงยึดทำ�เป็นอาชีพหลักของครอบครัวอยู่ โดยเฉพาะหันมาปลูกพืชเศรษฐกิจที่กำ�ลังมาแรง

แซงทุกพืชแบบขาดลอย อย่างเจ้า “มะนาว” กันทั่วทุกภูมิภาค ซึ่งแน่นอนว่าการจะปลูกมะนาวเพื่อ

จำ�หน่ายนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย เนื่องจากมีปัจจัยหลายอย่างควบคุมอยู่ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องดินฟ้าอากาศ 

โรคและแมลงศัตรู เป็นต้น ดังนั้น จึงเห็นได้ว่าในช่วงฤดูแล้งที่มะนาวไม่ติดดอกออกผลเลย หรือ

มีผลผลิตน้อยมาก ส่งผลให้ราคาพุ่งสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ดว้ยเหตน้ีุทางทมีงานจึงได้จัดทำ�หนังสอื “ปฏทินิมะนาวนอกฤด”ูขึน้ เพ่ือเปน็แนวทางใหก้บั

เกษตรกรได้บำ�รุงรักษาบังคับมะนาวให้ออกนอกฤดูได้อย่างแม่นยำ�ตามปฏิทินหรืออาจนำ�ไปปรับ

ใช้ให้เข้ากับสวนของตนเองก็แสนง่ายดายโดยเน้ือหาในปฏิทินจะกล่าวถึงตั้งแต่วิธีการปลูกมะนาว 

เรื่อยไปจนถึงตารางการบังคับนอกฤดูในแต่ละวัน การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว เพื่อเตรียมความ

พร้อมในการบังคับนอกฤดูในปีถัดไป

โดยได้รับเกียรติจากเซียนมะนาวที่เป็นที่รู้จักคุ้นเคยกันดี ซึ่งได้แก่ คุณชาย ท่ายาง 

ศิษย์เอก รศ.ดร.รวี เสรฐภักดี ตัวแทนเกษตรกรผู้ปลูกมะนาวแบบยกร่องลูกฟูก ต่อด้วย 

คุณณรงค์ ร่างใหญ่ (สวนมะนาวสามชาย) ศิษย์เอก รศ.ดร.รวี อีกเช่นกัน ตัวแทนเกษตรกร 

ผู้ปลูกมะนาวในวงบ่อซีเมนต์แบบคลุมพลาสติก ตามติดด้วย คุณอัครพนธ์ วงษ์วาสน์ ลูกศิษย์

รศ.ดร.รว ีขอเปน็ตวัแทนเกษตรกรผู้ปลกูมะนาวในวงบอ่ซเีมนตแ์บบไม่คลมุพลาสตกิ และสดุทา้ย 

คณุสมบตั ิชทูรัพย ์กรููมะนาวจากบา้นแพว้ ดว้ยประสบการณก์วา่ทศวรรษ ขอเปน็ตวัแทนเกษตรกร

ผู้ปลกูมะนาวแบบยกร่องเปยีก ทัง้หมดจะมาถา่ยทอดประสบการณข์องตนเองผ่านตวัหนังสอืลงใน

ปฏิทินเล่มนี้อย่างหมดเปลือก

ทั้งนี ้ จึงขอขอบคุณทุกท่าน พร้อมด้วย รศ.ดร.รวี เสรฐภักดี สวนมะนาวแป้นแสงทอง 

และสวนนายนนท์ สวนมะนาวกสิพัฒน์ สวนมะนาว ๑,๐๐๐ ดีดี-พี่รุ่ง สำ�หรับภาพประกอบบาง

ส่วน มา ณ โอกาสนี้ด้วย

								          เรียบเรียง

                       				    พัชรี สำ�โรงเย็น
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มะนาวเปน็พชืทีม่คีวามสำ�คญัมากชนิดหน่ึง
ในการบริโภค ถอืเปน็เคร่ืองชรูสหรือเคร่ืองปรุงรส
อาหาร ที่คนไทยมีความต้องการใช้ตลอดทั้งปี มี
ราคาสูงในบางฤดูกาล มีคุณค่าทางอาหารสูง โดย
เฉพาะวิตามินซี มะนาวมีความเป็นเลิศในการปรุง
อาหารบางชนิดประเภทยำ� ต้มยำ�และเครื่องน้ำ�จิ้ม 
ปัจจุบันมะนาวที่ปลูกในประเทศไทยมีหลากหลาย
สายพันธุ์ แต่ละสายพันธุ์มีความโดดเด่นเฉพาะ
ตัว เช่น มีความเปรี้ยวมาก มีกลิ่นหอม ให้ผลดก 
ตา้นทานโรค ฯลฯ นอกจากน้ีผลมะนาวยงัสามารถ
นำ�ไปแปรรูปไดห้ลายอยา่ง ไดแ้ก ่การทำ�เปน็น้ำ�ผล
ไม้พร้อมด่ืม มะนาวผล มะนาวดอง และน้ำ�มะนาว
สดแช่เย็นพร้อมใช้ เป็นต้น

มะนาวเป็นพืชที่อยู่ในตระกูลส้ม เช่นเดียว
กับมะกรูด ส้มเขียวหวาน ส้มโอ ส้มตรา ส้มจี๊ด 

ส้มอื่นๆ มะสัง มะงั่ว มะตูม และมะขวิด พืช
ในตระกูลน้ีเป็นพืชที่ขึ้นอยู่ทั่วไปตามแหล่งต่างๆ 
ของประเทศไทย และในเขตร้อนของโลก ในบาง
ประเทศที่มีฤดูหนาวจัดชัดเจน เมื่อเข้าสู่ฤดูหนาว
มะนาวมักจะหยุดการเจริญเพื่อพักตัว ถัดจากนั้น
อีกหลายเดือนพอคลายหนาวหรือมีความชื้นมาก
พอ ก็แตกใบอ่อนและผลิดอกออกผลตามมา ซึ่ง
จะเกิดเพียงปีละคร้ัง พอพ้นฤดูน้ันแล้วก็ต้องรอ
ผลผลิตในปีถัดไป 

ต่างจากประเทศเขตร้อนอย่างประเทศไทย 
ซึง่มฤีดแูลง้ทีช่ดัเจนและขาดฝนเปน็เวลานาน ชว่ง
น้ีก็จะเป็นระยะที่มะนาวไม่ติดผลลดการเจริญ
เตบิโต เปน็ระยะพกัตวั คร้ันพอเขา้หน้าฝนมะนาว
ก็จะแตกใบอ่อน ออกดอกและติดผลเต็มทั้งต้น 
ผลมะนาวจะแก่ในระยะอายุประมาณ 6 เดือน

ความสำ�คัญของมะนาว
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เน่ืองจากการเร่ิมต้นของฤดูฝนจะพร้อม
กันเกือบทั้งประเทศ ทำ�ให้มะนาวตามฤดูกาลมี
ผลประดังออกมาสู่ตลาดพร้อมกันทั่วประเทศจน
บริโภคไม่ทัน ทำ�ให้ราคาตกต่ำ�มาก จนบางแห่ง
ขายมะนาวได้แทบไม่คุ้มกับค่าจ้างเก็บ และค่า
ขนส่ง เมื่อขาดกำ�ไรก็ขาดแรงจูงใจในการลงทุน 
เกษตรกรกไ็ม่ใสปุ่ย๋และไมล่งทนุปอ้งกนักำ�จัดศตัรู
พชื ทำ�ใหต้น้มะนาวโทรมลง โดยปกตหิลงัจากการ
เก็บผลตามฤดูกาลเสร็จแล้ว มะนาวจะต้องพัก
ตัวไปในฤดูหนาวที่ฝนไม่ตก หากดินยังพอจะมี
ความชืน้อยูบ่า้ง กอ็าจออกดอกและตดิผลเลก็น้อย 
มะนาวรุ่นน้ีจะไปแกต่อนหน้าร้อนและตน้ฝน ชว่งน้ี
จึงมีผลผลติไม่เพยีงพอตอ่ความตอ้งการของตลาด

ดงัน้ันปลายฤดูฝนตอ่กบัฤดูหนาวจนถงึฤดู
แล้ง หากไม่มีฝนไม่มีน้ำ�ชลประทานก็ไม่มีการติด
ดอก ออกผล ซึ่งมะนาวจะถูกบังคับให้ต้องพักตัว
อยู่เฉยๆ ไปโดยปริยาย เมื่อเข้าสู่ฤดูฝน หรือได้
รับน้ำ�พอก็จะแตกใบอ่อน ติดดอก ออกผล วน
เวียนไปอย่างน้ี เป็นการผลิตมะนาวหน้าฝนเช่น
เดิม แต่นิสัยแท้ๆ ของมะนาวนั้นหากต้นสมบูรณ์
ดีมีการจัดการเร่ืองปุ๋ยและน้ำ�อย่างพอเหมาะก็
สามารถออกดอกติดผลได้ตลอดทั้งปี อุณหภูมิ
ในประเทศไทยทั้ง 3 ฤดูไม่มีผลกระทบต่อมะนาว
มากนัก เราอาจทำ�ให้มะนาวออกดอกเมื่อใดก็ได้

โดยการจัดการ แต่ถ้าปล่อยให้ฤดูกาลเป็นตัว
กำ�หนด ก็จะมีผลมะนาวล้นตลาดหน้าฝนและ
ขาดตลาดในหน้าแล้งดังที่เป็นอยู่

อย่างไรก็ตามมะนาวเป็นพืชที่สามารถ
นำ �ไปใช้ ในการบริโภคได้หลายรูปแบบ 
ดังที่กล่าวไปแล้วในข้างต้น เช่น ในการ
ประกอบอาหาร โดยใช้เป็นเคร่ืองชูรส ใช้
ในการดับกลิ่นคาวอาหาร มีกลิ่นหอมที่

ชวนรับประทานมาก ใช้เป็นเคร่ืองด่ืม เช่น ทำ�
น้ำ�ผลไม้ ใช้ทำ�เป็นสมุนไพร เช่น ใช้แก้เจ็บ
คอ แก้กระหายน้ำ� แก้ไอ แก้ไข น้ำ�มันที่ผิว
มะนาวใช้ในการนวดเพื่อสุขภาพ แก้ปวดเมื่อย
ได้เป็นอย่างดี น้ำ�มะนาวยังมีวิตามินซีสูงมาก  
สามารแก้โรคลักปิดลักเปิดได้ดี ทำ�ให้ร่างกาย
ดูดซึมธาตุอาหารได้มากขึ้น และทำ�ให้ร่างกายมี
ภูมิคุ้มกันต่อโรคภัยไข้เจ็บมากขึ้นอีกด้วย

นอกจากน้ีมะนาวยังเป็นพืชเศรษฐกิจที่
เป็นสินค้าส่งออก ซึ่งทำ�รายได้ให้กับประเทศปี
ละหลายร้อยล้านบาทอีกด้วย แต่การปลูกมะนาว
ในประเทศไทยยังมีปัญหาในหลายด้าน เช่น มี
โรคและแมลงระบาดมาก การติดดอกออกผลไม่
สม่ำ�เสมอ บางฤดกูาลมผีลผลติน้อยมะนาวมรีาคา
แพง ในบางฤดูกาลมีผลผลิตมากราคาก็ตกต่ำ� 
และมีต้นทุนในการผลิตที่ค่อนข้างสูง
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สภาพแวดล้อมทั่วไปที่เหมาะสมกับการ
ปลกูมะนาวนับเปน็ปจัจัยสำ�คัญทีจ่ะช่วยใหม้ะนาว
มีผลผลิตในปริมาณมาก โดยมะนาวเป็นพืชที่มี
ความต้องการน้ำ�ตลอดทั้งปี และเจริญเติบโตได้
ดีในพื้นที่ที่มีแดดจัด สภาพอากาศค่อนข้างแห้ง

การจัดการสภาพพื้นที่ปลูก

แล้ง สภาพพื้นที่ควรเป็นที่ดอนมีความลาดเทเล็ก
น้อยมีการระบายน้ำ�ได้ดี ไม่ขังแฉะและไม่ควรสูง
จากระดับน้ำ�ทะเลเกิน 600 เมตร ส่วนในเร่ือง
ดินต้องมีความร่วนซุยดี มีอินทรียวัตถุสูง ระบาย
น้ำ�ได้ดี มีความเป็นกรดเป็นด่างน้อย (pH=5.5-

เพื่อเพิ่มผลผลิตมะนาว

6.0) และควรมีความลึกของหน้าดิน
มากกว่า 1 เมตร

ทั้ง น้ี สภาพพื้นที่ น้ันจะมี
ความแตกต่างกันไปตามสภาพสวน 
เช่น การปลูกในที่ดอน และพื้นที่
ลุ่ม รวมถึงการปลูกมะนาวในวงบ่อ
ซเีมนตท์ีต่อ้งมีการเตรียมวัสดปุลกูที่
แตกต่างกันออกไป

ในสภาพพืน้ทีด่อนหรือสภาพ
ไร่ ระยะปลูกที่เหมาะสมคือ ระยะ
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ปลูก 4x4, 5x5 หรือ 6x6 เมตร ขึ้นอยู่กับความ
สมบรูณข์องดนิ ทัง้น้ีทางศูนยว์จัิยพจิิตรได้แนะนำ�
ระยะปลกูทีเ่หมาะสมไวท้ี ่6x6 เมตร (ระยะแถว x 
ระหว่างต้น) สามารถปลูกได้ จำ�นวน 45 ต้น ต่อ
พื้นที่ 1 ไร่ ด้วยระยะปลูกดังกล่าวจะเอื้ออำ�นวย
ให้เกษตรกรสะดวกในการปฏิบัติงานในสวน โดย
เฉพาะการปฏิบัติตัดแต่งกิ่งต้น การใส่ปุ๋ยทางดิน 
และทางใบ การป้องกันกำ�จัดโรคและแมลงศัตรู 
และการเก็บเกี่ยวผลผลิต

ในสภาพพื้นที่ลุ่มน้ำ�ท่วมถึง และเป็นดิน
เหนียวควรปลูกแบบยกร่อง โดยมีสันร่องกว้าง 
6 เมตร ขนาดร่องกว้างไม่น้อยกว่า 1 เมตรครึ่ง 
พื้นที่ก้นร่องกว้าง 0.5-0.7 เมตร และมีระยะ
ห่างระหว่างต้น 6 เมตร การยกร่องปลูกมีผลให้
เกษตรกรสามารถควบคมุการใหน้้ำ� และการระบาย
น้ำ�ได้ตามต้องการ ส่วนสูงของแปลงควรสูงกว่าน้ำ�
ท่วมถึง 50 เซนติเมตร

การปลูกมะนาวในวงบ่อซีเมนต์ จะต้อง 
เตรียมห่วงซีเมนต์ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางขนาด 
80-100 เซนติเมตร สูง 50 เซนติเมตร และแผ่น

การยกร่องเตรียมปลูกมะนาว


