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“สถาพร ฉายะโอภาส
ผู้กุมบังเหียน ‘มิตรใหม่
ฟาร์ม’ ฟาร์มไส้เดือนดิน
ที่โด่งดังมานานกว่า 11 
ปี ภายใต้แบรนด์‘น้อง
เดือน’ จับไส้เดือนดิน
มาเลี้ยง ทะนุถนอมจน
เป็นผล สร้างรายได้ไม่
ขาดมือ ทั้งขายแม่พันธุ์ 
ปุ๋ยมูลไส้เดือนดิน และน้ำ�
ฮอร์โมนเข้มข้นที่ว่ายาก
แต่ทำ�ได้ แค่ควบคุม
ความชื้นให้อยู่ที่ 70-

80%  พร้อมเผยวิธีการ
เลี้ยงไส้เดือนดินทุกขั้น

ตอน”

คุณสถาพร ฉายะโอภาส และคู่ชีวิต

“มิตรใหม่ฟาร์ม”มาเหนือเมฆ!
แนะวิธีเก็บน้ำ�จากไส้เดือนดิน

ทำ�ฮอร์โมนเข้มข้น
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บรรยากาศภายในฟาร์มไส้เดือนดิน

เปิดใจเซียนไส้เดือนดิน 11 ปี ไม่มีตก
	 ปัญหาของเกษตรกรส่วนใหญ่ที่ใช้สาร
เคมีในการบำ�รุงพืชพรรณของตนเอง น่ันคือ
เรื่องของสภาพดินที่เสื่อมโทรมลงทุกวัน ส่งผล
ถงึการออกดอกออกผลของพชืทีจ่ะคอ่ยๆ ย่ำ�แย่
ไปตามกัน ด้วยเหตุนี้จึงทำ�ให้หลายคนหันมา
สรรหาตัวช่วยฟื้นฟูสภาพดิน ไล่มาตั้งแต่ปูน
ขาว ปุ๋ยคอกจากมูลวัว มูลควาย มูลไก่ มูลหมู 
เป็นต้น นอกจากนี้ยังค้นพบว่าสิ่งที่นำ�มาช่วยใน
การฟื้นฟูสภาพดินได้ดีไม่แพ้ตัวช่วยอื่นๆ นั่นก็
คือ “ไส้เดือนดิน” ที่มาพร้อมประโยชน์มหาศาล 
เลี้ยงไว้ไม่มีผิดหวัง   

	 คุณสถาพร ฉายะโอภาสเจ้าของฟาร์ม
ไส้เดือนดิน “มิตรใหม่ฟาร์ม” ย่านคลองสามวา 
ผูท้ีก่ารนัตไีดถ้งึประโยชนข์องไสเ้ดอืนดนิ เพราะ
ไมเ่คยผดิหวงัเลยตัง้แตต่ดัสนิใจเลีย้งเมือ่ 11 ปี
ที่แล้ว โดยเจ้าตัวบอกว่า ตนเองเริ่มต้นจากการ
เลี้ยงไส้เดือนดินเพ่ือเป็นอาหารให้กับปลาอะโร
วาน่า ปลากระเบน และปลาสวยงามท่ีเลี้ยงไว้
ดูเล่นที่บ้าน แต่จะนำ�ไส้เดือนดินที่อยู่ตามดิน
ทั่วไปก็พบปัญหาเรื่องพยาธิและโรคติดต่อ จน
ได้ศึกษางานวิจัยของอาจารย์หลายท่าน และ
พบวา่ไสเ้ดอืนดนิสามารถเลีย้งไดแ้ละขยายพนัธุ์
ได้ด ี ทำ�ให้เริ่มค้นหาศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมทั้งใน
ประเทศไทยและตา่งประเทศ 
เช่น สหรัฐอเมริกาและ
อินเดีย...
	 “ระยะแรก
ผมยังแค่นำ�มาเลี้ยง
ปลาอย่างเดียวก่อน 
พอทราบว่าไส้เดือน
ดินเลี้ยงเพื่อทำ�ปุ๋ยได้ 

ผลิตภัณฑ์จากไส้- 
เดือนดิน (น้ำ�หมัก-
มูลไส้เดือนดิน)
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ก็รอจนมูลของไส้เดือนมีเยอะขึ้นจึงนำ�ไปใส่ไว้
ที่ดินบริเวณบ้าน ปรากฏว่า 5-6 เดือน ดินดี
ขึ้น ต้นไม้ที่ปลูกมีการออกดอกออกผลที่ดีมาก 
จึงลองนำ�มูลไส้เดือนดินไปตรวจที่กรมวิชาการ
เกษตร ซ่ึงพบวา่มีธาตอุาหารเยอะมาก ทัง้ NPK 
แต่ยังมีไม่มากเท่าไหร่
	 “จากนั้นจึงเริ่มขยับขยายนำ�มาพัฒนา
สูตร หาข้อมูลว่าธาตุอาหารต่างๆ จะสามารถ
ได้มาจากไหนได้บ้าง เช่น ไนโตรเจนจะมาจาก
อะไร เป็นต้น แล้วเราก็นำ�วัตถุดิบเหล่านั้นมา
ปรุงอาหารให้ไส้เดือนดินกิน เพื่อให้ไส้เดือน
ดินเป็นเครื่องจักรในการช่วยย่อย และถ่ายมูล
ออกมาเป็นธาตุอาหารต่างๆ ที่เราต้องการ โดย
จะทำ�การวิจัยเพื่อพัฒนาสูตรให้มีคุณภาพโดย
การนำ�ไปทดลองใส่ให้กับต้นไม้ท่ีเราปลูกไว้
หลายๆ ประเภท เพราะต้นไม้แต่ละชนิด หรือ
แตล่ะชว่งวยั จะตอ้งการธาตุอาหารท่ีแตกต่างกนั 

เราก็สามารถให้ปุ๋ยได้ตามความต้องการของพืช
แต่ละชนิดครับ”
	 เมื่อคิดค้นทดลองอย่างขะมักเขม้นอยู่
นาน ก็เกิดเป็นสูตรปุ๋ยมูลไส้เดือนหลากหลาย
สูตรและล่าสุดสามารถผลิตปุ๋ยมูลไส้เดือนท่ี
เห็นผลเร็วใกล้เคียงกับเคมี จนได้รับรองว่าเป็น
อินทรีย์ 100% จากออร์แกนิกส์ไทยแลนด์อีก
ด้วย ซึ่งต่อยอดเป็นธุรกิจที่ยั่งยืนแถมช่วยรักษ์
โลกมาจนถึงปัจจุบันนี้ 

4 สายพันธุ์ สามารถนำ�มูลไปใช้
ในการเกษตร
	 คุณสถาพรบอกว่า ช่วงแรกนำ�พันธ์ุขี้
ตาแร่มาเลี้ยง แต่ขยายพันธุ์ได้ช้า ตัวเล็ก เลย
เปลี่ยนมาเลี้ยงพันธุ์ AF และไทเกอร์วอร์ม ซึ่ง
สายพันธ์ุที่สามารถนำ�ไปใช้ทางการเกษตรได้นั้น
คือพันธุ ์AF (แอฟริกัน ไนท์ ครอเลอร์ [Afri-

ใช้ปุ๋ยมูลไส้เดือนกับสวนมะนาว
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can night crawler]), ไทเกอรว์อรม์หรอือาย
ซิเนีย ฟูทิดา (Eisenia foetida), ขี้ตาแร่หรือ
ฟีเรททิมา พีกัวนา (Pheretima peguana) 
แต่สภาพภูมิอากาศมีผลในการเก็บเกี่ยว อย่าง
เช่น ถ้าจะเลี้ยงเพื่อให้ขยายพันธุ์เร็ว ผลผลิต
เยอะ การเลี้ยงพันธุ์ขี้ตาแร่จะมีปัญหามากหาก
เล้ียงในภาคกลาง เพราะพนัธุน์ีจ้ะชอบอยูอ่ากาศ
เย็นๆ เหมาะภาคกับอีสาน ส่วนถ้าเป็นพันธุ์แอ
ฟรกินัจะสามารถอยูไ่ด้ในอณุหภูมิประมาณ 14-
40- องศา ทำ�ใหเ้ลีย้งไดห้ลายพืน้ทีม่ากกวา่ และ
ตัวใหญ่ กินเก่ง ขยายพันธุ์เร็ว จับง่าย คนจึง
นิยมเลี้ยงพันธุ์แอฟริกัน 
	 ทัง้นี ้ไสเ้ดือนดินท่ีเล้ียงจะเหมือนหนอน
ชนิดหนึ่งที่นำ�มาเลี้ยง แต่รูปร่างเหมือนไส้เดือน
จงึเรยีกวา่ไสเ้ดอืน ถ้านำ�ไปไว้ทีด่นิบา้นเรากอ็ยูไ่ม ่
ได้เพราะดินแข็ง ลกัษณะคลา้ยปลงิทะเลแตไ่มม่ี
ขา ตวัแบน แตถ่า้เปน็ไสเ้ดอืนบา้นเราจะตวักลม

เลี้ยงแบบไหน ให้กินอะไร ได้อย่างนั้น
	 หลักการเลี้ยงไส้เดือนดินนั้น คุณ
สถาพรแนะนำ�ว่าภาชนะเลี้ยงไม่ใช่ปัจจัยหลัก 
อาจจะเลี้ยงบนพื้นดินหรือพื้นปูน นำ�มาเลี้ยง
ในกะละมัง บ่อพลาสติก บ่อปูนก็ได้ แต่สิ่งที่
สำ�คัญคืออินทรียวัตถุที่นำ�มาเลี้ยง จะใช้เป็นมูล
สัตว์ เศษผัก หรือผลไม้ก็ได้ แต่ต้องมีการเติม
เพิ่มหรือปรับเปลี่ยน มีการเตรียมไว้ก่อน เช่น 
อนิทรยีวตัถใุหม่ๆ  จะรอ้น กอ่นนำ�ไปใหไ้สเ้ดอืน
ดนิยอ่ย จะตอ้งนำ�มาหมกัใหห้ายรอ้น เมือ่นำ�ไป
ให้ไส้เดือนดินทำ�การย่อยก็จะย่อยง่ายและเร็ว 
	 แตถ่า้อาหารรอ้นเหมอืนการเอาไสเ้ดอืน
ดินไปปิ้งก็ไม่ปาน ซ่ึงอาหารที่ให้ไส้เดือนดิน
ช่วยย่อยขึ้นอยู่ที่ความต้องการว่าต้องการปุ๋ยมูล
ไส้เดือนที่มีธาตุอาหารอะไรในนั้นบ้าง เช่น ฟาง
ข้าว, รำ�, ถั่วเหลือง จะให้ไนโตรเจนสูง (N) 
และโปรตีน คือถ้าต้องการให้ปุ๋ยมูลไส้เดือนมี
ธาตุอาหารอะไร ก็ให้ไส้เดือนดินกินอาหารที่มี
ธาตุอาหารนั้นๆ อยู่ 
	 “ถา้เรามองไสเ้ดอืนเปน็เครือ่งจกัร เวลา
ต้องการธาตุอาหารอะไรก็เตรียมส่วนผสมนั้นๆ 
ไว้ให้ไส้เดือนช่วยย่อยออกมา ซึ่งธาตุอาหาร
อาจจะหายไปบางส่วน แต่ก็ยังได้ธาตุอาหารที่
เราต้องการเพียงพออยู่ดี”  
	 ตอ่มาคอืเรือ่งของวัสดทุีจ่ะใสใ่นภาชนะ
เพ่ือให้ไสเ้ดอืนดนิไดอ้าศยัอยูซ่ึ่งมอียูห่ลายอยา่ง
ด้วยกัน ขึ้นอยู่ว่าต้องการธาตุอาหารอะไร อย่าง
เชน่ถา้ใสข่ยุมะพรา้ว (ไมม่ธีาตอุาหาร) กบัมลูววั 
มูลไส้เดือนที่ได้ก็จะเป็นสูตรขุยมะพร้าวมูลวัว 
ธาตอุาหารทีไ่ดจ้ากมลูววันมกจ็ะไดโ้พแทสเซยีม
สูง หรอืบางแหล่งอาจเลี้ยงดว้ยมลูววัอยา่งเดยีว 
หรือมูลวัวผสมดิน สามารถใช้ได้หมด แล้วแต่

เครื่องคัดแยกไส้เดือนดิน
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สตูรทีแ่ตล่ะฟารม์ตอ้งการ แตถ่า้เปน็สตูรของคณุ
สถาพร จะแบ่งเป็น 2 ส่วน คือส่วนที่เป็นดิน
เลี้ยงไส้เดือนดิน จะใช้มูลวัว ฟางข้าว เชื้อเห็ด 
ส่วนที่ 2 คืออาหารจะให้เศษผัก ผลไม ้มูลสัตว์
ต่างๆ มูลสัตว์สด รำ�ข้าว ซึ่งบางฟาร์มอาจจะใส่
ดินเลี้ยง 60% อาหาร 40% คลุกเคล้าให้เข้ากัน
แล้วใส่ลงไปในภาชนะ 
	 ส่วนปริมาณการเลี้ยงต่อภาชนะต่างๆ 
ตามสูตรของ “มิตรใหม่ฟาร์ม” หากเล้ียงเพื่อ
ผลิตปุ๋ยจะใช้อัตราส่วน 8 ขีด - 1 กิโลกรัม/ 
1 ตารางเมตร โดยเฉลี่ย ท่ีความสูงไม่เกิน 
20-25 เซนติเมตร ถ้าใส่ไส้เดือนดินมากกว่านี ้
จะได้มูลไส้เดือนเยอะแต่การขยายพันธุ์จะช้าลง 
เพราะเกดิการแยง่กนักนิและแออดั หรอืถา้ใสไ่ส้
เดอืนดนินอ้ยกวา่นี ้ตวัไส้เดือนจะโตเรว็ แตก่าร
ผสมพันธุ์ก็ไม่เกิดขึ้นเพราะหาตัวไม่เจอ เพราะ

ไส้เดือนดินเป็นสัตว์ 2 เพศ ต้องผสมพันธุ์ข้าม
ตัว เมื่อจำ�นวนตัวน้อยก็หากันไม่เจอ ส่งผลให้
ไม่สามารถผสมพันธุ์กันได้
	 จากนั้นทุกๆ รอบ 1 เดือน จะเก็บและ
แยกตัวโดยวนเรียงตามบ่อเลี้ยงทั้งหมด 28 บ่อ
ทำ�ให้มีมูลไส้เดือนดินเกือบทุกวัน ซึ่งวิธีแยกมูล
ไส้เดือนดินกับตัวไส้เดือนดิน ที่ฟาร์มของคุณ
สถาพรจะนำ�ใสเ่ครือ่งรอ่น โดยการตกัจากบอ่ขึน้
มาใสเ่ครือ่ง จากนัน้เครือ่งจะทำ�การแยกปุย๋และ
ไสเ้ดอืนดนิออกจากกนัเองแบบอตัโนมตั ิจากนัน้
สามารถเก็บไส้เดือนดินไปเลี้ยงต่อได้เลย บาง
ส่วนก็นำ�ไปขยายพันธุ์และขาย ส่วนมูลไส้เดือน
กน็ำ�มาขายเปน็ปุย๋มลูไสเ้ดอืนไดเ้ลยแบบไมต่อ้ง
เพิ่มเติมผสมอะไรลงไปเพิ่ม 
	 ทัง้นี ้ได้ยกตวัอยา่งวธิกีารเลีย้งไสเ้ดอืน
ดินไว้ดังนี้

รางวัลการันตีคุณภาพเลี้ยงไส้เดือนดินในถังพลาสติก
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	 1. เตรียมกะละมังขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 50 เซนติเมตร นำ�มาเจาะรูเพื่อให้
น้ำ�ของเหลวระบายลงด้านล่าง 
	 2. เตรียมกะละมังขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 40 เซนติเมตร รองด้านล่างกะละมัง
ใบแรก เพื่อใช้เก็บน้ำ�และปุ๋ยที่ระบายลงมา
	 หมายเหตุ : หากใช้ลิ้นชัก 3 ชั้น ให้
เจาะรู 2 ชั้นแรก เพื่อให้น้ำ�ระบายลงมาอยู่ชั้น
ล่างสุด
	 3. นำ�ดินเลี้ยง (แล้วแต่ความต้องการ
ของแต่ละฟาร์ม) เช่น ดิน มูลวัว ขุยมะพร้าว 
ฟางข้าว เป็นต้น และอาหาร (เลือกให้อาหาร
ตามธาตุอาหารที่เราต้องการ) เช่น เศษผัก ผล
ไม ้ มูลสัตว์ต่างๆ มูลสัตว์สด รำ�ข้าว เป็นต้น 
นำ�มาผสมให้เข้ากัน ใส่ลงในภาชนะที่เตรียมไว้  
	 4. นำ�ไส้เดือนดินลงไปอัตราส่วน 8 ขีด 
- 1 กิโลกรัม/ 1 ตารางเมตร 
	 5. เมื่อจะนำ�มูลไส้เดือนมาใช้ ให้นำ�

ไส้เดือนดินมาแยกมูลออก ซึ่งสามารถทำ�ได้
หลายวิธี ตั้งแต่เล็กๆ อย่างเช่น ใช้ตะกร้าร่อน 
หรือในเชิงพาณิชย์ก็ใช้เครื่องแยก 
	 6. นำ�ปุ๋ยมูลไส้เดือนไปใช้ประโยชน์ต่อ 
ส่วนภาชนะอาจทำ�ความสะอาดหากใช้ดิน หรือ
ขุยมะพร้าวเป็นดินเลี้ยง แต่ถ้าใช้มูลวัวที่เป็นทั้ง
ดินเลี้ยงและอาหารไปในตัว เมื่อนำ�ออกมาแยก
เสร็จแล้ว สามารถเติมดินเลี้ยงและอาหาร แล้ว
นำ�ไส้เดือนดินลงเลี้ยงได้เลย 

วิธีเก็บน้ำ�จากไส้เดือนดินไปทำ�ฮอร์โมน
	 การเกบ็น้ำ�ทีไ่ดจ้ากการเลีย้งไสเ้ดอืนดนิ
นั้น มีวิธีการเก็บหลายรูปแบบ ซึ่งโดยทั่วไปน้ำ�ที่
ไดอ้าจเกดิจากการลา้ง หรอืการฉดีน้ำ�ลงไป หรอื
นำ�มลูไสเ้ดอืนดนิมาแชน่้ำ�เพือ่นำ�น้ำ�ไปใช ้ซึง่อาจ
ยงัไมไ่ดห้วัเชือ้เขม้ขน้เหมอืนน้ำ�ทีไ่ดจ้ากการเลีย้ง
จริงๆ แต่ที่ฟาร์มของคุณสถาพรจะเก็บน้ำ�โดย
การเลี้ยงไปใช้ ซึ่งจะได้น้ำ�ที่เข้มข้นที่สุด ทว่า
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ถ้าหากต้องการให้ได้น้ำ�ที่เข้มข้นจริงๆ จะต้อง
ควบคุมความช้ืนให้เหมือนเป็นฟองน้ำ�เมื่อฟอง  
น้ำ�เตม็กเ็กดิการคายน้ำ�หยดลงมา จากนัน้อาจจะ
เอาขวดน้ำ�รองให้หยดลงมาตามรูที่เจาะไว้ หรือ
ลงสู่ภาชนะที่เตรียมไว ้หยดลงมาลักษณะคล้าย
น้ำ�ยาง
	 แต่ในทางตรงกันข้าม หากควบคุม
ความชื้นไม่ได้ ดินเลี้ยงแห้งเมื่อคายความชื้น
ออกมาก็ถูกดูดซับหมดไม่เหลือเป็นน้ำ�ให้นำ�
ไปใช้ เหมือนฟองน้ำ�แห้งก็จะซับน้ำ�ต่อไม่คาย
ออกมาถ้าไม่มากเพียงพอ ดังนั้น ถ้าต้องการ
น้ำ�จากไส้เดือนดินแบบเข้มข้นต้องควบคุม
ความชื้นสัมพัทธ์ให้อยู่ที่ประมาณ 70-80 เปอร ์
เซ็นต์ ถ้าน้อยกว่านี้ดินจะแห้งเกินไปก็จะไม่ได้
น้ำ� หรอืถา้แฉะเกนิไปดนิจะแนน่เกนิไป ไสเ้ดอืน
ดินไม่ลงไปกินอาหารก็เกิดปัญหาเรื่องการย่อย
อาหารตามมา  
	 โดยเทคนิคของมิตรใหม่ฟาร์ม คือมี
รอบของการรดน้ำ�  ซึ่งสภาพแวดล้อมจะเป็นโรง
เลี้ยงหมูเดิม จึงโปร่ง โล่ง เพราะฉะนั้น ลมจะ
โกรกทางด้านเหนือ-ใต้ ทำ�ให้ด้านดังกล่าวหน้า
ดินจะแห้ง ต้องแก้ปัญหาโดยการฉีดสเปรย์น้ำ�
แบบพ่นหมอกให้ทุกวัน เมื่อได้น้ำ�จากไส้เดือน
ดนิมาแลว้จะนำ�มารอให้ตกตะกอนแล้วกรอกใส่
ขวดจำ�หน่ายได้เลย เปน็หวัฮอรโ์มนเขม้ขน้ เวลา
นำ�ไปใช้ก็ผสมน้ำ� 1:200-300

แพ็กเกจจิ้งสวย ราคาสมเหตุสมผล 
สถานที่ขายดี...รอด!
	 “หลักการตลาดง่ายๆ คือ ทำ�เรื่องแพ็ก
เกจจิ้งให้สวย ราคาสมเหตุสมผล สถานที่ขาย
ดี ซึ่งทุกอย่างก็สำ�คัญไม่ต่างกัน การทำ�ให้แพ็จ

เกจน่าสนใจมากขึ้นก็ช่วยได้ แต่ที่สำ�คัญที่สุด
คือเรื่องคุณภาพควรมาเป็นอันดับหนึ่ง รวมถึง
มาตรฐานรับรองถ้ามีก็จะช่วยให้สินค้าของเรา 
ติดตลาดได้ง่ายขึ้นครับ”   
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	 คุณสถาพรแนะเรื่องการทำ�การตลาด 
พร้อมกับเล่าแนวทางการทำ�การตลาดของตนว่า 
เริ่มต้นจากการบอกปากต่อปากก่อน แจกเพื่อน
และคนรูจ้กับา้ง จนมีคนเริม่ตามหา พอมคีนเริม่
มาขอซื้อก็เริ่มจำ�หน่าย จากซื้อน้อยๆ ก็ซื้อเป็น
ตันเพื่อไปติดแบรนด์ตัวเองขาย แต่ปัญหาก็มี
ไม่น้อยคือเม่ือซ้ือไปแล้วกลับเอาไปผสม ทำ�ให้
คุณภาพลดลง เจ้าของฟาร์มคนเก่งจึงลงมาทำ�
ตลาดเอง ทำ�แบรนด์ของตัวเองชื่อ “น้องเดือน” 
ซึง่เปน็ปุย๋มลูไสเ้ดอืน 100% นอกจากน้ีกย็งัมีส่ง
ให้กับต่างประเทศติดแบรนด์ของผู้ซื้ออยู่บ้าง    
	 จนถึงทุกวันนี้ได้พัฒนาและขยายการ
ผลิตอินทรีย์สารต่างๆ อย่างเป็นรูปธรรมมาก
ขึน้ โดยดำ�เนนิการสรา้งฟารม์ไส้เดือน เพือ่ผลิต
ปุ๋ยมูลไส้เดือนสูตรต่างๆ ทั้งสูตรเร่งดอก สูตร

ปรับสภาพดิน เป็นต้นราคาประมาณกิโลกรัม
ละ 75 บาท น้ำ�หัวฮอร์โมนเข้มข้น และพ่อแม่
พันธ์ุไสเ้ดอืน ราคาอยู่ทีก่โิลกรมัละ 1,000-1,200 
บาท ตลอดจนมคีนเขา้มาขอซือ้เพือ่นำ�ไปใชเ้ลีย้ง
ไก่ อิกัวนา เป็นต้น 
	 “นอกจากนี้ก็นำ�ไปเป็นอาหารสัตว์ได้ 
เช่น นก ปลา ไก่ กุ้งเนื่องจากในไส้เดือนดินมี
โปรตีนอยู่มาก ในอนาคตถ้ามีจำ�นวนมาก ราคา
ถูกลงก็สามารถนำ�ไปเป็นอาหารสัตว์ได้ และ
อาจเป็นไปได้ในอนาคตอาจเป็นอาหารของคน 
เนื่องจากมีโปรตีนและฮอร์โมน เพราะอย่างใน
ต่างประเทศก็มีกินกันอยู่บ้าง”
	 นอกจากนี้ยังปลูกผักที่ใช้ปุ๋ยมูลไส้ 
เดือนของตนเองเป็นผักออร์แกนิกจำ�หน่าย ที่
สำ�คัญยังดูแลหลังการขายให้อีกด้วย โดย
มี เครื่องการันตีคุณภาพจากการได้รับรอง
มาตรฐานปุ๋ยอินทรีย์ จากกรมวิชาการเกษตร 
ซึง่ปุย๋มคีา่มากกวา่ทัว่ไป 5-6 เท่าไดร้บัมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย์ Organic Thailand ได้รับ
มาตรฐานสนิคา้ไทยดเีดน่ Thailand Trusted 
Mark จากกรมส่งเสริมการส่งออกได้รับรางวัล 
Prime minister's Awards สาขา Best 
Green Innovation 2014 ซ่ึงเปน็รางวลัสงูสดุ
ของรัฐบาลไทย
	 สอบถามเพิ่มเติมได้ที่ “คุณสถาพร ฉา
ยะโอภาส” มิตรใหม่ฟาร์มเลขที่ 49/93 หมู่บ้าน
สมัมากร ซอยนมิติใหม ่34 ถนนนนิติใหม ่แขวง
สามวาตะวันออก เขตคลองสามวา กรุงเทพฯ 
10510 โทร. 086-599-9958, 086-515-5159 
Website : www.nongduen.com, E-mail 
address : sathaporn.ch@gmail.com, 
Facebook : น้องเดือน
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“ธงชัย ก้อนทอง เจ้าของ
ฟาร์มไส้เดือนดิน ‘สีทอง

ฟาร์ม’ ต้านกระแสที่ว่า ‘บ้า’ 
เมื่อ 10 ปีแล้ว เอาไส้เดือน
ดินพันธุ์ AF มาเลี้ยง เพื่อ
นำ�มูลมาใช้ปรับสภาพดิน
และบำ�รุงข้าวในนาของตน 
ก่อนประสบความสำ�เร็จ มี
เกษตรกรสั่งซื้อไม่ขาดสาย 
จนขยับขยาย ขายทั้งปุ๋ยมูล
ไส้เดือนดิน แม่พันธุ์เพื่อนำ�ไป
เลี้ยง หรือจะซื้อไปเป็นอาหาร
สัตว์ก็ยังได้ พร้อมเผยเคล็ด
ลับการเลี้ยงไส้เดือนดินให้รวย 
ปรับรูปแบบมูลให้ใช้ได้กับ
ทุกพืช ตลาดกว้างขึ้น
กำ�ไรจะไปไหนเสีย”

“สีทองฟารม์”แนะชอ่งทางรวย
เลี้ยงไส้เดือนดินไม่มีเสีย

ปรับรูปแบบมูลให้ใช้ได้ทุกพืช
ตลาดกว้าง รายได้สะพัด

คุณธงชัย ก้อนทอง
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	 “ไส้เดือนดิน” เป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังที่แสนมหัศจรรย์ เพราะนอกจากจะ
ชว่ยกำ�จดัขยะ ลดโลกรอ้น มลภาวะเป็นพิษไดแ้ลว้ ยงัเปน็เครือ่งบง่ชีท้างการการเกษตร
วา่ พืน้ทีเ่กษตรกรรมเหลา่นัน้มคีวามอดุมสมบรูณม์ากเพยีงใด แถมยงัเปน็ตวัชว่ยสำ�คญั
ทีส่ามารถฟืน้คนืธรรมชาตใิหก้ลบัมาดดีงัเดมิได้ เพราะถา้หากพืน้ทีใ่ดพบเจา้ไสเ้ดอืนดนิ
อาศัยอยู่ แสดงว่าดินบริเวณนั้นมีความสมบูรณ ์ไม่มีสารเคมีเจือปน หรือถ้าหากนำ�ปุ๋ย
หมกัมลูไสเ้ดือนดินและน้ำ�หมักไส้เดือนดินไปใชบ้ำ�รงุพชืพรรณตา่งๆ แทนสารเคม ีดินก็
จะดีไม่ทรุดโทรม พืชผักผลไม้จะมีคุณภาพปลอดภัยจากสารพิษ  อีกทั้งตัวของไส้เดือน
ดินเองยังมีธาตุอาหารที่มีประโยชน์ต่อสัตว์หลายประเภท เช่น ปลา กุ้ง สุกร ไก่ เป็นต้น  
ดงันัน้ จงึมเีกษตรกรหันมาเล้ียงไส้เดือนดินเพือ่นำ�ไปใชใ้นสวน ไร ่และฟารม์ของตนเอง 
เพื่อเป็นการลดต้นทุนในการซื้อปุ๋ยเคมี และมูลวัว มูลหมู เพื่อนำ�มาบำ�รุงดินที่ทรุด
โทรมจากการใช้สารเคมี นอกจากน้ีเม่ือมีปรมิาณมากขึน้จนเพยีงพอตอ่ความตอ้งการ ก็
จำ�หน่ายได้ทั้งตัวไส้เดือนดิน มูลไส้เดือนดิน และน้ำ�หมักไส้เดือนดิน เป็นรายได้เสริม
อีกทางหนึ่ง บางรายขยับขยายยึดเป็นอาชีพหลักเลยก็มี
	 ด้วยประโยชน์นานัปการดังที่กล่าวมาแล้ว จึงทำ�ให้เกิดเป็นหนังสือ “แนวทาง...
และแบบอย่างการผลิตมูลไส้เดือนยุคใหม่...ให้รวย” ขึ้น เพื่อให้เกษตรกรและผู้สนใจ
ได้มีแนวทางการเลี้ยงไส้เดือนดินแบบถูกทิศไม่หลงทาง ตั้งแต่เรียนรู้ลักษณะนิสัยของ
ไส้เดือนดิน เรื่อยไปถึงหลักการเลี้ยงเบื้องต้น การนำ�ไส้เดือนดิน มูลไส้เดือนดิน และ
น้ำ�หมักไส้เดือนไปใช้ประโยชน์ในหลายๆ ด้านอย่างคุ้มค่า การทำ�การตลาด รวมถึงบท
สัมภาษณ์เทคนิคอันเหลือล้ำ�จากเจ้าของฟาร์มไส้เดือนดินตัวจริงเสียงจริง เกษตรกรผู้
เลี้ยงไส้เดือนดินเพื่อใช้ในฟาร์ม สวน และไร่ของตนเอง อาทิ ใช้ในไร่หน่อไม้ฝรั่ง ฟาร์ม
ผักสลัดออร์แกนิก ใช้เป็นวัสดุหลักในก้อนเชื้อเห็ดในฟาร์มเห็ด และใช้บำ�รุงไก่ชน ซึ่ง
จะมาเผยเคล็ดลับทั้งหมดไว้ในหนังสือเล่มนี้
	 ทั้งนี้ จึงขอขอบคุณเกษตรกรทุกท่านที่ให้ความรู้และอนุเคราะห์ภาพประกอบ 
รวมถึงฟาร์มไส้เดือนดิน “ธีธัชฟาร์ม” สำ�หรับภาพประกอบในเล่มนี้ด้วย

พัชรี สำ�โรงเย็น
ผู้เรียบเรียง

คำ�นำ�
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