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แนะปลูกมะกรูดตัดใบระยะชิด
ตามแนวทาง รศ.ดร.รวี 

สร้างรายได้ครบวงจร

	 “พิบูลศักดิ์ ละออง เจ้าของสวนมะกรูดตัดใบแถวลพบุรี เผย
กรรมวิธีปลูกมะกรูดระยะชิดให้ได้ผล ต้องเดินตามรอยท่านอาจารย์ 
ดร.รวี เสรฐภักดี ปรมาจารย์ด้านมะกรูดมะนาว เผยสูตร 1-4-7 
ทำ�ให้ถูกหลักตรงสูตรช่วยกำ�จัดโรคและศัตรูพืชได้ผลยอดเยี่ยม”

“พิบูลศักดิ์ ละออง”

คุณพิบูลศักดิ์ ละออง
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เปิดบ้านมะกรูดตัดใบระยะชิด
	 มะกรูดนอกจากจะใช้ปรุงแต่งรสชาติ
ของอาหารได้แล้ว ยังสามารถแปรรูปได้หลาย
อย่างรวมทั้งสามารถปลูกเป็นอาชีพเสริม หรือ
อาชีพหลักของเกษตรกรได้เลยทีเดียวซึ่งใน
ปัจจุบันกระแสการตอบรับมะกรูดตัดใบค่อน
ข้างมาแรง โดยช่องทางการตลาดน้ันยังไปได้
ไกลราคาขึ้นลงไม่ผันผวนมากเหมือนกับมะนาว 
วนัน้ีผู้เขียนไดเ้ขา้มาขอความรู้จากคณุพบิลูศกัดิ์
โดยช่วงแรกคุณพิบูลศักดิ์เล่าให้ฟังว่า 
	 “ผมมอีาชพีหลกัทำ�ธรุกจิสว่นตวั (สถาน
ตรวจสภาพรถเอกชน) ซึง่ตอ้งบอกวา่ไม่ไดเ้กีย่ว
กับการเกษตรเลย แต่จากจุดเริ่มต้นที่คิดอยาก
จะมีรายไดเ้สรมิจากการเกษตร ตั้งใจไวว้่าอยาก
มีรายได้จากจุดนี้เดือนละประมาณ 10,000 บาท 
โดยมีเงื่อนไขในใจอยู่ 4 ข้อ คือ 1.ต้องเป็นไม้

ช่วงแรกของการปลูกมะกรูดระยะชิด
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ยืนต้นที่ไม่ต้องรื้อและปลูกใหม่ 2.ต้องสามารถ
ทำ�ได้บนพื้นที่ไม่เกิน 2  ไร่ เพราะที่ดินมีอยู่
แค่น้ัน 3.ต้องเป็นพืชที่ไม่ถูกบีบเร่ืองระยะเวลา
การเก็บเกี่ยวและผลผลิตเสียหายง่าย เช่น ผัก
และผลไม้ 4.ตอ้งสามารถทำ�เองคนเดยีวได ้โดย
ใช้เวลาว่างช่วงเย็นๆ เพราะปกติทำ�งานประจำ� 
จากเง่ือนไขที่ตั้งไว้ในใจผมจึงมองมะกรูดตัดใบ
เป็นพืชอีกตัวที่น่าสนใจ เพราะใช้พื้นที่น้อยการ
จัดการบริหารพื้นที่ไม่ยุ่งยากมากนัก ถ้ามีการ
วางระบบการจัดการทีด่ ีสามารถทำ�คนเดยีวโดย
ใช้เวลาแค่ช่วงเย็นๆ หลังเลิกงานได้ ตัวผมเอง
ทำ�สวนมะกรูดเสมือนหนึ่งเป็นรายได้เสริม จาก

ที่คาดหวังไว้เดือนละประมาณ 10,000 บาท แต่
ปัจจุบันกลับกลายเป็นรายได้ที่สามารถทำ�เงินได้
ดีกว่าที่คิดไว้มากทีเดียว”

ปลูกมะกรูดตัดใบขายนั้นไม่ยาก
	 เร่ิมเข้าเร่ืองมะกรูดอย่างเต็มรูปแบบ
คุณพิบูลศักดิ์จึงเผยกลเม็ดเคล็ดไม่ลับให้ฟัง
เกี่ยวกับการปลูกมะกรูดบนเนื้อที่ 2 ไร่ จำ�นวน 
7,000ต้น โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ีสภาพ
พื้นที่ปลูกต้นมะกรูดต้องมีการระบายน้ำ�ที่ดี น้ำ�
ไม่ท่วมขัง มีระดับ pH 5.5-7.0 มะกรูดตัดใบ
ระยะชดิ 1 ไร่ สามารถปลกูได้ประมาณ 3-4,000 ช่วงแตกใบอ่อน

ตุ้มตอนมะกรูดพร้อมปลูก
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ต้น สำ�หรับมะกรูดตัดใบ ถ้ามองที่จำ�นวนต้น
ต่อไร่จะเห็นว่าจำ�นวนเยอะมาก แต่ด้วยการที่
เราอาศัยกรรมวิธีในการตัดแต่งเท่ากับเป็นการ
ควบคมุขนาดทรงพุม่ของตน้มะกรูดไปในตวั แม้
พื้นที่จะน้อย แต่จำ�นวนต้นเยอะ ก็ไม่ได้ทำ�ให้
เกิดความลำ�บากในการทำ�งานแต่อย่างใด ส่วน
กิ่งพันธุ์ที่คุณพิบูลศักด์ินำ�มาปลูกจะเป็นกิ่งตอน
ที่ต้องปลอดจากโรคแคงเกอร์ ซึ่งหากโรคแพร่
ระบาดเข้าไปในแปลงปลูกแล้ว ก็ยากที่จะกำ�จัด
ได้ และจะมีปัญหาต่อการส่งออก
	 วิธีการปลูก ก่อนปลูกควรมีการปรับ 
ปรุงดินเสียก่อน โดยหว่านปอเทืองแล้วไถกลบ 
(1 ไร่ใช้เมล็ดปอเทือง 5 กิโลกรัม) จะได้ปุ๋ยพืช
สดทีต่น้ทนุต่ำ�ทีส่ดุ แตห่ากไมม่เีวลาก็สามารถนำ�
ปุ๋ยคอกมาใส่ได้เช่นกัน การเตรียมแปลงปลูก 
ความกว้างของแปลงปลูกจะมีขนาด 1 เมตร 
ยกระดับความสูงของแปลงประมาณ 40-50 
เซนติเมตร (กันดินยุบตัว) บนแปลงที่ขึ้นกว้าง 
1 เมตร จะปลูก 2 แถวคู่ สลับฟันปลา โดย
ให้มีระยะห่างระหว่างต้นที่ 50 เซนติเมตร และ 

แปลงมะกรูดระยะชิด อายุ 2 เดือน

การวางท่อประทาน
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ลักษณะการวางระบบน้ำ�แบบเทปน้ำ�หยดในสวนมะกรูด

พลาสติกคลุมแปลงป้องกันวัชพืช
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ระยะห่างระหว่างแถวที่ 50 เซนติเมตรเช่นกัน 
หลงัจากขึน้แปลงปลกูกต็อ้งวางระบบน้ำ�ใหเ้สร็จ
ก่อนที่จะลงปลูก ส่วนการใช้พลาสติกคลุมบน
แปลงปลูกนัน้เป็นอกี 1 ทางเลือกที่ดสีำ�หรบัการ
ป้องกันการเกิดของวัชพืช (ซึ่งเป็นปัญหาหลัก
ของมะกรูดระยะชิด) หรือจะใช้ฟางก็ได้เช่นกัน 
กอ่นปลกูควรรดน้ำ�บนแปลงใหชุ้ม่ หลงัจากปลกู
เสร็จสิง่ทีข่าดไม่ไดค้อื ไมป้กักนัลม หากไม่มอีาจ
จะทำ�ให้ระบบรากกระทบกระเทือน และต้นไม้
ชะงกัการเจริญเตบิโตได ้มะกรูดจะตัง้ตวัไดห้ลงั
จากปลูกประมาณ 1 เดือน

	 การปฏบิตัดิแูลรักษา การใหน้้ำ�ในระยะ
ที่ปลูกมะกรูดใหม่ ๆ ต้องหมั่นรดน้ำ�ให้ความ
ชุ่มชื้น (แต่ไม่ควรให้จนแฉะ เพราะอาจเกิดโรค
รากเน่าได้) จะทำ�ให้มะกรูดตั้งตัวได้เร็ว แตก
ยอดอ่อนดี การใส่ปุ๋ยทางดินจะเร่ิมใส่หลังจาก
ปลูกได้ 1 เดือน โดยให้ใส่ปุ๋ยทุกอาทิตย์ สลับ 

ระยะห่างระหว่างต้น 50x50 ซม. สลับฟันปลา

เจ้าของสวนมะกรูดระยะชิดตัวน้อย 
ลูกสาวหัวแก้วหัวแหวนของคุณพิบูลศักดิ์
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กับน้ำ�หมักมูลสัตว์ เช่น อาทิตย์ที่ 1 ใส่ปุ๋ยสูตร 
21-7-14 (คำ�นวณให้จำ�นวน 3 กรัม/ต้น 7000 
ต้น ก็จะให้ปุ๋ยครั้งละ 21 กิโลกรัม) อาทิตย์ที่
2 กใ็หน้้ำ�หมกัมลูสตัว์ ใหแ้บบน้ีสลบักนัไปเร่ือยๆ
	 ปอ้งกนัศัตรูพชืด้วยระบบ 1-4-7 : คณุ
พิบูลศักดิ์บอกว่า การป้องกันแมลงศัตรูในสวน
มะกรูดจะใช้สูตรของท่าน ดร.รวี กล่าวคือ เมื่อ
มะกรูดมีการแตกยอดอ่อนแมลงศัตรูพืชมักจะ
เข้ามาทำ�ลายช่วงนี้มากที่สุด ฉะนั้นเมื่อเห็นยอด
ออ่นของมะกรูด เราจะเร่ิมฉีดยาปราบศัตรูพชืใน
วันที่ 1 (เมื่อยอดอ่อนแตก) และนับถัดไปอีก 
4 วัน ก็พ่นยาอีกครั้ง และฉีดพ่นยาอีกครั้งเมื่อ
เข้าสู่วันที่ 7 ซึ่งสูตรนี้จะเป็นการกำ�จัดได้ทั้งตัว
เต็มวัยและไข่ของศัตรูพืชในแปลงได้เป็นอย่าง
ดี ส่วนตัวยาในการฉีดพ่นนั้นควรสลับกลุ่มกัน
ใช้ ไม่ควรใช้ยาในกลุ่มเดียวกันฉีดพ่นติดกัน
เกิน 2 ครั้ง เพราะแมลงศัตรูพืชจะดื้อยาได้

	 วิธีการตัดใบเพื่อนำ�ไปขาย อายุต้น
มะกรูดที่เหมาะสมจะตัดขายใบได้ คือ หลังจาก
ปลกู 8-12 เดอืน การตดัใบขายใน 1 รอบจะใช้
เวลา 60 วันโดยประมาณ จะตัดแบบรวมทั้งกิ่ง 
ความยาวประมาณ 20-40 เซนตเิมตร จากน้ันนำ�
ไปแพค็ละ 1 กโิลกรัม หรือแพค็ใสถุ่งขนาดใหญ่
แล้วแต่ผู้ซื้อต้องการ เมื่อเก็บผลผลิตทั้งหมดก็
จะเป็นการควบคุมทรงพุ่มไปในตัว และการตัด
ขายจะเปน็การกระตุน้การแตกยอดออ่นใหม ่ซึง่
ยอดที่แตกออกมาใหม่น้ีสามารถตัดขายได้ของ
รอบถัดไปซึ่งจะใช้เวลาประมาณ 60 วันหลังจาก
ตัดขายรอบที่ 1 ก็จะสามารถตัดได้อีกครั้ง

การตลาดและการจำ�หน่าย 
	 “สำ�หรับใบมะกรูดที่ทางสวนตัดขาย 
ส่วนใหญ่มักตัดตามคำ�สั่งผู้ซื้อ เช่น บางเจ้าให้
ตัดแบบรวมก้านที่ความยาวประมาณ 20-40 
เซนตเิมตร บางเจ้าใหต้ดัและเด็ดเอาเฉพาะใบสง่ 
ส่วนตลาดที่รับซื้อ ก็จะเป็นตลาดค้าส่งใหญ่เช่น 

ลักษณะการวางระบบน้ำ�แบบสปริงเกลอร์
ในสวนมะกรูด
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	 ในบรรดาพืชผักที่นิยมปลกูกันแพร่หลายและดังติดกระแสอยู ่ณ ขณะนี้คงหนี
ไม่พ้นมะนาวและมะกรดเปนแน่ โดยปัจจุบันมะกรูดก็กำ�ลังได้รับความนิยมมากในหม
ของเกษตรกรมือใหม่มือเก่า ซึ่ง “มะกรูด” ถือว่าเป็นพืชที่มีบทบาทสำ�คัญทางด้านการ
ประกอบอาหาร และสามารถทำ�เงินให้กับเกษตรกรได้ในระยะเวลาอันสั้น ใช้เวลาปลูก
เพียง 4-6 เดือน ก็สามารถคืนทุนไดแล้ว ส่วนราคาขายใบมะกรูดตามท้องตลาดก็ไม่
ผันผวนมากนักแถมยังสามารถส่งขายออกนอกประเทศได้อีกด้วย

	ด วยเหตุนี้ จึงเกิดเปนหนังสือ “มะกรูดตัดใบ & ขยายพันธุ์เชิงการค้า” ขึ้น 
ซึ่งเปนการรวมสารพันเทคนิคในการทำ�ให้มะกรดมีใบเขียวเปนมันและมีคุณภาพ จาก
สวนมะกรดที่ประสบความสำ�เรจและผู้รวบรวมผลผลิตมะกรดส่งนอก มานั่งให้ข้อมูล
กันแบบหมดเปลือก ตั้งแต่วิธีการปลก เรื่อยไปถึงการดูแลรักษา การป้องกันกำ�จัดโรค
และแมลงศัตร การเลือกกิ่งพันธุ์ และการตลาด ไดรวบรวมไวแบบครบเครื่องในหนังสือ
เล่มนี้ทั้งหมดแล้ว

	ทั้งนี้  ขอขอบคุณสวนมะกรดทุกสวนที่ให้ข้อมลความรู้และภาพประกอบในเล่ม 
หากมีข้อผิดพลาดประการใด ต้องขออภัยมา ณ โอกาสนี้ด้วย

ผู้เรียบเรียง

คำ�นำ�
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5

	 มะกรูด เป็นพืชในสกุลส้ม เป็นไม้
ยืนต้นขนาดเล็ก เป็นไม้เนื้อแข็ง ลำ�ต้นและกิ่งมี
หนามยาวเลก็น้อยใบเปน็ใบประกอบชนิดลดรปู 
มีใบย่อย 1 ใบ เรียงสลับรูปไข่ คือมีลักษณะ
คล้ายกับใบไม้ 2 ใบต่อกันอยู่ คอดกิ่วที่กลาง
ใบเป็นตอนๆ มีก้านแผ่ออกใหญ่เท่ากับแผ่นใบ 
ทำ�ใหเ้หน็ใบเป็น 2 ตอน กว้าง 2.5-4 เซนตเิมตร 
ยาว 4-7 เซนตเิมตร ใบสเีขยีวแกพ่ืน้ผิวใบเรียบ
เกลี้ยง เป็นมัน ค่อนข้างหนามีกลิ่นหอมมาก
เพราะมีต่อมน้ำ�มันอยู่ ใบด้านบนสีเข้ม ใต้ใบสี
อ่อน ดอกออกเป็นกระจุก 3-5 ดอก กลีบดอก

มะกรูด
เรื่อง

ที่ควรร
ู้
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