


“ศูนย์เรียนรู้บ้านเห็ด/ผักไฮโดร” 

“อ.ทวียศ ศรีสกุลเมฆี หนุ่ม

วิศวกรผู้หันมาเอาดีด้านเกษตรจน

กลายเป็นเซียน เปิดศูนย์เรียนรู้บ้าน

เห็ด/ผักไฮโดร สอนแบบไม่มีก๊ัก 

เน้นต้องเข้าใจหลักการแล้วจะง่าย 

พร้อมส่งนวัตกรรมไฮโดรฯ ระบบ 

FAD (น้ำ�ขึ้นน้ำ�ลง) พืชได้น้ำ�ปุ๋ยและ

อากาศเต็มที่ และเทคนิคการทำ�แปลง

ปลูกไฮโดรฯ แบบง่ายลงทุนไม่เกิน 

200 บาท”

เมื่อวิศวกรสอนเกษตร...ในมุม
วิศวะ	

“ไฮโดรโปนิกส์” หมายถึงการทำ�งานของน้ำ� 

ส่งนวัตกรรมไฮโดรฯ ระบบ FAD (น้ำ�ขึ้นน้ำ�ลง) 

พร้อมเคล็ดการทำ�แปลงไฮโดรฯ งบไม่เกิน 200฿ 

และเม่ือนำ�พืชมาปลูกในระบบไฮโดรโปนิกส์ หรือ
ปลูกในน้ำ�น้ัน สิ่งที่พืชต้องการเพื่อใช้ในการเจริญ
เติบโตคืออากาศและธาตุอาหาร ดังนั้น เมื่อพืชอยู่
ในน้ำ�ก็ได้รับธาตุอาหารจากน้ำ�ที่มีปุ๋ยผสมอยู่ ส่วน
อากาศที่พืชได้รับมากน้อยขึ้นอยู่กับรูปแบบแปลง

อ.ทวียศ ศรีสกุลเมฆี

A2 ผักไฮโดรโปนิกส์ (ฉบับชาวบ้าน)



ปลูกแต่ละชนิด จึงทำ�ให้เกิดเป็นรูปแบบการปลูก
ระบบไฮโดรโปนิกส์หลายแบบด้วยกัน เพื่อใช้ให้
เข้ากับสภาพพื้นที่ที่แตกต่าง 

แตส่ว่นใหญร่ะบบทีคิ่ดค้นขึน้น้ันมาจากตา่ง
ประเทศ เม่ือนำ�มาใช้ในประเทศไทยในบางพื้นที่
กลับไม่เหมาะ อย่างเช่นเร่ืองอากาศร้อนทำ�ให้ผัก
เสียหาย ไฟดับผักตาย อากาศที่ให้กับพืชไม่เพียง
พอผักจึงไม่ค่อยโต แต่ระบบไม่ได้ผลิตครอบคลุม
ทุกเร่ืองดังกล่าวอยู่ในระบบเดียว ทำ�ให้เกษตรกร
หลายต่อหลายรายในประเทศไทยประสบปัญหา
อย่างหนักเมื่อเกิดสภาวะต่างๆ ขึ้น

ด้วยเหตุน้ี อาจารย์ทวียศ ศรีสกุลเมฆี 
แห่ง “ศูนย์เรียนรู้บ้านเห็ด/ผักไฮโดร” หนุ่มวิศวกร 
ผู้หลงใหลงานเกษตร โดยมองว่าเกษตรสามารถ
สร้างรายได้ได้มากกว่าวิศวกร หากนำ�ความรู้เร่ือง
วิศวะมาใช้ด้วย จึงประยุกต์สร้างระบบไฮโดร 
โปนิกส์รูปแบบใหม่คือระบบ FAD (น้ำ�ขึ้นน้ำ�ลง) 
เป็นแปลงอัตโนมัติที่สามารถทำ�เองได้ในราคาหลัก
ร้อย 

“พอเราเปน็วศิวกรจึงกลบัมาดทูีว่สัดุอปุกรณ์
ตา่งๆ อะไรกไ็ด ้วางระบบใหเ้ปน็แบบไฮโดรโปนิกส์
เมือ่หลักการได้แล้ว จะปลูกมะนาว เมล่อน ทุเรยีน 
กล้วย ฯลฯ ก็ได้ทั้งหมด เป็นแปลงผักอัตโนมัติได้
ด้วยเงินลงทุนหลักร้อย ด้วยเทคนิคง่ายๆ แต่พวก
เราไม่เคยเอะใจกันแค่นั้นเองครับ”

ระบบ FAD (น้ำ� ข้ึนน้ำ�ลง) คือ
อะไร	

อาจารย์ทวียศบอกว่า ตนเองไม่ได้เร่ิมจาก
ทำ�เรื่องไฮโดรโปนิกส์ก่อน แต่ทำ�เรื่องเห็ดแล้วขยับ
มาจับเร่ืองไฮโดรโปนิกส์ สั่งสมปะสบการณ์จน
เชี่ยวชาญ จนเปิดอบรมส่งต่อแนวทางรวยให้กับ
คนอืน่ ทัง้การเพาะเหด็และไฮโดรโปนิกส ์ซึง่สำ�หรับ
ไฮโดรโปนิกส์เจ้าตัวเน้นการทำ�เกษตรแบบเข้าใจ
หลักการ เพราะจะสามารถนำ�มาปรับใช้กับอะไรได้
ง่าย แล้วนำ�มาประยุกต์ใช้กับวัสดุอุปกรณ์ที่มี หา
ง่าย ราคาย่อมเยา โดยไม่ต้องไปซื้อแบบสำ�เร็จที่
มีราคาสูงจนสิ้นเปลือง อย่างเช่นระบบ FAD (น้ำ�

แปลงปลูกพืชไฮโดรฯ ระบบ FAD
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ขึ้นน้ำ�ลง) หรือชื่อเต็ม Flood And Drain หรือ
ระบบน้ำ�ขึ้นน้ำ�ลง เป็นระบบที่อาจารย์ทวียศคิดขึ้น
ใหม่ นอกจากระบบต่างๆ ที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน 
ด้วยงบประมาณหลักร้อยเท่านั้น 

โดยระบบ FAD (น้ำ�ขึ้นน้ำ�ลง) จะใช้เพียง
ปัม๊น้ำ� 1 ตวั น้ำ�จะขึน้ลงเองโดยอตัโนมตั ิแลว้ใชท้อ่
พีวีซีทำ�ระบบไซฟ่อนควบคุมน้ำ�อยู่ภายนอกถัง ตั้ง
ชื่อว่า "ไซฟ่อนแบบไม้เท้า" หรือ "Walking stick 
Siphon” ซึ่งนำ�แนวคิดมาจากพระราชดำ�รัสของ

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ในเร่ืองการแกป้ญัหา
น้ำ�ท่วม นำ�มาประยุกต์ใช้กับไฮโดรโปนิกส์  

หมายเหตุ : ไซฟ่อนเป็นการทำ�งานโดย
ธรรมชาติ เป็นเคร่ืองสูบน้ำ�ธรรมชาติ ไม่ต้องใช้
แรงงานคน เคร่ืองทำ�งานเองแบบไม่ต้องใช้เคร่ือง
สูบน้ำ�

การทำ�งานของระบบ FAD
จากประวัติศาสตร์ สมัยแรกระบบไฮโดร 

โปนิกสเ์ริม่จากระบบ DFT และสร้างอาหารใสล่งไป
เป็นปุ๋ย AB แล้วให้รากลอยอยู่ในน้ำ�พืชก็จะโตได้ 
แล้วมาวิเคราะห์ต่อว่าพืชไม่ได้โตได้เฉพาะน้ำ�อย่าง
เดียว รากต้องการอากาศด้วย จากนั้นก็ขยับมาอีก
ระดับหนึ่งคือระบบ DRFT คือมีน้ำ�ลึกแต่น้ำ�ไหล
ผ่านเพื่อให้รากได้รับอากาศได้มากขึ้น พืชก็โตเร็ว
กว่า DFT ซึ่งทั้ง 2 ระบบนี้เรียกว่าไฮโดรโปนิกส์ 

จากน้ันนักวิทยาศาสตร์จึงคิดค้นว่ารากพืช
ตอ้งการอากาศมากกวา่น้ี จึงจับรากพชืลอยขึน้กลาง
อากาศแลว้ใชว้ธิพีน่ปุย๋ใสเ่ขา้ไปทีร่าก หรือทีเ่รียกวา่
ระบบ “แอร์โรโปนิกส์” นั่นเอง ต่อมาก็เป็นระบบ 
NFT ระบบฟิล์มบางๆ ในระบบราง อากาศเยอะ
มีน้ำ�น้อยซึ่งเหมาะกับผักสลัด แต่พอมาเป็นระบบ
ล่าสุดที่อาจารย์ทวียศคิดค้นขึ้นคือระบบ FAD 
หลักการทำ�งานคือจับรากลอยขึ้นมาแล้วเปิดให้น้ำ�
ท่วมรากเพื่อให้ปุ๋ย จากนั้นก็ลดน้ำ�ลงให้อากาศแต่

ข้องอตัวยูคว่ำ� ระบบไซฟ่อน

ระบบการทำ�งานของ FAD

การปลูกผักไทยในระบบไฮโดรโปนิกส์
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จะขึ้นและลงเองอัตโนมัติ   
หลักการทำ�งานของระบบคือ ใช้น้ำ�ประปา

ก็ได้ ใส่ลงในถังแล้วใช้ปั๊มดูดน้ำ�ปุ๋ย AB ขึ้นมา
เข้าไปในกระป๋องที่ปลูกพืช เมื่อน้ำ�ขึ้นถึงระดับที่ตั้ง
ไวค้อืตรงทอ่พวีซีทีีง่อไวเ้ปน็รูปตวัย ูน้ำ�กจ็ะลดลงไป
ระดับทอ่พวีซีทีีเ่ราเจาะตดิกบักระปอ๋งดา้นลา่งไว ้น้ำ�
ก็จะหยุดอัตโนมัติ นั่นหมายถึงน้ำ�ขึ้นให้ปุ๋ย น้ำ�ลง
ใหอ้ากาศ และในกรณทีีอ่ากาศร้อนระบบ NFT ใช้
ไม่ได้ แต่ถ้าเพิ่มน้ำ�ให้มากขึ้นในระบบ FAD น้ำ�ก็
จะเย็นลงปลูกผักได้สบาย    

อุปกรณ์ที่ใช้หลักๆ มีแค่กระป่อง ท่อพีวีซี 
ปั๊มน้ำ� ตัวคอนโทรล ท่อสายยางในกรณีที่ต่อหลาย
กระป๋อง สามารถต่อให้ยาวกี่กระป๋องก็ได้ แล้ววาง
ไว้ในโรงเรือน โดยมีกระป๋องคอนโทรล 1 กระป๋อง
ที่ใส่ระบบน้ำ�ขึ้นน้ำ�ลงไว้ หรือจะทำ�ในระบบรางจาก
ท่อพีวีซีในถาด ก็ได้สามารถนำ�ระบบ FAD มา
ใช้ได้เช่นกัน 

“ระบบที่ผมคิดขึ้นสามารถปลูกผักได้ทุก
ชนิด อยากปลูกทุเรียนระบบใช้น้ำ�ก็ปลูกได้ แต่คน
ไทยตอ้งรู้เทคนิคซึง่สว่นใหญไ่ม่ได้สนใจเร่ือน้ัน ไป
สนใจเรื่องปุ๋ย AB มากกว่า แต่เราเป็นวิศวกรเรา
ไมค่ดิแบบน้ัน เพราะเร่ืองปุย๋ทางนักวชิาการเกษตร
ทำ�ได้ดอียูแ่ลว้ เรามาสนใจเร่ืองหลกัการสร้างระบบ
ให้เข้ากับประเทศไทยและในราคาถูกดีกว่า อย่าง
ตอนน้ีที่อากาศร้อนจัดมากผักไฮโดรฯตายเรียบ 

เพราะใช้ระบบ NFT เป็นรางที่ตั้งเอียงให้น้ำ�ไหล
ผ่านเป็นฟิล์มบางๆ แต่ระบบนี้ไม่เหมาะสำ�หรับคน
ไทย เหตุผลเพราะว่ารางเอียงน้ำ�มีเลี้ยงรางอยู่น้อย 
เวลาโดนแดดน้ำ�ก็ระเหย ร้อน ไม่มีที่ระบายออก
เพราะต้นผักปิดอยู่ น้ำ�ที่อยู่ในรางจึงร้อนกว่าน้ำ�
ปกติถึง 4 เท่า ผักจึงตายหมดครับ” 

ถึงเวลาทำ�แปลงปลูกพืช
ไฮโดรฯ แบบง่ายต้นทุน 200฿ 

เมื่อทราบหลักการของไฮโดร
โปนิกส์แล้ว อาจารย์ทวียศจึงแนะวิธี
การทำ�แปลงไฮโดรโปนิกส์ โดยต้อง
เขา้ใจเร่ืองระบบรากของพชืทีจ่ะนำ�มา
ปลกูกอ่น คือรากตอ้งการอาหาร และ

ตัวควบคุมน้ำ�ขึ้นน้ำ�ลง

ตัวควบคุมน้ำ�ขึ้นน้ำ�ลงแบบใช้ท่อพีวีซีเป็นราง
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ตอ้งการอากาศอยา่งมาก น้ำ�ปุย๋ตอ้งเยน็ ถา้สามารถ
ทำ�ทั้ง 3 อย่างได้ ก็จะสามารถสร้างแปลงไฮโดรฯ 
ได้ในระยะเวลาสั้นๆ ไม่เกิน 20 นาที การทำ�งาน
เหมือนระบบ DRFT ดังนี้

เริ่มจากทำ�ตัวแปลงอัตโนมัติ วิธีทำ�คือนำ�ถัง
สีเจาะรูไว้ 2 รู อยู่ฝั่งตรงข้ามกัน นำ�ลูกยางใส่ในรู
ทั้ง 2 รูที่เจาะไว้ แล้วเอาสายออกซิเจนปลา (ราคา
ประมาณ 100 บาท) ใส่เข้าไปในลูกยางให้เข้าไป

อยู่ในถังปิดด้วยจุกออกซิเจน แล้วใส่ข้องอฉาก
ครอบเข้าไปในสายออกซิเจนต่อลงไปที่ลูกยาง อาจ
ทาน้ำ�มันพืชหรือน้ำ�มันจักรเพื่อให้ใส่ง่ายขึ้น จาก
น้ันนำ�ท่อยางตัดให้สูงกว่าถังสีเล็กน้อยยัดเข้าไปที่
ข้องอฉากให้สายออกซิเจนอยู่ด้านในท่อยาง (เพื่อ
ให้ใส่ง่ายควรเอาน้ำ�ร้อนลนที่ท่อยาง) แล้วเอาสาย
ออกซิเจนปลาต่อไปที่เคร่ืองปั๊มออกซิเจน ก็จะได้
อากาศสำ�หรับให้กับพืชแล้ว	

ขั้นตอนการทำ�

1.นำ�ถังสีเจาะรูไว้ 2 รู 
อยู่ฝั่งตรงข้ามกัน

2.นำ�ลูกยางใส่ในรูทั้ง 2 ร ู
ที่เจาะไว้

3.ใส่สายออกซิเจนปลาเข้าไปใน
ลูกยางให้เข้าไปอยู่ในถัง แล้วใส่

ข้องอฉาก

4.ปิดด้วยจุกออกซิเจนด้านในถัง 5.นำ�ท่อยางตัดให้สูงกว่าถังสีเล็ก
น้อยยัดเข้าไปที่ข้องอฉากให้สาย

ออกซิเจนอยู่ด้านในท่อยาง

6.นำ�สายออกซิเจนปลาต่อเข้ากับ
ปั๊มตู้ปลา
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จากน้ันเป็นวิธีการปลูกพืช เร่ิมจากนำ�อิฐที่
แช่น้ำ�แล้ว (ไม่ต้องแช่น้ำ�ก็ได้แต่ถ้าแช่ก็จะช่วยใน
เร่ืองความชื้น) มาใส่ลงในตะกร้าที่มีช่องระบาย
อากาศโดยรอบ เว้นรูตรงกลางไว้บ้างเพื่อเป็นแนว
ใหน้ำ�กลา้พชืลงปลกูได้ โดยนำ�กลา้พชืออกจากถว้ย
เพาะกล้าใส่ลงตรงกลางแล้วใส่อิฐทับด้านบน จาก
น้ันนำ�ตะกร้าวางลงในถงัสทีีใ่สน้่ำ�ปุย๋ไวแ้ลว้ จะเปน็
ปุ๋ย AB หรือปุ๋ยเม็ด ปุ๋ยชีวภาพก็ได้ (ในกรณีที่ให้
เปน็ปุย๋เมด็ใหล้ดปริมาณการใหล้งคร่ึงหน่ึง เชน่จาก 
1 ช้อน เหลือครึง่ชอ้น) ใสน่้ำ�แค่ทว่มราก ประมาณ

ครึ่งหนึ่งของต้น อย่าให้ล้นมากเกินไป แล้วเสียบ
ปลั๊ก เมื่อปั๊มออกซิเจนทำ�งานพืชก็จะได้ทั้งปุ๋ยจาก

7.นำ�อิฐที่แช่น้ำ�แล้วใส่ลงใน
ตะกร้า

8.เอากล้าพืชวางตรงกลางอิฐ 
แล้วกลบอิฐทับอีกเล็กน้อย

9.วางกล้าพืชและอิฐที่กลบดังภาพ

10.ใสน้่ำ�ปุย๋ AB ลงในถงั ระดบั
น้ำ�แค่ให้ท่วมราก

11.วางตะกร้ากล้าลงในถัง 12.เสียบปลั๊กให้ออกซิเจนทำ�งาน 
เป็นอันเสร็จเรียบร้อย

ใช้ออกซิเจนปลาเพิ่มอากาศให้พืช
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น้ำ�และอากาศจากออกซิเจนปลา เวลาถ่ายน้ำ�ทิ้งให้
ถ่ายออกจากสายยางอีกด้านหน่ึง โดนจับสายยาง
นอนลง เท่านี้เป็นอันเสร็จเรียบร้อย 	  

สามารถปลูกพืชได้ทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นผัก
ไทย ผักสลัด เป็นต้น ยกเว้นพืชทะเลทราย เช่น 
องุ่น เมล่อน ซึ่งสามารถทำ�หลายกระถางเป็นเชิง
การค้าได้ด้วย หรือถ้าจะทำ�แบบน้ำ�ขึ้นน้ำ�ลงก็เพิ่ม
ตัวควบคุมน้ำ� (ไซฟ่อน) เข้าไปอีก 1 ถัง แล้วไม่
ต้องใช้ออกซิเจนเท่านั้นเอง

การเพาะกล้าในใยมะพร้าว 
& การปลูกแนวทาง “ศูนย์เรียน
รู้บ้านเห็ด/ผักไฮโดร”  

อาจารย์ทวียศอธิบายต่อว่า 
หลังจากทำ�ระบบปลูกที่ เหมาะกับ
ตนเองแล้ว สามารถปลูกได้เลย ซึ่ง
การปลูกพืชระบบไฮโดรโปนิกส์มีวิธี
การหลากหลาย สำ�หรับที่ศูนย์เรียน
รู้บ้านเห็ด/ผักไฮโดร จะเร่ิมจากเพาะ
กล้าในถ้วยที่ใส่ใยมะพร้าวที่แช่น้ำ�จน

ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ในท่อพีวีซี ระบบ FAD

ปลูกผักไฮโดรโปนิกส์บนแผ่นยาง ระบบ FAD

ใช้ใยมะพร้าวเป็นวัสดุเพาะ หาง่าย ลดต้นทุน
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ชุ่มแล้ว (หรือวัสดุปลูกอะไรก็ได้ที่มีความโปร่ง) 
ใส่เมล็ดพืชลงไป แล้ววางบนถาดที่รองน้ำ�ไว้ โดย
ใช้ระบบ FAD เข้ามาช่วยในเรื่องการเจริญเติบโต
ที่ดีขึ้น และให้ธาตุอาหารจากมูลปลาในระบบอควา
โปนิกส์ เมื่ออายุกล้าครบ (แต่ละพืชอายุต่างกัน) 
สามารถนำ�ลงแปลงปลูกได้ 

การนำ�ลงแปลงปลกู วธินีำ�กลา้ลงแปลงปลกู
ให้ใส่อิฐไว้ในถังที่มีรูระบายรอบด้าน แล้วเอากล้า
ออกจากถว้ยใสล่งในตรงกลางอฐิ ถา้ปลกูในรางทอ่
พีวีซีให้ใส่ลงไปทั้งถ้วยได้เลย แล้วให้ปุ๋ย AB ที่มา
กับระบบน้ำ�ไปเรื่อยๆ จนครบอายุเก็บเกี่ยวของพืช
แต่ละชนิด แต่ปุ๋ย AB ถือเป็นปุ๋ยเคมี ซึ่งสามารถ
เปลี่ยนมาใช้เป็นระบบอินทรีย์ หรือที่เรียกว่า อค
วาโปนิกส์ได้ โดยการเลี้ยงปลาให้สร้างมูลปลามา
เป็นธาตุอาหารให้กับพืช แต่ต้องยอมรับว่าปุ๋ย AB 
ย่อมให้ธาตุอาหารได้ครบกว่าแน่นอน

ตลาดออนไลน์มาแรงฉุดไม่อยู่
หากต้องการทำ�การเกษตรให้มีรายได้

มากกว่าเป็นวิศวกรอย่างที่อาจารย์ทวียศทำ�มาแล้ว

น้ัน ก่อนอื่นต้องมองให้เป็น คืออย่าปลูกแล้ว
จำ�หน่ายผักเพียงอย่างเดียว ปลูกผักมีคุณภาพ
ขนาดไหนพ่อค้าก็รับซื้อราคาเดียวกันอยู่ดี แต่ถ้า
ตอ้งการใหผั้กขายได้ราคาสงูกวา่ทัว่ไป กต็อ้งเปลีย่น

แปลงเพาะกล้าระบบ FAD
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แนวคิด คือต้องเปิดตลาดเอง อุปกรณ์ต่างๆ ถ้า
ทำ�ได้ก็ผลิตจำ�หน่ายไปด้วย อย่างเช่นจำ�หน่ายผัก
กับแปลงผัก แปลงผักยอ่มจำ�หน่ายไดม้ากกวา่ และ
เมื่อปลูกผักเป็น ทำ�แปลงผักได้ก็เปิดสอนล้วนแต่
เป็นเงินทั้งนั้น 

นอกจากน้ี ตลาดต่อ
ไปในอนาคตจะไม่ใช่ตลาดไท
อีกต่อไปแล้ว แต่เป็นตลาด
ออนไลน์ พร้อมกับเพิ่มเติมว่า 

“คนที่เข้ามาเรียนที่นี่ ผม
จะสอนใหท้ำ�ตลาดออนไลน์ เปดิ
เว็บไซต์ให้ด้วย หรือใช้เฟช
บุ๊คให้เป็นประโยชน์ ไม่ต้อง
เสียเงินค่าเช่าด้วย และเมื่อมี
เว็บไซต์เป็นของตัวเองแล้วจะ
ทำ�อย่างไรให้คนรู้จักเยอะ ก็ใช้
วิธีตั้งชื่อเดียวกัน เช่น เว็บไซต์
บ้านผักของเราดังกว่าของคุณ
ที่เพิ่งเปิด เราก็อนุญาตให้คุณ
ที่มาอบรมกับเราใช้ชื่อเดียวกัน
แลว้ตอ่ทา้ยวา่โดยใคร แลว้พวก
เรามารวมกลุม่เพือ่เปดิตลาดของ
ตวัเองขยายพืน้ทีก่ารขายใหก้วา้ง
ขึ้น เข้มแข็งขึ้น เท่านี้ก็มีรายได้

มากกว่าอาชีพวิศวกรแล้วครับ”  
แต่ก่อนอื่นต้องทำ�ความเข้าใจกับหลักการ

ต่างๆ เสียก่อน ซึ่งสามารถเข้าอบรมกับศูนย์เรียน
รู้บา้นเหด็/ผักไฮโดรได ้พร้อมสอนแบบหมดเปลอืก 
รวมถงึมอีปุกรณต์า่งๆ จำ�หน่ายในราคาแสนถกูหลกั
ร้อยเท่านั้น

สอบถามเพิ่มเติมได้ที่ “อาจารย์ทวียศ  
ศรีสกุลเมฆี” ศูนย์เรียนรู้บ้านเห็ด/ผักไฮโดร 
ซอยเทยีนทะเล 20 แยก 8-12 ถนนบางขนุเทยีน
ชายทะเล แขวงแสมดำ� เขตบางขุนเทียน 
กรุงเทพฯ 10150 โทร./ Line ID 08-1441-
9642 www.facebook.com/banhed1 และ 
www. facebook.com/banpakhydro.
blogspot.com

แบบแนวตั้งก็ทำ�ได้

มีถังปลูกระบบ FAD จำ�หน่ายในราคาถูกด้วย
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เผยประวัติหนุ่มใต้ เจ้าของ “ใส่ใจ
ไฮโดร”

“ระบบไฮโดรโปนิกส์เป็นวิทยาการที่ลงทุน

ห้ามพลาด! 

“ศราวุธ ม่ิงสริูพงศ์ เจา้ของ 

‘ใส่ ใจไฮโดร’ ฟาร์มไฮโดรโปนิกส์

ครบวงจร ท้ังขายผัก อุปกรณ์ 

ปุ๋ย เมล็ดพันธุ์ แปลงปลูก และ

รับสร้างระบบแปลงปลูกด้วย แต่

อยากให้ทำ�เองได้ จึงเผยวิธีทำ� 

แปลงปลกูไฮโดรฯ DIY ระบบ DRFT 

แบบหมดเปลือก งบน้อย วัสดุ

ราคาถูก หาได้ง่าย เช่น ไม้เก่า ท่อ

พีวีซี แผ่นสมาร์ทบอร์ด โฟม แถม

ใช้ได้นานหลายปี”

ทำ�ง่าย วัสดุไม่แพง 
แปลงไฮโดรฯระบบ DRFT 

ใช้ไม้+ท่อพีวีซี+แผ่นสมาร์ทบอร์ด
+โฟม งบเหลือเพียบ 

ค่อนข้างสูงในตอนแรก แต่คืนทุนเร็วด้วยราคา
และข้อจำ�กัดที่มีมากกว่าการปลูกพืชลงดิน ทำ�ให้
ราคาและผลผลิตดีกว่า ส่วนโครงสร้างที่ลงทุนไป
ครั้งแรกก็อยู่ได้นาน ถ้าพูดกันง่ายๆ คือเป็นธุรกิจ
ที่ลงทุนระยะยาว ต้องอ่านให้ขาด ต้องรักก่อนก็จะ
ทำ�ได้นานครับ”

คุณศราวุธ มิ่งสูริพงศ์ หรือคุณเบิร์ด หนุ่ม
ใต้ไฟแรง เจ้าของฟาร์ม “ใส่ใจไฮโดร” กล่าว

เปิดบทสนทนาเพื่อเป็นแรง
บันดาลใจให้กับมือใหม่ที่
อยากเขา้วงการไฮโดรโปนิกส์
อย่างเจ้าตัวบ้าง แต่กว่าที่เขา
คนน้ีจะประสบความสำ�เร็จ
มีฟาร์มใหญ่อยู่ที่ จั งหวัด
สุราษฎร์ธานี จังหวัดราชบุรี 
มี เครือข่ายอีกหลายพื้นที่
ทั่วประเทศ และได้ทำ�ธุรกิจ

คุณศราวุธ มิ่งสูริพงศ์
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เกี่ยวกับไฮโดรโปนิกส์แบบครบวงจร ทั้งปลูกผัก
ไฮโดรฯ จำ�หน่าย รับทำ�แปลงปลูก สร้างโรงเรือน 
จำ�หน่ายอุปกรณ์ไฮโดรโปนิกส์ทั้งหมดน้ัน ต้อง
สั่งสมประสบการณ์มานานเกือบ 5 ปี แบบไม่มีพื้น
ฐานด้านเกษตรมาเลย แต่ชีวิตพลิกผันได้ดีเพราะ
งานด้านเกษตรของแท้ 

โดยสืบเน่ืองจากสมัยก่อนคุณเบิร์ดเป็น 
นักดนตรีแลว้ประสบอบุตัเิหต ุเลยกลบัไปอยูบ่า้นที่
จังหวัดสุราษฎร์ธานี แต่ตนเองไม่อยากอยู่บ้านโดย
เปล่าประโยชน์ จึงเริ่มจากเพาะเห็ดจำ�หน่ายเพราะ
ครอบครัวทำ�การเกษตรกันอยู่แล้ว หลังจากเก็บ
เงินได้กำ�ไรจำ�นวนหนึ่ง ทำ�ให้แนวคิดเรื่องการปลูก
ผักระบบไฮโดรโปนิกส์เริ่มบังเกิดขึ้น เนื่องจากมอง
ว่าระบบไฮโดรฯ เป็นเรื่องเทคโนโลยี การปลูกผัก
ก็จะง่ายขึ้น แต่ด้วยเงินทุนที่มีไม่ได้มากมายนักจึง
ตัดสินใจทำ�ระบบปลูกเอง	

“ตอนแรกทำ�อยู่ 4-5 แปลง ผมเลือกซื้อ

เศษไม้เน้ืออ่อนตามโรงไม้มาประกอบเป็นโต๊ะปลูก 
อาศัยคุณพ่อสอนและพอรู้งานช่างบ้าง นำ�กระเบื้อง
ลอนมาวางดา้นบน ปพูลาสตกิแลว้ใชโ้ฟมเจาะรูปลกู 
พอได้กำ�ไรกค่็อยๆ ขยายแปลงไปเร่ือยๆ จนได้มาก
ถึง 22 แปลง ผ่านไปประมาณ 2 ปีเมื่อไม้เริ่มผุพัง
กเ็ปลีย่นเปน็โครงเหลก็แทน ตน้ทนุในตอนแรกแบบ
ไม้ 6-7 พันบาท/1 แปลง (ขนาด 1x6 เมตร) และ
ก็มีทำ�แบบระบบท่อ ราคา 8-9 พันบาท/1 แปลง 
(ขนาด 1.2x6 เมตร) เองครับ” 

แปลงปลูกไฮโดรฯ ทำ�เองได้...ง่าย
จริงหรือ

คุณเบิร์ดบอกว่า ปัจจุบันถึงแม้ตนเองจะมี
ระบบแปลงรูปสำ�เร็จจำ�หน่าย อย่างเช่นล่าสุดผลิต
แปลงปลกูระบบ Hybrid ขึน้มา เปน็ระบบทีค่ดิคน้
ขึน้เพือ่จำ�หน่ายใหกั้บมอืใหม ่ซึง่ได้รวมขอ้ดีและตดั
ขอ้เสยีของระบบ NFT และ DRFT คอืนำ�ขอ้ดเีร่ือง
การปลูกผักได้หลายรอบประมาณ 15-20 รอบ/ปี 
ของระบบ NFT มาใช้ ตัดเรื่องน้ำ�ร้อนเวลาไฟดับ
ไม่ต้องมีการสำ�รองไฟออก แล้วนำ�ระบบ DRFT 
มาใช้แทน แต่ระบบ DRFT จะปลูกได้น้อยรอบ
ประมาณ 12 รอบ/ปเีทา่น้ัน ทวา่เมือ่กลายเปน็ระบบ 
Hybrid จะสามารถปลูกได้ 20-36 รอบ/ปี ผัก
สามารถเก็บได้ทุกๆ 15-18 วัน เหมาะทั้งสำ�หรับ
ปลูกรับประทานเองและจำ�หน่ายเล็กๆ น้อยๆ ปลูก
ไดท้ัง้ผักไทยและผักสลดั รวมถงึมโีตะ๊อนุบาลในตวั
เองด้วย ซึ่งถือว่าสะดวกสบายมากในการนำ�ไปใช้ 

แต่ถึงอย่างไรก็ตามเจ้าตัวยังคงอยากให้ทุก
คนที่สนใจ ผู้ที่เริ่มต้นด้วยเงินทุนไม่มาก และพอมี
วชิาชา่งอยูบ่า้ง ลองผลติแปลงปลกูเองเพือ่ประหยดั
ต้นทุน พร้อมกับสอนวิธีการทำ�แปลงปลูกไฮโดร 
โปนิกส์ระบบ DRFT แบบประหยัด สามารถผลิต
เองได้ไว้ดังนี้ 
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1.การเลือกกำ�หนดทำ�ขนาดแปลง 
ให้ยึดจากอุปกรณ์ที่หาได้ เป็นหลัก ซึ่ ง
อุปกรณ์ที่ ใช้ ได้แก่ สมาร์ทบอร์ดขนาด
มาตรฐาน 120x240 เซนติเมตร แผ่น
โฟมขนาดมาตรฐานคือ 2x4 ฟุต หรือ 
ประมาณ 60x120 เซนติเมตร ถ้าแผ่นโฟม
ปลูกสำ�เร็จทั่วไป อยู่ที่ประมาน 60x94-96 
เซนติเมตร หรือ 75x94-96 เซนติเมตร ดัง
นั้น รางปลูกสำ�เร็จควรมีขนาด  60x100-105 
เซนติเมตร    

หมายเหตุ : สมาร์ทบอร์ดแผ่นเรียบ
มีหลายแบบ ไม่ควรเลือกแผ่นยิปซัมบอร์ด 
เพราะเวลาเปียกน้ำ� แผ่นยิปซัมบอร์ดจะหัก
ได้ง่าย ที่นี่เลือกใช้สมาร์ทบอร์ดตราช้าง หนา 
8 มิลลิเมตร 120x240 เซนติเมตร ราคา
ประมาณ 300 บาท

2.เร่ิมทำ�โครงสร้างโตะ๊ปลกูด้วยไม้ ความ
สงูประมาณสะโพกหรือเอวของผู้ปฏบิตังิาน การ
จัดการจะง่าย แล้ววางคานขวางให้ทุกอันเป็น
ระดับเดียวกันไม่ต้องลาดเอียง

3.วางสมาร์ทบอร์ดลงบนโครงสร้างที่
เตรียมไว้

4.ใช้ท่อเหลือง 3-4 หุน ทำ�เป็นโครง
หลังคาโค้งเป็นตัว U คว่ำ� แปลงขนาดกว้าง
ยาวไม่เกิน 1x4 เมตร สามารถใช้ท่อ 3 หุนได้ 
แต่มากกว่านั้นควรใช้ 4 หุนขึ้นไป เพื่อความ
แข็งแรง ระยะห่างระหว่างโค้งไม่ควรเกิน 150 
เซนติเมตร เพื่อไม่ให้หลังคาตกท้องช้าง ระยะ
ห่างที่ดีที่สุดคือ 100-120 เซนติเมตร
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