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กมล เซี่ยงฉิน และ
ชัยณรงค์ สุวรรณธรรมมี
เผยสูตร 1-4-7 
ช่วยป้องกันโรค-แมลงชะงัด

เปิดบ้านมะกรูดตัดใบระยะชิด
	 มะกรูดนอกจากจะนำ�มาปรุงแต่งรสชาติของอาหารได้แล้ว ยังสามารถจะแปรรูปได้หลาย
อย่างรวมทั้งจะปลูกเป็นอาชีพเสริม หรืออาชีพหลักของเกษตรกรได้เลยทีเดียว ซึ่งในปัจจุบันกระแส
การตอบรับมะกรูดตัดใบค่อนข้างจะมาแรง โดยช่องทางการตลาดนั้นไปได้ไกลราคาขึ้นลงไม่ผันผวน

	 “คุณกมล เซี่ยงฉิน และคุณชัยณรงค ์สุวรรณธรรมมี ลูกพี่ลูกน้องจาก
สวนมะกรูดตัดใบแถวนครปฐม เผยกรรมวิธีปลูกมะกรูดระยะชิดให้ได้ผล ต้องเดิน
ตามแนวทางท่านอาจารย์ ดร.รว ีเสรฐภักดี ปรมาจารย์ด้านมะกรูดมะนาว เผย
สูตร 1-4-7 ทำ�ให้ถูกหลักตรงสูตรช่วยกำ�จัดโรคและศัตรูพืชได้ผลยอดเยี่ยม”

คุณกมล เซี่ยงฉิน

คุณชัยณรงค์ สุวรรณธรรมมี

มากเหมือนกับมะนาว วันนี้ผู้เขียนได้เข้ามาขอ
ความรู้จากคุณกมล เซี่ยงฉิน และคุณชัยณรงค์  
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กำ�แพงแสน โดยความรู้นี้ได้ถูกถ่ายทอดจาก
ท่าน รศ.ดร.รวี เสรฐภักดี ช่วงแรกผมคิดจะ
ปลูกมะนาวมากกว่ามะกรูดแต่ทีนี้ได้เล็งเห็น
ช่องทางด้านการตลาดแล้วว่าตลาดมะกรูดนั้น
อนาคตสดใส จนปัจจุบันได้ก่อตั้งเป็นชมรมผู้
ปลูกมะกรูดตัดใบเพื่อการค้า เป็นที่เรียบร้อย
แล้ว ฉะนั้นศักยภาพในเรื่องของราคาน่าจะมี
ความมั่นคงและยั่งยืนแน่นอน” 

สุวรรณธรรมมี โดยช่วงแรกพ่ีชัยณรงค์เล่า
ให้ฟังว่า “ผมได้ชักชวนคุณกมล ซึ่งเป็นลูกพี่
ลูกน้องกันเข้าไปฝึกอบรมเกี่ยวกับเทคนิคการ
ผลิตมะนาวนอกฤดูและการผลิตใบมะกรูด
เชิงการค้า ที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาไม้ผลเขต
ร้อน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต

ระบบน้ำ�
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ปลูกมะกรูดตัดใบขายนั้นไม่ยาก
	 เริ่มเข้าเรื่องมะกรูดอย่างเต็มรูปแบบ
คุณกมลและคุณชัยณรงค์จึงช่วยกันเผยกลเม็ด
เคล็ดไม่ลับให้ฟังโดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
	 สภาพพื้นที่ปลูกต้นมะกรูดต้องมีการ
ระบายน้ำ�ที่ดี น้ำ�ไม่ท่วมขัง มีระดับ pH 5.5-
7.0 ดินมีอินทรียวัตถุสูง เนื่องจากระยะปลูก
มะกรูดมีความสัมพันธ์กับการเตรียมแปลงและ
จำ�นวนต้นปลูก ความกว้างของแปลงปลูก 1 
เมตร ยกระดับความสูงของแปลงประมาณ 20-
25 เซนตเิมตร ความห่างระหว่างจดุกึง่กลางของ

แปลง 1.5 เมตร ระยะปลูกห่างระหว่างต้น 50 
เซนติเมตร ปลูกแบบสลับฟันปลา การใช้ระยะ
ปลูกที่ห่างกว่านี้ไม่มีความจำ�เป็นเนื่องจากการ
ผลติใบมะกรดูตอ้งอาศยักรรมวิธีในการตดัแตง่
ซึ่งเท่ากับเป็นการควบคุมขนาดพุ่มต้นพร้อมกัน
ดว้ย กิง่พนัธุส์ามารถใชต้น้พนัธุท์ีข่ยายพนัธุจ์าก
การเพาะเมลด็ กิง่ปักชำ� หรอืกิง่ตอนกไ็ด ้แตต่น้
พันธุ์มะกรูดที่จะนำ�มาใช้ปลูกจะต้องปลอดจาก

วิธีการคลุมพลาสติกสีดำ�
เพื่อป้องกันหญ้า ปลูกแบบแถวคู่

ปลูกมะกรูดแบบแถวเดียวไม่คลุมแปลง
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โรคแคงเกอร์ หากโรคแพร่ระบาด
เขา้ไปในแปลงปลกูแลว้ กย็ากทีจ่ะ
กำ�จดัไดแ้ละมปีญัหาตอ่การสง่ออก
	 วิธีการปลูก ควรปลูกด้วยกิ่ง
ตอน กอ่นจะปลกูควรนำ�ปุย๋คอกมา
ใส่ผสมกับดิน เพื่อให้ดินมีอาหาร
อดุมสมบรูณด์ ีจากนัน้ใชพ้ลาสตกิ
สีดำ�คลุมให้มิดร่องเพื่อป้องกัน
หญ้าไม่ให้ขึ้นจากนั้นเจาะหลุม
ปลูกให้มีขนาด กว้างxยาวxลึก 
ประมาณ 1 หน้าจอบ ก่อนที่จะ
วางกิ่งพันธุ์มะกรูดลงปลูกในหลุม
ให้รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยหมัก 1 กำ�
มอืตน้มะกรดูจะสามารถต้ังตวัหลงั
จากปลูกไปได้ประมาณ 1 เดือน 
ให้ใช้ปุ๋ยคอกเก่า (ขี้วัวเก่า) ใส่ให้
กับต้นมะกรูด แต่ให้ใส่ห่างจาก
โคนต้นสัก 1 คืบ ถ้าเป็นช่วงฤดู
แล้งให้นำ�เปลือกถั่วเขียวมาคลุม
โคนต้น อย่าให้ติดโคนต้นเช่นกัน 
ปุ๋ยที่ใส่ไปจะกระตุ้นการแตกยอด
ให้เร็วขึ้น

ช่วงแตกใบอ่อน ช่วงออกดอก
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	 การปฏบิตัดิแูลรกัษา การใหน้้ำ� ในระยะ
ที่ปลูกมะกรูดใหม่ๆ ต้องหมั่นรดน้ำ�ให้ความชุ่ม
ชื้น จะทำ�ให้พืชตั้งตัวได้เร็ว แตกใบอ่อนกิ่งอ่อน
ด ีการใสปุ่ย๋ ควรใส่ปุ๋ยเพ่ิมธาตุอาหารให้พืชเป็น
ครัง้คราว ปุย๋ทีใ่ชใ้นสวนมะกรดูจะเป็นสูตรโยก
หน้า คือเป็นปุ๋ยที่มีตัวเลขข้างหน้าสูงๆ คือ 21-
7-14 ใช้ในปริมาณ 1 ช้อนชา โรยรอบโคนต้น 
ใส่ทุก 7-15 วัน 
	 วิธีตัดใบเพ่ือนำ�ไปขาย ให้เลือกตัดกิ่ง
ที่ยาวๆ คล้ายกับเราตัดแต่งกิ่ง เพียงแต่ต้อง
ตัดให้ยาวไว้ ไม่ต้องตัดซอยสั้น หรือให้กิ่งตัดมี
ความยาว 1 ไม้บันทัด ส่วนต้นมะกรูดให้แต่ง
ซอยส้ัน ทำ�เพือ่เปน็การพกัตน้ไปเลยหลงัจากนัน้ 
นำ�มามัดเป็นกำ�ๆ 1 กำ� มีอยู่ 7-8 กิ่ง เมื่อเก็บ
ผลผลติทีต่อ้งการหมดคงเหลือแต่ต้นมะกรดู จะ
พักต้นไว้ประมาณ 4 เดือน เพื่อได้บำ�รุงต้นให้
แตกกิ่งก้านออกมาอีก 

การตลาดและการจำ�หน่าย
	 “สำ�หรับทางด้านการตลาดที่สวนจะตัด
ขายทั้งใบและกิ่ง กิ่งจะตัดให้มีความยาวอยู่ที่ 
1 ไม้บรรทัด ( 30 เซนติเมตร) มัดรวมเป็น 1 
ห่อให้ได้ 1 กิโลกรัม ราคาขายจะอยู่ที่ 25-50 
บาท (สง่ถงึมอืแมค่า้) สว่นใบกจ็ะคดัใบแกเ่ขยีว
เป็นมัน ไม่มีตำ�หนิ หรือมีน้อย จัดใส่ห่อ ห่อละ 
1 กิโลกรัมเช่นกัน ราคาขายจะสูงกว่าขายเป็น
กิ่งเท่าตัวราคาประมาณ 50-100 บาท (ส่งถึง
มือแม่คา้) ตลาดที่ขายส่งส่วนใหญ่จะเป็นตลาด
ปฐมมงคล ตลาดศรเีมอืง เปน็ตน้ คณุชยัณรงค์
กล่าวทิ้งทา้ย
	 * หมายเหตุ ! ราคาขายตามท้องตลาด
จะผันผวนไม่เทา่กันขึ้นอยู่กับภูมิภาคนั้นๆ และ
ราคากลางของตลาด
	 ผู้อ่านหรือเกษตรกรท่านใดสนใจ
สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ คุณ
กมล เซี่ยงฉิน บ้านเลขที่ 245 ถนนหน้าพระ 
ตำ�บลห้วยจระเข้ อำ�เภอเมือง จังหวัด
นครปฐม 73000 โทร. 082-346-9369 
และคุณชัยณรงค์ สุวรรณธรรมมี บ้านเลข
ที่ 10/1 ม.7 ตำ�บลหนองงูเหลือม อำ�เภอ
เมือง จังหวัดนครปฐม 73000 โทร. 081-
172-7288
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เผยยกร่องลูกฟูกช่วยบำ�บัดรากเน่า-โคนเนา่
ปฏิวัติ ทองทวี

	 “คุณปฏิวัติ ทองทว ีหนุ่มน้อยจาก
จังหวัดบุรีรัมย์ เผยการปลูกมะกรูดตัดใบ
ให้ได้ดีควรทำ�ดินให้ดีอุดมสมบูรณ์เสียก่อน 
เมื่อดินดีผลผลิตก็จะดีตามไปด้วย พร้อม
แนะปลูกแบบยกร่องขึ้นลูกฟูกช่วยให้รากไม่
เน่าโคนไม่เน่า สูตร รศ.ดร.รว ี เสรฐภักด ี
ผลผลิตมีคุณภาพตลาดต้องการ”

หันหลังให้กับงานประจำ�
	 คุณปฏิวัติ ทองทวี หนุ่มจากบุรีรัมย์ที่ทิ้งงาน
ประจำ�เพื่อมาจับงานเกษตรอย่างเต็มตัว อดีตที่ผ่าน
มาอาจไม่ประสบความสำ�เร็จในเรื่องอาชีพการงาน มี

สูตร รศ.ดร.รวี เสรฐภักดี
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แค่เงินหมุนใช้ไปวันๆ ไม่เหลือเก็บ เสาะหาช่อง
ทางการทำ�มาหากนิทีด่ขีึน้ จนสดุทา้ยโชคชะตาก็
เข้าข้างได้พบกับการปลูกมะกรูดทำ�เงิน โดยเล่า
ให้เราฟังว่า
	 “จากพนักงานบริษัทเอกชนแห่งหนึ่งที่
มีใจใฝ่ในด้านการเกษตร ช่วงเวลาที่ยังทำ�งาน
ประจำ�อยู่น้ันเป็นช่วงที่ต้องเก็บเกี่ยวข้อมูลจาก
สถานที่ต่างๆ รอบด้าน จนถึงจุดอยากปล่อย
ความรู้ที่สั่งสมมา โดยแรกเริ่มประเดิมด้วยการ
ปลูกมะนาวลงดิน ซึ่งช่วงนัน้ประสบความสำ�เรจ็
ไปได้ 70% แต่ด้วยช่วงเวลานั้นกระแสในเรื่อง
มะกรูดกำ�ลังมาแรงพอสมควร บวกกับราคาก็
นา่สนใจไมย่ิง่หยอ่นไปกว่ากนั จึงทำ�ใหผ้มหันเห 
มาทางมะกรูด 100% เต็ม จนถึงปัจจุบัน”

เทคนคิการปลกูมะกรดู
ตัดใบ
	 คณุปฏวัิตไิดบ้อก
ว่า การผลิตใบมะกรูดเชิง
การค้า จึงมุ่งเน้นเฉพาะ
การเจริญเติบโตด้านกิ่ง
ใบเป็นหลัก การตัดแต่ง
เป็นการกระตุ้นให้มีการ
ผลิตและยังส่งเสริมใน
ด้านการเจริญเติบโตทาง

กิ่งใบ รวมทั้งระยะปลูกและจำ�นวนต้นที่ปลูกจะ
ต้องมีความเหมาะสม ซึ่งมีขั้นตอนต่างๆ ดังนี้
	 การเตรียมดิน ก่อนการปลูกพืชใน
แต่ละชนิดควรนำ�ดินไปตรวจก่อนทุกครั้งเพื่อ
จะไดท้ราบว่าพ้ืนทีป่ลกูมะกรดูนัน้ขาดธาตอุาหาร
อะไรบ้าง ซึ่งพื้นที่ของแถบบุรีรัมย์นี้ลักษณะดิน
จะเปน็กรดจดั ฉะนัน้จำ�เป็นตอ้งปรบัปรงุดนิโดย
การใส่ปูนขาวผสมกับปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก
	 วิธีการปลูก เมื่อปรับปรุงดินดีแล้วให้
ทำ�การยกร่องขึ้นลูกฟูก ขนาด 1x1 เมตร สูง 
30-50 เซนติเมตร ระยะปลูก 1x1 เมตร แบบ
สลับฟันปลา การยกร่องขึ้นลูกฟูกนั้นจะส่งผลดี
ในเรื่องป้องกันรากเน่าโคนเน่า ให้นำ�กิ่งพันธุ์ลง
ปลูกได้ โดยขุดหลุมไม่ต้องลึกให้พอดีตุ้มตอน 
รองกน้หลมุดว้ยปุย๋คอกประมาณ 1 กำ�มอื/หลมุ 
จากนัน้นำ�กิง่พนัธุล์งปลกู ปกัไมค้้ำ�กิง่กนัลมโยก 
ถา้โยกแลว้จะมปีญัหาเรือ่งระบบราก ปดิโคนตน้
ด้วยฟางข้าวแล้วรดน้ำ�ตาม 
	 การให้น้ำ� รดน้ำ�ทุกวันๆละ 1 ชั่วโมง 
ด้วยระบบให้น้ำ�แบบน้ำ�หยด
	 การใหปุ้ย๋ หลงัจากปลกูไปประมาณ 10 
วันจะเริ่มแตกยอดออกมาให้บำ�รุงด้วยปุ๋ยสูตร 
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25-7-7 อัตรา 1 ช้อนโต๊ะใส่ทุก 15 วัน สลับ
กับปุ๋ยสูตรเสมอ จากนั้นเม่ือมะกรูดมีอายุครบ 
2 เดือน ให้ปรับสูตรปุ๋ยมาเป็น 21-7-14 อัตรา 
2 ช้อนโต๊ะใส่ทุก 15 วัน ให้แบบนี้อีก 2 เดือน 
จึงเริ่มกลับไปใช้เป็นสูตร 25-7-7 ปริมาณการ
ใช้เท่าเดิม ใส่สูตรนี้ไปจนถึงเก็บเกี่ยว
	 การปอ้งกนักำ�จดัศตัรพืูช แมลงศตัรตูวั
ร้ายคือหนอนชอนใบที่เป็นสาเหตุทำ�ให้เกิดโรค
แคงเกอร์รวมถึงแมลงศัตรูอื่นๆ ที่ตามมา สวน
ของคุณปฏิวัติ จะใช้ระบบ 1-4-7 ตาม รศ.ดร.
รว ีเสรฐภักดี ในการตดัวงจรเพือ่ปอ้งกนัไวก้อ่น 
คือเม่ือมะกรูดเริ่มมีการผลิใบอ่อน ออกมาได้
ประมาณ 2 มม. ให้นับเป็นวันที่ 1 พร้อมฉีดยา
ป้องกันเป็นครั้งที่ 1 จากนั้นจะเว้นวันที่ 2 วันที่ 

ต้นทุนในการผลิตมะกรูด
	 เมือ่มาถงึในเรือ่งตน้ทนุการปลกูมะกรดู 
คุณปฏิวัติเล่าว่า “การปลูกมะกรูดในระบบชิด 
คือใช้ระยะปลูก 1x1 เมตร พื้นที่ 2 ไร่ ปลูกได้ 
5,000 ตน้ หากคำ�นวณถงึตน้ทนุสามารถคำ�นวณ
คร่าวๆ ได้ คือค่าระบบน้ำ� 50,000 บาท ค่าแรง
งาน 8,000 บาท ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก 6,000 บาท 
กิ่งพันธุ์ 150,000 บาท (ราคาต้นละ 30 บาท) 
ปุ๋ยเคมี 900 บาท รวมเป็นเงินลงทุนในปีแรก
ประมาณ 214,900 บาท ต่อ 2 ไร่ ต้นมะกรูด
จะเริ่มตัดใบขายได้ในเชิงพาณิชย์เมื่อต้นมีอายุ
เข้าปีที่ 3 และจะตัดขายได้ปีละ 4 รุ่น ซึ่งต้น
มะกรดูท่ีมีการดูแลรกัษาท่ีดีพอประมาณจะมอีายุ
ได้ยืนยาวกว่า 10 ปี”

เติมปุ๋ยหลังเก็บเก่ียวเพ่ิมผลผลิตในรุ่น
ต่อไป
	 คณุปฏวิตั ิบอกวา่ เทคนคิสำ�คญัในการ
จัดการในแปลงปลูกมะกรูดคือใช้ฟางข้าวคลุม
แปลง เพื่อป้องกันวัชพืชและช่วยรักษาความชื้น
ด้วย ส่วนระบบการให้น้ำ�จำ�เป็นต้องใช้เป็นแบบ
น้ำ�หยดท่ีมกีารให้ปุย๋ไปกบัน้ำ�พรอ้มกนัดว้ย เมือ่
เริ่มตัดใบมะกรูดออกจำ�หน่ายบ้างแล้ว ควรจะ

3 ในวนัที ่4 ฉีดพน่อกีเปน็ครัง้ที ่
2 แล้วเว้นวันที่ 5 วันที่ 6 ฉีด
อีกครั้งในวันที่ 7 นับเป็นครั้งที่ 
3 ทำ�เช่นนี้ก็จะสามารถตัดวงจร
ของแมลงได้พอดบิพอด ีแนะนำ�
ว่าควรสลับสับเปลี่ยนการใช้สาร
ปราบศัตรูพืช นอกจากนี้ยังต้อง
คอยตัดแต่งกิ่งเพื่อการควบคุม
ทรงพุ่มด้วย
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ตอ้งใหปุ้ย๋ชดเชยกลบัคนืใหก้บัตน้ดงัเดมิ ระดบั
ของปริมาณธาตุอาหาร N-P-K ควรมีสัดส่วน
ประมาณ 5:1:3 หรือ 5:1:4 หรือใกล้เคียงกัน 
ส่วนธาตุอื่นๆ ก็จำ�เป็นต้องเสริมให้ไปเป็นระยะ

ยิ่งสั้นยิ่งแพง 
	 เม่ือมาถึงฤดูเก็บเกี่ยวคุณปฏิวัติ เล่า
เสริมว่า “เมื่อมะกรูดมีอายุครบ 45 วัน ใบของ
มะกรูดก็เริ่มแก่ตัดได้แล้ว โดยให้สังเกตจากสี
ของใบเป็นหลักคือ สีเขียวเข้ม ใบหนา วิธีการ
ตดักแ็ล้วแตพ่อ่ค้าแมค่า้ตอ้งการแตท่ีส่วนจะเนน้
ตัดเป็นกิ่งเป็นหลัก หากเป็นกิ่งสั้นราคายิ่งแพง 

สาเหตุเพราะว่าผู้ที่รับซื้อไปนั้นไม่ต้องไปนั่งตัด
ทอนให้สั้นลงอีกฉะนั้นทางผู้รับซื้อก็จะต้องจ่าย
เพิ่มในเรื่องของค่าแรงงาน โดยทางสวนผมจะ
ตัดสั้นความยาวแค่ 1 คืบ ราคา 30 บาท ถ้า
เด็ดใบขายอยู่ที่กิโลกรัมละ 50 บาท
	 “ถา้จะทำ�จรงิๆ ไมว่่าจะอาชพีอะไรต้องมี
ความพยายามบม่เพาะความรูใ้ห้ถอ่งแท้เสยีกอ่น 
พอมีความรู้ปัญญาก็จะเกิดเองต้องรู้จักวางแผน
การตลาด ทำ�แล้วต้องรู้ว่าจะไปขายใคร อย่า
บุ่มบ่าม ค่อยๆ เติบโตดีกว่าครับ”  คุณปฏิวัติ
กล่าวทิ้งท้าย
	 ผู้อ่านหรือเกษตรกรท่านใดสนใจ
สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ คุณ
ปฏิวัติ ทองทวี บ้านเลขที่ 35 ม.17 บ้าน
โคกสะอาด ต.สองชั้น อ.กระสัง จ.บุรีรัมย์ 
31160 โทร. 094-551-1482
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เปิดสวนมะนาวพระยาภิเภก
วนันีผู้เ้ขยีนได้มีโอกาสพูดคุยกบัคุณเอกอ ุ

กล่ินกลัด ที่รับราชการมายาวนานนับ 20 ปี
แล้ว และอีกในไม่ช้าก็จะหันมาสวมหมวกเป็น
เกษตรกรสวนมะนาวแบบเต็มขั้น ซึ่งปัจจุบัน
คุณเอกอุวางรากฐานไว้บ้างแล้วโดยบอกว่าจะ
ปลูกมะนาวในวงบ่อเป็นอาชีพหลังปลดเกษียณ 

“คุณเอกอุ กลิ่นกลัด ข้าราชการระดับสูง ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
ไอเดียผุดสวนมะนาวพระยาภิเภก ตามรอย รศ.ดร.รวี เสรฐภักดี เผยตัด
กิ่งแต่งทรงพุ่มช่วยมะนาวปลอดโรค แถมนำ�กิ่งที่ตัดไปปักชำ�เพิ่มรายได้เป็นก
อบเป็นกำ�” ปูแนวทางรายได้...หลังเกษียณ

พร้อมขยายพื้นที่ปลูกอีก 4 ไร่ คุณเอกอุได้เท้า
ความถึงสวนมะนาวพระยาภิเภกให้ฟังว่า “นับ
ตั้งแต่ผมรับราชการมาเป็นระยะเวลานานพอ
สมควร ซ่ึงช่วงหลังผมพอมีเวลาเหลือจึงเริ่ม
มีแนวคิดว่าอยากหางานทางด้านการเกษตรทำ�
และพืชที่น่าสนใจมากๆ คือมะนาว เพราะช่วง
เดือนมีนาคมถึงเมษายน ราคามะนาวแพงมาก

รศ.ดร.รวี โชค 2 เด้ง
ตัดแต่งกิ่งควบคุมทรงพุ่ม
แถมนำ�ไปชำ� ต่อยอดเพิ่มรายได้

เดินตามทาง

คุณเอกอุ กลิ่นกลัด


