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เสน้ทางของเกษตรกรยามวา่ง...ลงทนุ
หลักร้อยแต่ได้คืนหลักแสน

จากการเห็นพื้นที่ป่ารอบบ้านถูกปล่อยทิ้ง

ว่าง ทำ�ให้ “คุณประทีป มาย้ิม” ช่างรับเหมา

เกษตรกรแบบชีววิถี 
กับการต่อยอดเลี้ยงกุ้งก้ามแดงในนาข้าวจำ�ลอง

ลงทุนหลักร้อยรับหลักแสนต่อปี

“ประทีป มายิ้ม” 

ประทีป มาย้ิม เกษตรกรเจา้ของ

ศูนย์การเรียนรู้ชีววิถีเพื่อการพัฒนา

อย่างยั่งยืนสวนพออยู่พอกิน บ้าน

มายิ้ม ผู้คว้ารางวัลรองชนะเลิศ การ

ทำ�เกษตรแบบชีววิถีเพื่อการพัฒนา

อยา่งยัง่ยนืประจำ�ปี 2557 เพื่อสนอง

แนวพระราชดำ�ริเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยใช้พื้นท่ีรอบๆบ้านปลูกพืช เลี้ยง

สัตว์ ทำ�ประมงและทำ�น้ำ�หมักจุลินทรีย์

ชีวภาพพร้อมเปิดเป็นศูนย์เรียนรู้เผย

แพร่ประสบการณ์ สร้างรายได้อย่าง

ต่อเนื่องเลี้ยงตัวได้ด้วยการทำ�เกษตร

แบบธรรมชาติ

คุณประทีป มายิ้ม
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การทำ�ไฟฟ้า ใช้เวลาว่างจากการงานประจำ�มาทำ�

เกษตร ใช้เงินเพียงหลักร้อยเป็นทุนในการเร่ิม

ต้นอาชีพเกษตรกร บนเนื้อที่ 1 ไร่ 45 ตารางวา

บริเวณบ้าน โดยเขาเล่าว่า “เมื่อประมาณ 10 ปี

ก่อน บริเวณบ้านนอกจากปลูกผักกินเองแล้ว ก็มี

ปลูกไม้สักด้วย เมื่อตัดต้นสักขาย ร่มเงารอบบ้าน

ก็หายไป จึงเริ่มคิดอยากจะปลูกพืชเสริมเพื่อช่วย

เป็นร่มเงาคลายความร้อน ก็เลยตัดสินใจนำ�เศษ

กิ่งไม้สักที่เหลือมาใช้ประโยชน์เป็นค้างปลูกแฟง 

ไม้ผล และไม้ยืนต้นอื่นๆ เสริม ซึ่งขณะนั้นไม่ได้

ได้กำ�ไรกลับคืนมาเกินคุ้ม คือ ได้กิน ได้แจก ได้

ขาย และยังได้เงินลงทุนสะสมไว้ปลูกพืชอย่างอื่น

ขยายจนทั่วพื้นที่รอบบ้านอีกด้วย 

ปลกูพชืคอนโด 7 ชัน้ใชป้ระโยชน์ทกุ
ตารางนิ้วตั้งแต่ใต้ดินยันหลังคาบ้าน

หลงัจากได้เงินกอ้นแรกจากการขายผลผลติ

แฟง ทำ�ให้เป็นแรงขับเคลื่อนให้ คุณประทีป คิด

อยากปลูกพืชชนิดอื่นเสริมและจากที่มีใจรักใน

การทำ�เกษตรเป็นทุนทำ�ให้คุณประทีปได้นำ�หลัก

คิดอะไรมาก เพียงแต่อยากใช้ประโยชน์จาก

ของที่มีในบ้านให้ได้มากที่สุด 

แต่ด้วยแฟงน้ันเป็นพืชปลูกง่าย โตไว 

ไม่นานกอ็อกผลผลติใหไ้ดเ้กบ็เกีย่ว ทำ�ให้จาก

แฟงเถาเดียวปลูกไว้บังแดดกลายเป็นพืชเสริม

รายได้ของครอบครัวไดเ้ปน็อยา่งด ีสามารถนำ�

แฟงไปขายได้มากกว่า 60 ลูก และยังโชคดีที่

ในปีนั้นแฟงกิโลกรัมละ 30 บาท ซึ่งก็ถือได้ว่า

รูปแบบการเลี้ยงในบ่อปูนแต่เลียนแบบธรรมชาติ

นาข้าวจำ�ลองพื้นที่ 3x5 เมตร
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การทำ�เกษตรแบบชีววิถีมาปรับใช้ในชีวิตประจำ�

วันได้อย่างลงตัว ใช้ประโยชน์จากทุกตารางนิ้วที่มี

อยู่รอบบ้านอย่างคุ้มค่า ปลูกพืช 7 ชั้น ไล่ลำ�ดับ

ไปตั้งแต่ พืชใต้ดิน พืชหัวใต้ดิน เช่น กระชาย 

ข่า ตะไคร้ กระวาน ฯลฯ พืชหน้าดิน เช่น ผักชี 

ค่ืนช่าย ฟกัทอง ฯลฯ พชืชัน้ที ่3 โหระพา กะเพรา 

พริก มะเขือ ฯลฯ พืชชั้นที่ 4 มะละกอ มะนาว 

ฯลฯ พืชชั้นที่ 5 พืชจำ�พวกไม้ผล อาทิ มะม่วง 

มังคุด ฯลฯ พืชชั้นที่ 6 ไม้ขึ้นค้างชนิดต่างๆ อาทิ 

ฟักข้าว แฟง หรือไม้ทรงสูง เช่น เพกา มะรุม 

กระถิน ฯลฯ พืชชั้นที่ 7 ไม้ยืนต้น เช่น ไม้สัก 

ยางนา ประดู่ เป็นต้น

วางผังพื้นที่ปลูกผัก เลี้ยงสัตว์ จาก
เมนูหลักที่กิน

คุณประทีป แนะนำ�ว่า อาจใช้วิธีการวางผัง

ปลกู โดยยึดจากเมนูอาหารทีช่ืน่ชอบเปน็หลกัก็ได ้

คือหลังจากไปซื้อเคร่ืองต้มยำ� เช่น พริก ผักชี 

ตะไคร้ มาแล้วเหลือก็สามารถนำ�ไปปลูกต่อได้เลย 

โดยอาจแบง่พืน้ทีเ่พยีง 1 ตารางเมตร หรือปลกูใน

ภาชนะ เช่น กระถางใบโตๆ วงบ่อซีเมนต์ หรือวง

ล้อยางก็ได้ โดยเลือกปลูกไล่ระดับตามที่กล่าวมา

ขา้งตน้หรือตามแตใ่จผู้ปลกู เพราะทกุอย่างเร่ิมตน้

จากการปลกูไวเ้พือ่กนิเองเหลอืจึงคอ่ยนำ�ไปขายตอ่

ส่วนทางด้านการดูแลรักษา ใช้ปุ๋ยน้ำ�หมัก 

EM ฮอร์โมนผลไม้ สมุนไพรป้องกันแมลง ซึ่งได้

จากการทำ�ใช้เอง โดยวิธีการทำ�น้ำ�หมักเศษอาหาร 

จะใช้เศษอาหารมาผสมกับกากน้ำ�ตาล (อัตราส่วน 

3 : 1 กิโลกรัม) จากนั้นเทใส่ภาชนะปิดฝาไว้ 10-

15 วัน ก็นำ�มาผสมน้ำ�รดผัก (อัตราส่วน น้ำ� 1 

บัว หรือ 5 ลิตร : น้ำ�หมัก 40 ซีซี.) ซึ่งนอกจาก

การปลูกพืช หากต้องการเลี้ยงสัตว์ควบคู่ก็อาจจะ

เลือกเลี้ยงไก่ โดยเว้นพื้นที่ 2.50-3 เมตร ในการ

เลี้ยงไก่ 10 ตัวมาช่วยเสริมก็ได้

การปลูกเมล่อนไร้ดิน

ฐานการเรียนรู้การเลี้ยงปลาดุก
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ทำ�บัญชีฟาร์มสำ�รวจรายได้ 1 ไร่ 1 
แสน เป็นจริงได้ไม่ใช่แค่ฝัน

คุณประทีป บอกว่า ไม่ว่าจะทำ�ธุรกิจอะไร 

เล็กหรือใหญ่ การทำ�บัญชีจะช่วยได้ในหลายๆ 

เรื่อง ในการทำ�เกษตรก็เช่นกัน หลังจากทำ�บัญชี

ฟาร์มจะทำ�ให้มองเห็นรายได้ที่หมุนเวียนภายใน

สวนได้ง่ายขึ้น ทุกวันจะมีรายได้รายวัน จากการ

เก็บผลผลิตมะละกอดิบ (เก็บผลผลิตได้ 12-22 

กโิลกรัม/วัน) ราคาขายกโิลกรัมละ 15 บาทตลอด

ทั้งปี รายได้ราย 3 วัน จากการเก็บผัก เช่น ผัก

สวนครัว ผักยอด ผักขึ้นค้าง ขายให้แก่แม่ค้าเจ้า

ประจำ�ในทุกๆ วันอังคาร พฤหัสบดี และเสาร์ 

ราคา 48,000 บาท/ปี ส่วนถ้า

เป็นมะละกอสุก ราคาจะสูงถึง

กิโลกรัมละ 30 บาท ปีๆ หนึ่ง

ก็ขายได้เป็นแสนแล้ว

สร้างตลาดใกล้บ้าน 
ไม่ไกลเกิน 10 เสาไฟฟ้า

หากเกษตรกรท่านใด

ทดลองปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์

ในแบบที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว 

และได้ผลผลิตเกินกว่ากินกัน

ในครอบครัว ก็สามารถนำ�ไปขายสร้างรายได้ 

โดยหาตลาดแบบง่ายๆ คือ ให้สำ�รวจร้านค้า ร้าน

อาหาร ในระยะทางไม่ไกลจากบ้านไปประมาณ 

10 เสาไฟฟ้า เพราะวิธีการน้ีจะช่วยลดค่าใช้จ่าย

ในการขนส่งได้

เลี้ยงกุ้งก้ามแดง หรือล็อบสเตอร์น้ำ�
จืดในนาข้าวจำ�ลอง ปีครึ่งจับขายได้กิโลละ 
1,200 บาท

นอกจากคุณประทีป ทำ�เกษตรแบบชีววิถี

ในพื้นที่ 1 ไร่ มีรายได้มากกว่า 1 แสนบาทแล้ว 

ยังให้ความสนใจกับการเลี้ยงสัตว์น้ำ�อีกชนิดหน่ึง

เฉลี่ยวันละ 1,000 กว่าบาท ต่อมารายได้ 

15 วัน จะมีแม่ค้าขายข้าวแกงมารับซื้อ

มะรุม ไข่ไก่ ไข่เป็ด จากที่สวน ได้เงินใช้

เกิน 10,000 บาท รายได้รายเดือน จะได้

รายได้จากผัก ผลไม ้กุง้ รวมกนัประมาณ 

30,000 บาท/เดือน นอกจากนี้ก็จะมีราย

ได้จากผักผลไม้อ่ืนๆ หมุนเวียนกันไป 

ซึ่งเฉพาะฟักข้าว แก้วมังกร เสาวรส ที่

ปลูกรวมๆ กันในสวนไม่ถึงไร่ ก็ขายได้ เลี้ยงแบบชีววิถีปีกว่าจึงจะได้ขนาดนี้
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คือกุ้งก้ามแดง หรือที่หลายๆ คนเรียกกันว่า กุ้ง

ล็อบสเตอร์น้ำ�จืด จนสามารถสร้างรายได้เพิ่มขึ้น

จากการทำ�เกษตรแบบชีววิถีอีกปีละกว่าแสนบาท 

โดยคุณประทีป บอกว่า เดิมทีแล้วการเลี้ยงกุ้ง 

ล็อบเตอร์น้ำ�จืดน้ันเกิดขึ้นด้วยความไม่ตั้งใจ แต่

เมื่อ 4 ปีก่อนนั้น ลูกสะใภ้ได้ซื้อมาให้เลี้ยง จึงได้

ทำ�การทดลองเลี้ยงมาด้วยวิธีตามธรรมชาติ โดย

ปล่อยไว้ในบ่อรวมกับปลาสวยงาม จากนั้นมันได้

เร่ิมแพร่ขยายพนัธุเ์อง จึงไดห้นัมาสนใจศกึษาและ

เลีย้งอย่างจริงจัง โดยวิธกีารเลีย้งน้ันไมม่อีะไรมาก 

เลี้ยงง่าย สามารถเลี้ยงในกะละมัง อ่างปูน หรือ

จะเลีย้งในนาขา้วก็ได ้ซึง่นาขา้วของคณุประทปีน้ัน

เป็นการจำ�ลองขึ้นมาเพื่อให้เจ้ากุ้งล็อบเตอร์น้ำ�จืด

อาศัยและซ่อนตัวได้ในช่วงที่ลอกคราบ โดยพื้นที่

สาธิตของคุณประทีปน้ันมีขนาด กว้าง 3 เมตร 

ยาว 5 เมตร ขังน้ำ�ลึกประมาณ 1 ฝ่ามือ ปลูก

ข้าวจนรก ทั้งจอกแหน รวมกันอยู่ พร้อมทั้งกัน

ตาข่ายไม่ให้มีสัตว์อื่นๆ เข้าไปได้ หรือหากใคร

จะประยุกต์ไปเลี้ยงแบบชีววิถีในนาข้าวก็ได้ หาก

แปลงนาขนาด 1 ไร่ เมื่อทำ�นาได้ 1 เดือนจึงเริ่ม

ปล่อยกุ้งประมาณ 5,000 ตัวต่อไร่ ใช้ระยะเวลา

การเลี้ยงประมาณ 120 วันจะได้ตัวเมียที่มีขนาด 

20-30 ตัวต่อกิโลกรัมตัวผู้จะมีขนาด 10-25 ตัว

ต่อกิโลกรัม เกษตรกรควรเสริมการเลี้ยงปลานิล 

ปลาทับทิม เพื่อช่วยกินจอก แหน เพราะถ้ามี

กุ้งพ่อแม่พันธุ์
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มากเกินไปกุ้งก้ามแดงอาจจะกินไม่ทัน หรืออาจ

จะปล่อยหอยโข่ง หอยขมลงไปในนาข้าวเพื่อเอา

ไว้กินขี้กุ้ง ขี้ปลาเพื่อเสริมวัฏจักรในระบบนิเวศน์

ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น

สำ�หรับเคล็ดลับของการเลี้ยงกุ้งชนิดน้ี

คุณประทีปบอกว่าต้องเน้นที่ความรก ยิ่งรกกุ้ง

ยิ่งรอด เพราะกุ้งชนิดน้ีมันต้องหลบซ่อนตัว ทั้ง

จากสัตว์นักล่าที่จะมากินมันและพวกเดียวกันเอง

ดว้ย เน่ืองจากหากถงึเวลาลอกคราบมนัจะอ่อนแอ 

หากไมม่ทีีห่ลบซอ่นกจ็ะถกูพวกเดยีวกนัรุมกินเปน็

อาหาร จึงต้องทำ�บ่อให้รก สร้างที่ซ่อนตัวให้กับกุ้ง 

ใสท่อ่พวีีซเีลก็ๆ ตดัเปน็ทอ่นๆ เลีย้งทิง้ไวอ้ยา่งน้ัน

อย่าให้น้ำ�แห้งระยะเวลา 1 ปีครึ่ง กุ้งก้ามแดงจะ

มีขนาด 2-3 ตัวต่อ 1 กิโลกรัม ขายได้ในราคา

กิโลกรัมละ 1,200 บาทเลยทีเดียว

“ผมเลี้ยงกุ้งก้ามแดงในนาข้าวไรเบอร์ร่ี

จำ�ลอง ขนาด 3x5 เมตรเทา่นั้น ช่วงแรกจะปล่อย

กุ้ง 500 ตัว ขนาดไซส์ 1.5-2 นิ้ว ส่วนอาหารก็

ใชธ้รรมชาตเิลีย้งธรรมชาตดิว้ยกนั ฉะน้ันกุง้จะหา

อาหารกนิภายในนาขา้วทีม่จีอก แหน และสาหร่าย

หางกระรอกกินเป็นอาหาร ซึ่งช่วยในการกำ�จัดให้

แหล่งน้ำ�สะอาดอีกด้วย จากนั้นเพียงรอเวลาให้กุ้ง

เจริญเติบโต ซึ่งการเลี้ยงแบบธรรมชาตินี้จะทำ�ให้

กุ้งมีการเจริญเติบโตช้ากว่าการเลี้ยงด้วยอาหาร

สำ�เร็จรูป แต่การปล่อยกุ้งในนาข้าวเป็นเพียงบท

ทดสอบวา่กุง้ชนิดน้ีจะอยูร่อดจากวฏัจักรในนาขา้ว

หรือไม ่ซึง่บทสรุปออกมาวา่การเลีย้งกุง้ก้ามแดงใน

นาข้าวจำ�ลองได้ผลเป็นที่น่าพอใจ เมื่อปล่อยเลี้ยง

จนมีอายุครบ 3 เดือนขึ้นไปก็สามารถจับขายได้ 

ขายตัวละ 15-30 บาท จนกุ้งมีอายุได้ 1 ปีครึ่ง ก็

สามารถจับขายได้ขนาด 2-3 ตัวต่อกิโลกรัม โดย

จะส่งโรงแรมแถบพัทยากิโลกรัมละ 1,200 บาท

ขึ้นไป ส่วนวิธีการจับแนะนำ�ให้ปล่อยน้ำ�ออกจาก

นาข้าวจนเห็นเนินดิน เวลาประมาณ 2 ทุ่ม ก็จะ

เหน็ตวักุ้งเดินมาสามารถจับไดด้้วยมอืเปลา่แตห่าก

เป็นลูกกุ้งขนาด 2 นิ้วให้ใช้สวิงช้อน การเลี้ยงกุ้ง

กา้มแดงในนาขา้วแบบชวีวถิ ีชว่ยใหเ้น้ือกุง้เหนียว 

แน่น นุ่ม แตถ่า้เลีย้งแบบไม่ใชธ่รรมชาตเิน้ือกุง้จะ

มีรสชาติที่ผิดกัน” คุณประทีป กล่าว 

คุณประทีป บอกว่า การเลี้ยงกุ้งก้ามแดง

แบบชวีวิถีจะตอ้งใชร้ะยะเวลาในการเลีย้งนาน 1 ปี

ขึน้ไป จึงสามารถสร้างรายไดเ้กนิหลกัแสน หากคดิ

เลี้ยงแต่กุ้งก้ามแดงเพียงอย่างเดียวจะไม่สามารถ

ประสบผลสำ�เร็จได ้จึงตอ้งเสริมดว้ยปลา หอย ลง

ไปในนาข้าวเพื่อเสริมวัฏจักรในระบบนิเวศน์แบบ

สมบูรณ์ อาทิเช่น ปลานิล ปลาทับทิม ปลาคร๊าฟ 

เพื่อกินพืชจอก แหน ซึ่งถ้ามีมากจนเกินไปกุ้งก้าม

แดงจะกินไม่ทนั จากน้ันใหป้ลอ่ยหอยขม หอยโข่ง 

เพื่อเอาไว้กินขี้กุ้งขี้ปลา และตะกอนหน้าดิน เมื่อ

เวลาผ่านไป หอยขม หอยโข่ง เจริญเติบโตเต็ม

ที่จึงจับขาย จากน้ันขายปลา ขายลูกกุ้ง รายได้

ยิ่งรกยิ่งรอด
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จะเริ่มทยอยเข้ามา หลังจากเลี้ยงผ่านไปประมาณ 

3-5 เดือน ซึ่งกว่าจะจับกุ้งก้ามแดงที่มีขนาดใหญ่

ได้ต้องใช้เวลาเน่ินนานเกินปี พอช่วงแรกเร่ิมจับ

ได้แล้วจากนั้นจะทยอยจับได้ตลอดหมุนเวียนเช่น

นี้ไปเรื่อยๆ โดยที่ไม่จำ�เป็นต้องปล่อยลูกกุ้ง ปลา 

หอย ลงไปเพิ่มเติมอีก เพียงแต่ให้ทยอยจับอย่า

จับสตัว์ทกุชนิดหมดภายในคร้ังเดยีว เมือ่คดิบญัชี

รวบรวมรายได้แล้วเกินแสนบาท ถ้าสิ่งเหล่าน้ีมี

ราคาดี (ช่วงแพง) รายได้ที่จะได้รับเกือบ 2 แสน

บาทต่อปีทีเดียว

กุง้กา้มแดง เปน็สตัวท์ีเ่ลีย้งง่ายขายได้ราคา

ดี มีต้นทุนต่ำ� เมื่อเทียบกับการเลี้ยงสัตว์อื่นๆ 

เพียงแต่ในตอนน้ีตลาดยังไม่เป็นที่รู้จักมากนัก 

คณุประทปีจึงแนะนำ�ใหเ้ลีย้งกุง้กา้มแดง แลว้ทำ� 3 

ตลาดควบคูก่นัไป ทัง้กุง้สวยงาม กุง้สำ�หรับบริโภค 

และกุ้งแปรรูป ปัจจุบันกุ้งก้ามแดงมีโอกาสที่จะ

ขยายศักยภาพทางการตลาดได้อีกมากโดยเฉพาะ

ในพืน้ทีท่ีเ่ปน็แหลง่ทอ่งเทีย่วซึง่มนัีกทอ่งเทีย่วตา่ง

ชาติที่รู้จักกุ้งชนิดนี้เป็นอย่างดี เช่น พัทยา ภูเก็ต 

หัวหิน กระบี่ เชียงใหม่ เป็นต้น จนผลผลิตกุ้งไม่

เพียงพอกับความต้องการของผู้บริโภค 

ทิศทางการตลาดและการบริโภคของ
ประชาชนและการเลี้ยงของเกษตรกรใน
อนาคต

คุณประทีป บอกว่า กุ้งชนิดน้ีน่าจะเป็น

อีกทางเลือกหน่ึงให้กับเกษตรกรไทย โดยเฉพาะ

วิกฤตกิารณ์ขา้วราคาถูก พชืผลการเกษตรมปีญัหา

ส่งผลกระทบเกือบทุกๆเรื่อง ทำ�ให้เกษตรกรไทย

ส่วนใหญ่ดิ้นรนหาทางเอาตัวรอดได้ จากที่เลี้ยง

เองและทีไ่ดไ้ปศึกษาดงูานทีส่หกรณเ์ขือ่นพระปรง 

จ.สระแก้ว มาแล้ว ก็ได้วิเคราะห์ว่า ในอนาคตกุ้ง

ก้ามแดงน่าจะเข้าไปอยู่ใต้ถุนบ้านชายคาบ้าน ยุ้ง

ฉาง หรือแม้แต่โอ่ง อ่าง กระถางต้นไม้ทุกๆ บ้าน 

ได้ไม่ยากเย็น สามารถเป็นกิจกรรมเสริมของผู้สูง

อายุที่อยู่ดูแลบ้าน เลี้ยงลูกหลานได้ทำ�กันต่อไป 

ขอเพียงแต่ให้มีการจัดการระบบการเลี้ยงกุ้งทุกๆ

ช่วงอายุ มีเครือข่ายชุมชน สหกรณ์การเกษตร

ทั้งหลาย นักวิชาการประมงที่มีความรู้ ความ

เข้าใจเรื่องกุ้งก้ามแดงอย่างแท้จริง  ให้คำ�ปรึกษา

แนะนำ�แก่เกษตรกรหรือผู้เลี้ยงอนาคตของสัตว์

เลี้ยงเศรษฐกิจ (กุ้งก้ามแดง) ชนิดนี้จะได้อยู่คู่กับ

เกษตรกรไทย ประชาชนไทย  เพื่อให้เป็นไปตาม

เจตนารมณข์องภาครัฐทีว่่า “ครัวไทย คอืครัวโลก”

หากเกษตรกรท่านใดต้องการสอบถาม
รายละเอียดเพิ่มเติมสามารถติดต่อได้ที่ ศูนย์
การเรียนรู้ชีววิถีเพื่อการพัฒนาอย่างย่ังยืนสวน
พออยู่พอกิน บ้านมายิ้ม เลขที่ 71/1 หมู่ 1 
ตำ�บลห้วยใหญ่ อำ�เภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 
20150 โทร.08-1664-5561

ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้ผู้สนใจแบบไม่กั๊กความรู้
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คุณฤทยัรัตน์ สวุรรณเจริญ (หรือน้อง
กลอย) หรือที่ชาวเฟสบุ๊คหลายคนรู้จักในชื่อ 

มะกอ กุ้งก้ามแดง จ.แพร่ เพราะเธอมักจะมี

คำ�แนะนำ� บอกเลา่ประสบการณเ์ก่ียวกับการ

เลี้ยงกุ้งก้ามแดงที่เป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจ

เลี้ยงเป็นอย่างมาก ซึ่งคุณฤทัยรัตน์ ได้บอก

เล่าถึงแนวคิดและวิธีการเลี้ยงกุ้งก้ามแดง

ให้ฟังว่า โดยปกติครอบครัวก็มีอาชีพด้าน

การเกษตรเปน็พืน้ฐานเชน่เดยีวกับเกษตรกร

ทั่วไปในจังหวัดแพร่ คือ ทำ�ไร่ข้าวโพด ทำ�

เลี้ยงกุ้งก้ามแดง

สาวสวย วัยใสเมืองแพร่ ผู้ มี

หัวใจเกษตรเต็มเป่ียม สนใจงานเกษตร

ทุกด้าน โดยเฉพาะแนวทางการเกษตร

แบบพอเพียงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่

หัวฯ ถึงแม้จะมีงานประจำ�ทำ� แต่ก็ไม่วาย

หางานเกษตรทำ�ตามใจรักและปรารถนา 

เป็นผูบุ้กเบิกเลีย้งกุ้งก้ามแดงในเมืองแพร่ 

เลีย้งในกะละมงั อา่งพลาสติกและบ่อน็อก

ดาวน์จากอฐิบลอ็กประสานอยู่ทุกมุมบ้าน 

สร้างความสุข สร้างรายได้งาม จากไม่มี

ใครรูจ้กัสตัว์ชนิดน้ี ทำ�ให้ปจัจบัุนเร่ิมรู้จกั

ในวงกว้าง มีคนเข้ามาศึกษาดูงาน ฟัง

ประสบการณ์ความสำ�เร็จมากมาย  

ในกะละมัง กระบะผสมปูน

เสริมสุข สร้างรายได้ ทุกมุมบ้าน

สไตล์คนเมือง

คุณฤทัยรัตน์ สุวรรณเจริญ 

ด้วยน้ำ�ประปา
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นา ทำ�สวนมะละกอ สวนแตงไทย ผลัด

เปลี่ยนหมุนเวียนกันไปในแต่ละฤดูกาล 

เป็นสังคมเมืองที่ใกล้ชิดกับธรรมชาติท้อง

ไร่ท้องนา เพราะบ้านอยู่ห่างจากตัวอำ�เภอ

เมอืงเพยีง 7 กโิลเมตรเทา่น้ัน จึงไดส้มัผัส

ชีวิตเกษตรกรชาวไร่ชาวนามาตั้งแต่เด็กๆ 

ได้พบเห็นปัญหาต่างๆ มากมาย โดย

เฉพาะเร่ืองผลผลิตสินค้าเกษตรที่มีราคา

ตกต่ำ� ราคาไม่แน่นอน ทำ�ให้เกษตรกร

ต้องเป็นหน้ีเป็นสินซ้ำ�ซาก จึงได้ศึกษา

แนวทางการทำ�เกษตรแบบผสมผสาน

และเกษตรพอเพียงของในหลวง เพราะ

เชื่อว่าจะเป็นหนทางหน่ึงที่สามารถทำ�ให้
งานทำ�เป็นประจำ�อยู่แล้ว แต่ก็ยังหาเวลาหลังเลิก

งานมาทำ�อาชพีเกษตรหลากหลายชนิดดงัทีไ่ด้กลา่ว

มา แตท่ีก่ำ�ลงัไดรั้บความสนใจและมคีนมาศึกษาดู

งานจำ�นวนมากคือการเลี้ยงกุ้งก้ามแดง ซึ่งเป็นอีก

งานเกษตรหน่ึงทีท่ำ�เสริม โดยใช้พืน้ทีบ่ริเวณรอบๆ 

เกษตรกรรายย่อยมีรายได้และมีชีวิตความเป็นอยู่

ที่ดีขึ้น จึงได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต 

วางแผนการทำ�เกษตรผสมผสาน ในแนวเกษตร

อนิทรียใ์นอนาคต ทัง้พชืและสตัวห์ลากหลายชนิด 

คุณฤทัยรัตน์ บอกว่า แม้จะมีหน้าที่การ

บ่ออิฐบล็อกประสาน เลี้ยงในกระบะผสมปูน
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บ้านให้เกิดประโยชน์ ให้เกิดรายได้ วางแผนผัง 

จัดระเบียบให้สวยงามไม่ให้รกบ้าน ในทางกลับ

กัน เป็นสิ่งที่ช่วยพักผ่อนหย่อนใจได้เป็นอย่างดี 

สิ่งแรกที่ตัดสินใจหันมาเลี้ยงกุ้งก้ามแดง 

เพราะมีใจรักการเกษตร รักสัตว์ และเมื่อได้รู้ว่า

กุ้งชนิดน้ีถูกนำ�เข้ามาเลี้ยงในเมืองไทยคร้ังแรกที่

โครงการหลวง ก็ยิ่งมั่นใจว่ากุ้งก้ามแดงไม่ใช่เป็น

กุ้งสวยงามทั่วไป แต่มีผลดีในแง่เศรษฐกิจอย่าง

แน่นอน เมื่อเร่ิมทดลองเลี้ยงก็รู้สึกว่าสนุก ได้มี

กิจกรรมทำ�ร่วมกันภายในครอบครัว เป็นสิ่งช่วย

คลายเครียด เป็นงานอดิเรก และเป็นแนวทาง

สร้างรายได้เสริมให้อีกทางหน่ึงด้วย เพราะมอง

ว่าการเลี้ยงกุ้งก้ามแดง ไม่จำ�เป็นต้องมีสถานที่

มากมาย ไม่จำ�เป็นต้องมีนา ไม่จำ�เป็นต้องมีบ่อ

ใหญ่ๆ สามารถเร่ิมต้นทำ�ง่ายๆ แม้มีพื้นที่เล็กๆ 

แคบๆ ภายในบ้าน ตามซอกมุมต่างๆ ก็สามารถ

เลี้ยงกุ้งก้ามแดงได้ด้วยวัสดุหาง่ายอย่างกะละมัง 

อ่างพลาสติกทั่วไป ไม่ต้องออกไปตรากตรำ�ตาก

แดดตากฝน มีการจัดการดูแลเร่ืองน้ำ� เร่ืองอาหาร

ที่ไม่ยุ่งยาก

คุณฤทัยรัตน์ เล่าต่อว่า เร่ิมเลี้ยงกุ้งก้าม

แดงเมื่อเดือนตุลาคม 2557 เร่ิมจากพ่อแม่พันธุ์

กุ้งทั้งหมด 200 ตัว มีเป้าหมายเพื่อผลิตลูกกุ้ง

จำ�หน่ายให้กับผู้สนใจในจังหวัดแพร่และจังหวัด

ใกล้เคียง รวมทั้งเลี้ยงเป็นกุ้งเนื้อในบ่อของตัวเอง

ในอนาคต โดยซื้อพ่อแม่พันธุ์มาจาก 2 แหล่ง คือ 

จ.สระแก้ว และ จ.ปราจีนบุรี เพื่อต้องการผสม

ไขว้กันป้องกันเลือดชิด ลูกกุ้งรุ่นแรกที่ผลิตได้ใน

แม่พันธุ์ไข่ ต้องแยกเลี้ยงต่างหาก

ลูกกุ้งอนุบาล


