


ทำ� 1 ไร่ ได้เกินแสน

“คุณสมศรี เพ็งรุ่ง ชาวนาวัย 51 ปี ดีกรีจบปริญญาตรี อดีตผู้ใหญ่บ้าน 
หมู่ 4 ต�ำบลโคกใหญ่ อ�ำเภอบ้านหมอ จังหวัดสระบุรี ซึ่งเป็น 1 ใน 85 เกษตรกร
รุ่นแรก ที่เข้าอบรมการท�ำนาเป็นเวลา 5 เดือน ในโครงการ 1 ไร่ ได้ 1 แสน 
จากการเข้ารับการอบรมในครั้งนั้นคุณสมศรี เพ็งรุ่งก็ได้กลับมาท�ำบนพื้นที่ท�ำกิน
ของตนเอง ปรากฏว่าท�ำได้เกินแสน จึงท�ำให้คุณสมศรีเห็นคุณค่าว่าพื้นที่เพียง 1 
ไร่ ถ้าหากคิดเป็นและลงมือท�ำทันทีผลที่จะตามมาคือการปลดหนี้ได้อย่างถาวรและ
ยั่งยืน พร้อมแนะวิธีการจัดการพื้นที่ 1 ไร่ให้ได้ประโยชน์สูงสุด”  

คุณสมศรี เพ็งรุ่ง

สมศรี เพ็งรุ่ง
เกษตรกรหัวก้าวหน้าจากจังหวัดสระบุรี

การันตีโดย
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จุลินทรีย์สรรพสิ่งตัวช่วยส�ำคัญ
พี่สมศรีเล่าให้ฟังต่อว่า “จากการเข้าร่วม

โครงการ 1 ไร่ 1 แสน ในครั้งนั้นก็ได้รีบกลับ
มาบริหารพื้นที่แปลงเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
โดยมีจุลินทรีย์สรรพสิ่งอะตอมมิคนาโน เป็นตัว
ช่วยส�ำคัญ” ซึ่งการท�ำสรรพสิ่งมีขั้นตอนและวิธี
การดังนี้ 
การท�ำสรรพสิ่งน�ำ้ 

ส่วนผสม 
1. สรรพสิ่งผง		 1  	 กิโลกรัม 

ต้องตีโจทย์ค�ำวา่พึ่งพาตนเองให้แตก
ปฏิบัติการ 1 ไร่ ท�ำได้ 1 แสน ยังเป็นที่

กล่าวขวัญว่าท�ำได้จริงหรือเปล่า เป็นค�ำถามที่ทุก
คนรอค�ำตอบ แต่พ่ีสมศรีสามารถตอบค�ำถามนี้
ได้เต็มปากว่าท�ำได้ชัวร์ไม่ม่ัวน่ิมเพราะลงมือท�ำ
มาแล้วรับเงินมาแล้ว ซึ่งในวันนี้พี่สมศรีพร้อม
ถ่ายทอดให้ฟังว่า “ช่วงแรกกับการประกอบ
อาชีพเกษตรของพี่นั้นจะเน้นการใช้สารเคมีเพียง
อย่างเดียว พืชผักเป็นอะไรก็ฉีดพ่นสารเคมีอย่าง
เดียว จึงท�ำให้มีต้นทุนที่สูงไม่มีก�ำไรเกิดการ
ขาดทุนเชื่อมโยงไปถึงการกู้หนี้ยืมสิน ช่วงนั้นยัง
มีต�ำแหน่งเป็นผู้น�ำหมู่บ้านและยิ่งท�ำให้เห็นถึงพี่
น้องเกษตรกรด้วยกันที่เป็นหน้ีเป็นสินเหมือนกัน 
ซึ่งตอนนั้นพี่ก็ท�ำโครงการเก่ียวกับเศรษฐกิจพอ
เพียงเราก็ทราบแต่ว่าเรื่องทฤษฎีเรื่อง 3 ห่วง 2 
เงื่อนไข แต่ไม่รู้ว่าแก่นแท้มันคืออะไร โดยเฉพาะ
ค�ำว่า “พึ่งพาตนเอง” ซึ่งค�ำว่าพึ่งพาตนเอง แก่น
แท้แล้วหมายถึง พึ่งพาสิ่งที่เรามีอยู่ ช่วยเหลือตัว
เองให้มากเท่าที่จะเป็นไปได้ แม้เราจะเติบโตไม่

รวดเร็วแต่เราก็จะมั่นคงด้วยพลังภายในของเรา
เอง นี่แหละคือสิ่งที่จริงแท้และยั่งยืน”  
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2. สรรพสิ่งก้อน	 6  	 กิโลกรัม 
3. สรรพสิ่งน�้ำ		 1  	 ลิตร 
4. นมเปรียง		  1 	 ลิตร 
5. น�้ำอ้อยสด/น�้ำตาลทรายแดง/กากน�้ำตาล 	

			   10  	 กิโลกรัม 
6. ร�ำอ่อน		  10  	 กิโลกรัม 
7. น�้ำสะอาด		  150  	 ลิตร 

น�ำส่วนผสม 1 - 6 ใส่ถังพลาสติก หมัก
ไว้ 4 - 5 วัน น�ำไปใช้ได้ 
การท�ำสรรพสิ่งแห้ง  

ส่วนผสม 
1.น�้ำสรรพสิ่ง		 200  	 ลิตร 
2. มูลสัตว์แห้ง	 300  	 กิโลกรัม 
3. ตอซังข้าวสับละเอียด  300 	กิโลกรัม 
4. หน้าผิวดินในแปลงนา 200  	กิโลกรัม 
5. ร�ำอ่อน		  200  	 กิโลกรัม 

น�ำส่วนผสม 1 - 5 คลุกเคล้าให้เข้า
กัน แล้วคลุมด้วยกระสอบป่าน สูงไม่เกิน  
20 เซนติเมตร หมักไว้ 15 วันขึ้นไป น�ำไปใช้ 

หมายเหต ุ ถ้าใช้ท�ำปุย๋สรรพสิง่ก้อนให้ป้ัน
ก้อนแล้วหมักไว้ 3-7 วัน ใช้ท�ำปุ๋ยก้อนฝังโคน
ต้นพืชที่เราปลูก 

สรรพสิ่งอะตอมมิคนาโน

ปลูกข้าวจาก เมล็ดข้าวเปลือก 1 เมล็ด

1 ไร่ ได้เงินเกินแสน
นอกจากนี้พี่สมศรียังได้กล่าวเพิ่มเติมใน

เรื่องของการปลูกข้าวและพืชผักแซมรอบคันนา  
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กรรมวิธีอธิบายได้ดังนี้
การเตรียมดิน 

- หว่านสรรพสิ่งแห้ง อัตรา 50 - 100 
กิโลกรัมต่อไร่ 

- ฉีดพ่นสรรพสิ่งน�ำ้ อัตรา สรรพสิ่งน�ำ้ 2 
ลิตร ผสมน�้ำ 40 ลิตร พื้นที่ 1 ไร่ 

- ไถพรวน ใส่น�้ำหมักไว้ 7 - 15 วัน 
การปักด�ำ 

- ไถคราด เตรียมแปลงปลูก 
- ฉีดพ่นสรรพสิ่งน�้ำ อัตรา สรรพสิ่งน�้ำ  

ข้าวหอมนิลอินทรีย์กิโลกรัมละ 80 บาท

ตะไคร้ ชะอมทำ�เงิน

1 ไร่ ได้เงนิเกนิแสนว่า “ก่อนอืน่ต้องท�ำการตรวจ
สภาพดินเสียก่อนซึ่งพื้นที่แถบภาคกลางน้ันเป็น
พื้นท่ีท่ีอุดมสมบูรณ์อยู่แล้ว เพียงแต่หาแหล่งน�้ำ
ให้เพียงพอ จากนั้นศึกษาข้อมูลทางด้านตลาด
ว่าข้าวสายพันธุ์ไหนที่ตลาดต้องการและสามารถ
ปลูกในพื้นที่ของเราได้ พ้ืนที่ของพ่ีเลือกเป็น
ข้าวหอมนิลปลูกแบบอินทรีย์ไม่ใช้เคมีเลย ส่วน
รอบๆ คันนาก็จะปลูกเผือก ปลูกตะไคร้ ชะอม 
ซึง่ล�ำดบัแรกจะขดุเผอืกไปขายก่อน เพ่ิงขดุไปรอบ
ทีแ่ลว้อยูท่ีข่ายได้ 20,000-30,000 บาทเข้าไปแลว้ 
ล�ำดบัต่อมากจ็ะเป็นตะไคร้ทีส่ามารถขายได้กอละ 
20 บาท ซึ่งรอบคันบ่อจะอยู่ที่ประมาณ 250 กอ 
ทีข่ายได้ราคาน้ีเพราะเป็นตะไคร้อนิทรย์ี นอกจาก
นี้ยังปล่อยเป็ด 20 ตัว เพื่อเลี้ยงไว้เก็บไข่แปรรูป
เป็นไข่เค็มอารมณ์ดี”  

นอกจากน้ีพี่สมศรี ยังได้ บอกวิธีการ
ปลูกข้าวโดยการใช้สรรพสิ่งในการปลูก โดยไม่
ง้อสารเคมีเลยแม้แต่น้อย ผลผลิตที่ได้นับว่าคุ้ม 
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2 ลิตร ผสมน�ำ้ 40 ลิตร พ่นให้ทั่ว พื้นที่ 1 ไร่ 
- ด�ำต้นกล้าข้าว ในแปลงนา ระยะแถว

และต้น 40x40 เซนติเมตร 
การบ�ำรุง 

- หลังปักด�ำ 5 วัน ฉีดพ่นสรรพสิ่งน�้ำ 1 
ลิตร ผสมน�ำ้ 500 ลิตร ต่อ 1 ไร่ เพื่อเร่งการ
แตกกอ (หรือข้าวอายุครบ 20 วัน จากเพาะกล้า) 

- 30 วันปักด�ำ ใส่สรรพสิ่งแห้งอัตรา 30-
50 กิโลกรัมต่อไร่ เพื่อเร่งการเจริญเติบโตการ
แตกหน่อให้โตทันต้นแม้ และฉีดพ่นสรรพสิ่งน�ำ้ 
1 ลิตรผสมน�ำ้ 200 ลิตร เพื่อเร่งการเจริญเติบโต
และการสังเคราะห์แสง 

- 40 วันหลังปักด�ำ ใส่ปุ๋ยทางดินครั้งที่ 2 
อัตรา 30 - 50 กิโลกรัมต่อไร่ ช่วงก่อนออกดอก 
โดยการหว่าน 2 ก�ำมือต่อ 1 ตารางเมตร เพื่อ
สะสมอาหารก่อนออกดอก และฉดีพ่นสรรพสิง่น�ำ้ 
1 ลิตร ผสมน�ำ้ 200 ลิตร เพื่อเร่งความสมบูรณ์ 
ของช่อดอก (พ่นก่อนออกดอก) 

- 65 - 80 วัน หลังข้าวแตกเกสรแล้ว 

กันหนูด้วยตาข่าย

ล้อมรอบด้วยต้นกล้วย

ฉีดพ่นสรรพสิ่งน�้ำ 1 ลิตร ผสมน�้ำ 200 ลิตร 
1-2 ครั้ง เพื่อให้เมล็ดข้าวสมบูรณ์ เมล็ดข้าวจะ
แกร่ง น�้ำหนักดี 
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ฝากทิ้งท้ายให้กับเกษตรกรใจสู้
พี่สมศรีได้ฝากทิ้งท้ายไว้ให้เป็นแนวคิดว่า 

“การท�ำเกษตรอย่าใช้เงินจ้างเพราะนั่นหมายถึง
ทนุ ควรมุง่ทีจ่ะท�ำด้วยก�ำลงัของเราก่อน และต้อง
ท�ำอย่างจรงิจงั ปรบัใช้สภาพพืน้ทีใ่ห้เหมาะสมกบั
พชืทีป่ลกู เพยีงเท่านีก้ส็ามารถบรหิารจดัการพืน้ที่ 
1 ไร่ ให้ได้เงิน 1 แสนได้อย่างสบาย” 

- 70 - 90 วัน เอาน�้ำออก ข้าวจะสุกแก่
พร้อมกัน (การรักษาระดับน�ำ้ 3-5 เซนติเมตร) 

พีส่มศร ีกล่าวต่อว่า “ท�ำนาขายข้าว รวมทัง้

แปลงข้าวหอมนิล

หากผู้อ่านหรือเกษตรกรท่านใดสนใจ 
สามารถสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ี คุณ
สมศรี เพ็งรุ่ง บ้านเลขที่ 49 ม.5 ต.โคกใหญ่ 
อ.บ้านหมอ จ.สระบุรี 18130 โทร. 085-616-
7796

ขายเผอืก ตะไคร้ ชะอม รอบนีฟั้นรายได้มากกว่า 
1 แสน 5 หมื่นบาทเลยทีเดียว แค่ขายเผือกได้
รอบแรกก็ได้ 20,000-30,000 บาทแล้ว ถึงอยาก
บอกเกษตรกรด้วยกันว่าท�ำได้จริง เพียงเรามี
ความตั้งใจที่จะท�ำมัน ลงมือท�ำเพียงรอบเดียว
เท่านั้นก็สามารถปลดหนี้ได้แล้ว”
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1 ไร่ ปลูกอะไรก็ ได้ 

“อาจารย์ทอง ธรรมดา แนะการเกษตร 1 ไร่ ท�ำให้ได้เงิน 1 แสน ไม่ใช่
เรื่องยาก แต่สิ่งที่ส�ำคัญที่สุดคือเรื่องต้นทุน เน้นต้องลงทุนให้น้อยที่สุด ต่อ 
ยอดเป็น และให้ผลตอบแทนระยะยาว ถ้าท�ำได้เห็นเงินแน่นอน”

ถ้าเทคนิคดียังไงก็รวย 
จาก อาจารย์ทอง ธรรมดา

ที่ ไม่ธรรมดา
แนวคิดง่ายๆ 
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ประวัติกูรูด้านการเกษตร
อาจารย์ทอง ธรรมดา หรอื นายวรียทุธ ศรี

เลอจนัทร์ เกษตรกรทีม่คีวามรกัในธรรมชาตแิละ
มองเห็นธรรมชาติคือสิ่งส�ำคัญ จึงเป็นสิ่งดลใจ
ให้ท�ำการเกษตรและหาประสบการณ์จริงจากการ
ปฏิบัติมานานกว่า 20 ปี โดดเด่นด้านการปลูก
มะนาวไร้เมลด็จนสามารถสร้างผลผลติส่งออกไป
ประเทศไต้หวัน เป็นเกษตรกรที่มีความคิดใหม่ๆ 
เพื่อพัฒนาการเกษตรของตนด้วยเทคนิคต่างๆ ที่
คิดค้นขึ้นจนเป็นที่รู้จักของปราชญ์และเกษตรกร
จากหลายที่หลายถิ่น เป็นนักเขียนคอลัมน์โดยใช้
นามปากกา อาจารย์ทอง ธรรมดา

พืชอะไรก็ได้ ปลูก 1 ไร่ ท�ำเงินได้ 1 แสน
นอกจากนี้อาจารย์ยังยืนยันว่าใน 1 ไร่ จะ

ปลูกพืชอะไรก็ได้ ซึ่งอาจารย์ได้ยกตัวอย่างให้ฟัง
ดงันี ้เช่น การปลกูมะเขอืพวงไร้หนามบนเนือ้ที ่1 
ไร่ ยังไงก็ได้เงินแสน โดยแสดงรายละเอียดที่มา
ของรายได้เกิดจาก 

  ไม่ถึงไร่ทำ�อะไรดีให้รวย  A9



1.เก็บลูกมะเขือพวงขาย 1 ไร่ สามารถ
เก็บได้ประมาณ 200 กิโลกรัม ซึ่งราคาขายอยู่
ที่ประมาณกิโลกรัมละ 60 บาท รายได้จะอยู่ที่
ประมาณ 12,000 บาท ต่อรอบการเก็บเกี่ยว 

2. ให้คิดต่อยอดต่อไปอีกคือ ขายเมล็ด
มะเขือพวงแห้ง หรือจะเพาะขายเป็นต้น ต้นละ 
10 บาท มะเขือพวง 1 ลูก ให้เมล็ดประมาณ 
200 เมล็ด 

หากคดิคร่าวๆ ทีก่ล่าวมาข้างต้นยงัไงกเ็กนิ 
1 แสน แบบเป็นไปได้ด้วย หรอืหากเกษตรกรท่าน
ใดอยากปลูกชะอมก็สามารถเป็น 1 ไร่ 1 แสน
ได้เช่นเดียวกัน 

นอกจากนี้อาจารย์ทองยังกล่าวเสริมอีกว่า 
“การปลูกแค่ชะอม โดยใช้เนื้อที่เพียง 100 ตาราง
วา ปลูกจ�ำนวน 40 ต้น ปลูกไปประมาณ 1 ปี
ก็สามารถสร้างรายได้แล้ว และยังสร้างรายได้ต่อ

เนือ่งเป็น 10 ปี ช่วงแรกแนะน�ำอย่าปลกูเยอะควร
หัดขยายพันธุ์เองตรงนี้ช่วยลดต้นทุนได้ ควรเริ่ม
จากน้อยแล้วค่อยขยับขยายไปเรื่อยๆ วิธีการนี้
เรียกว่าการปลูกพืชให้ได้ 3 ช่วง อธิบายได้ดังนี้ 
ซึ่งช่วงที่ 1 ควรปลูกเพื่อเรียนรู้ เพื่อให้เกษตรกร
รู้จักพืชที่ปลูกก่อนเรียนรู้ถึงการเจริญเติบโต การ
ให้น�้ำให้ปุ๋ย โรคและแมลง พอเกษตรกรเข้าใจ
ดีแล้ว ยกตัวอย่างเช่น การปลูกชะอม เกษตรกร
จะรู้ว่าช่วงหน้าฝนราคาจะถูกเพราะชะอมมีการ
แตกยอดมากผลผลิตจึงเข้าสู่ตลาดค่อนข้างมาก 
แต่ช่วงหน้าหนาวชะอมจะไม่ค่อยแตกยอดซึ่ง
ตรงนี้แหละที่น่าสนใจว่าจะท�ำยังไงเพื่อบังคับให้
ชะอมออกในหน้าหนาว ซึ่งเกษตรกรเรียนรู้แล้ว
กจ็ะทราบว่าจะบงัคบัชะอมให้แตกยอดต้องใส่ปุย๋
ไนโตรเจน ให้น�ำ้ในปริมาณที่มากพอ เพราะช่วง
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หน้าหนาวชะอมจะมีการพักตัวให้ใช้จิบเบอร์ลิน
ฉีดก็ช่วยในการพักตัวของชะอมได้ ช่วงที่ 2. ถ้า
บังคับให้ออกในช่วงตลาดมีราคาแพงได้ ราคา
ชะอมก็จะแพง และได้ไม่มีปัญหาเรื่องผลผลิต
ล้นตลาด ซ่ึงการขายผลผลติในช่วงแพงกจ็ะท�ำให้
เกษตรกรพออยู่ได้แต่ไม่รวย สาเหตุเกิดจากใน
ช่วง 1 ปี ชะอมจะแพงเพียงครั้งเดียว ซึ่งอยาก
รวยเร็วต้องเข้าสู่ช่วงที่ 3. ขายผลพลอยได้ เช่น 
เมล็ด ขายพันธุ์ และแปรรูป ถ้าเกษตรกรท่าน
ใดสามารถท�ำได้ถึงช่วงที่ 3 รับรองว่าการปลูกพืช
ทุกชนิดสามารถสร้างรายได้ได้หมด และทุกชนิด
ท�ำเงินได้เกินแสนทั้งน้ัน นอกจากน้ันแล้วอยาก
จะกล่าวถึงเรื่องการท�ำนาให้ได้เงินแสนก็สามารถ
ท�ำได้ แต่เน้นการปลูกแล้วขายข้าวปลูกอย่าขาย
แต่ข้าวเปลือก ข้าวปลูกก็คือพันธุ์ข้าว”

นอกจากน้ีอาจารย์ทอง ยังเสนอแนวคิด
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เกี่ยวกับเรื่อง 1 ไร่ 1 แสน ว่า “อาจารย์คิดว่า
จะเกดิความเสีย่งสงู เพราะการท�ำการเกษตรแบบ
นี้ไม่สามารถท�ำได้ครอบคลุมได้ทุกพื้นที่ ทั้งนี้ทั้ง
นัน้ตวัเกษตรกรเองควรปรบัใช้ให้เข้ากบัพืน้ทีข่อง
ตนเอง และที่ส�ำคัญจะต้องเร่ิมต้นจากการท�ำแบ
บน้อยๆ ก่อน เรียนรู้ก่อนเป็นล�ำดับแรก แล้ว
ต่อยอดขายผลพลอยได้มากกว่าผลผลิต”

ปลูกผักอย่างเดียว 1 ไร่ ก็ได้แสน
นอกจากสิง่ทีอ่าจารย์ทองได้กล่าวมาข้างต้น

แล้ว หากเกษตรกรถนดัปลกูเป็นพชืผกัอย่างเดยีว 
อาจารย์ทองกม็วีธิง่ีายๆ มาให้ลองคดิวเิคราะห์กนั
ว่าเป็นไปได้ไหม “ผมขอยกตัวอย่างในการปลูก
ผักชีหน้าฝน เน้นว่าไม่ต้องปลูกมากมาย เพียง
แค่ท�ำร่องเป็นรูปหลังเต่ากว้าง 2 เมตร ยาว 10 
เมตร แนะน�ำให้ท�ำเพียง 5 ร่อง แล้วน�ำซาแรนมา
ขึงให้สูงจากพื้นดินประมาณ 1 เมตร จากนั้นให้
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