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คำนำ 

 

หนังสือสังคมวิทยาเลมนี้ผูเขียนตั้งใจเขียนข้ึนมาเพ่ือเปนสื่อในการเรียนการสอนสำหรับนิสิต 

คณะรัฐศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยาโดยเฉพาะ เนื่องจากมีนิสิตชั้นปท่ี 1 และ 2 ท่ีตอง

เรียนวิชาพ้ืนฐาน (GE) ดานสังคมวิทยาโดยตรง อยางไรก็ตาม เนื่องจากเนื้อหาในหนังสือเลมนี้เปนความรู

พ้ืนฐาน (basic knowledge) ดานสังคมวิทยาโดยตรง จึงมีความเหมาะสมกับบุคคลท่ัวไป ซ่ึงไมจำกัด

เฉพาะนิสิตคณะรัฐศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา หรือเฉพาะในกลุมของนิสิต นักศึกษา

ระดับมหาวิทยาลัยเทานั้น แตยังเหมาะสมกับบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจและเริ่มศึกษาสังคมวิทยาอยางจริงจัง 

เพราะหนังสือเลมนี้ไดอธิบายหลักการเบื้องตนของสังคมวิทยาและยกตัวอยางประกอบใหเห็นภาพ เนื้อหา

ของหนังสือเลมนี้จึงประกอบดวยแนวคิดและทฤษฎี ตลอดถึงตัวอยาง ซ่ึงจะทำใหผูอานเขาใจเหตุผลของ

พฤติกรรมทางสังคมของคนในสังคมอยางถูกตอง เพราะสังคมวิทยา เปนการศึกษาโลกทางสังคม คือ ทำ

ใหเราเขาใจคนอ่ืนและตัวเราเอง เชน เขาใจวา คนอ่ืนหรือเราคิดอยางไร คนอ่ืนหรือเราทำอยางไร ทำไม

คนอ่ืนหรือเราจึงคิดแบบนั้น และทำไมคนอ่ืนหรือเราจึงทำแบบนั้น ซ่ึงการเขาใจเหตุผลในลักษณะดังกลาว 

ยอมสามารถทำใหเรามีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนไดอยางเหมาะสม ดังนั้น สังคมวิทยาจึงมีความสำคัญอยางยิ่ง

ในสมัยปจจุบันท่ีสังคมมีขนาดใหญข้ึน แตมีหนวยทางสังคมท่ีเล็กลงและมีลักษณะเฉพาะ หลากหลายและ

ซับซอนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสะทอนใหเห็นวา มนุษยในสังคมมีแบบแผนเชิงพฤติกรรมแยกยอยลงไปตามลักษณะ

ของกลุมเฉพาะมากข้ึน ดังนั้น แบบแผนเชิงพฤติกรรมของคนในสังคมจึงเปนสิ่งทาทายของมนุษยชาติท่ีจะ

อยูรวมกันตลอดไป 

สังคมวิทยาจึงเปนวิชาท่ีถูกนำมาอธิบายเพ่ือความเขาใจของการใชชีวิตประจำวันทุกบริบทของ

สังคม ไมวาจะอยูในกลุมใดก็ตาม เชน ในสถาบันครอบครัวท่ีมีพอแม พ่ีนองและญาติ กลุมเพ่ือนบาน  

กลุมเพ่ือนในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย กลุมเพ่ือนในท่ีทำงาน ตลอดถึงกลุมคนท่ีเราตองเขารวมกิจกรรม

ทางสังคมในโอกาสตาง ๆ เรายอมใชความรูดานสังคมวิทยาอยางหลีกเลี่ยงไมได เพราะสังคมวิทยาชวยให

เราสามารถปฏิสัมพันธกับคนเหลานั้นภายใตบทบาทและหนาท่ีของเราและของคนอ่ืนอยางเหมาะสมตาม

สถานการณท่ีแตกตางกัน ดังนั้น การศึกษาสังคมวิทยา จึงชวยใหเราเขาใจ “โลกทัศนทางสังคม” ของคน

อ่ืนในแงมุมตาง ๆ และในแตละชวงเวลาตลอดถึงทำใหรูจักเขาและรูจักเรา หรือท่ีนักสังคมวิทยาสวนมาก

เรียกวา “การเขาใจโลกทางสังคม” (social world) และ“การเขาใจตัวของเราเอง” (ourselves) 
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หนังสือสังคมวิทยาเลมนี้ผูเขียนตั้งใจเขียนข้ึนมาเพ่ือเปนสื่อในการเรียนการสอนสำหรับนิสิต 

คณะรัฐศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยาโดยเฉพาะ เนื่องจากมีนิสิตชั้นปท่ี 1 และ 2 ท่ีตอง

เรียนวิชาพ้ืนฐาน (GE) ดานสังคมวิทยาโดยตรง อยางไรก็ตาม เนื่องจากเนื้อหาในหนังสือเลมนี้เปนความรู

พ้ืนฐาน (basic knowledge) ดานสังคมวิทยาโดยตรง จึงมีความเหมาะสมกับบุคคลท่ัวไป ซ่ึงไมจำกัด

เฉพาะนิสิตคณะรัฐศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา หรือเฉพาะในกลุมของนิสิต นักศึกษา

ระดับมหาวิทยาลัยเทานั้น แตยังเหมาะสมกับบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจและเริ่มศึกษาสังคมวิทยาอยางจริงจัง 

เพราะหนังสือเลมนี้ไดอธิบายหลักการเบื้องตนของสังคมวิทยาและยกตัวอยางประกอบใหเห็นภาพ เนื้อหา

ของหนังสือเลมนี้จึงประกอบดวยแนวคิดและทฤษฎี ตลอดถึงตัวอยาง ซ่ึงจะทำใหผูอานเขาใจเหตุผลของ

พฤติกรรมทางสังคมของคนในสังคมอยางถูกตอง เพราะสังคมวิทยา เปนการศึกษาโลกทางสังคม คือ ทำ

ใหเราเขาใจคนอ่ืนและตัวเราเอง เชน เขาใจวา คนอ่ืนหรือเราคิดอยางไร คนอ่ืนหรือเราทำอยางไร ทำไม

คนอ่ืนหรือเราจึงคิดแบบนั้น และทำไมคนอ่ืนหรือเราจึงทำแบบนั้น ซ่ึงการเขาใจเหตุผลในลักษณะดังกลาว 

ยอมสามารถทำใหเรามีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนไดอยางเหมาะสม ดังนั้น สังคมวิทยาจึงมีความสำคัญอยางยิ่ง

ในสมัยปจจุบันท่ีสังคมมีขนาดใหญข้ึน แตมีหนวยทางสังคมท่ีเล็กลงและมีลักษณะเฉพาะ หลากหลายและ

ซับซอนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสะทอนใหเห็นวา มนุษยในสังคมมีแบบแผนเชิงพฤติกรรมแยกยอยลงไปตามลักษณะ

ของกลุมเฉพาะมากข้ึน ดังนั้น แบบแผนเชิงพฤติกรรมของคนในสังคมจึงเปนสิ่งทาทายของมนุษยชาติท่ีจะ

อยูรวมกันตลอดไป 

สังคมวิทยาจึงเปนวิชาท่ีถูกนำมาอธิบายเพ่ือความเขาใจของการใชชีวิตประจำวันทุกบริบทของ

สังคม ไมวาจะอยูในกลุมใดก็ตาม เชน ในสถาบันครอบครัวท่ีมีพอแม พ่ีนองและญาติ กลุมเพ่ือนบาน  

กลุมเพ่ือนในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย กลุมเพ่ือนในท่ีทำงาน ตลอดถึงกลุมคนท่ีเราตองเขารวมกิจกรรม

ทางสังคมในโอกาสตาง ๆ เรายอมใชความรูดานสังคมวิทยาอยางหลีกเลี่ยงไมได เพราะสังคมวิทยาชวยให

เราสามารถปฏิสัมพันธกับคนเหลานั้นภายใตบทบาทและหนาท่ีของเราและของคนอ่ืนอยางเหมาะสมตาม

สถานการณท่ีแตกตางกัน ดังนั้น การศึกษาสังคมวิทยา จึงชวยใหเราเขาใจ “โลกทัศนทางสังคม” ของคน

อ่ืนในแงมุมตาง ๆ และในแตละชวงเวลาตลอดถึงทำใหรูจักเขาและรูจักเรา หรือท่ีนักสังคมวิทยาสวนมาก

เรียกวา “การเขาใจโลกทางสังคม” (social world) และ“การเขาใจตัวของเราเอง” (ourselves) 
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หน้า 
ค าน า           ก 
สารบัญ           ค 
 
บทที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสังคมวิทยา       1 
 1.  บทน า         1 
 2.  ความหมายของสังคมวิทยา       2 
 3. พัฒนาการของสังคมวิทยา       4 
 4. องค์ประกอบส าคัญของสังคมวิทยา      8 
 5. แนวคิดส าคัญของสังคมวิทยา       10 
 6. สังคมวิทยาในฐานะเป็นสาขาวิชาหนึ่ง      13 
  6.1 ลักษณะทั่วไปของสังคมวิทยา       13 
  6.2 ลักษณะเฉพาะของสังคมวิทยา      15 
 7. มุมมองทางสังคมวิทยา        16 
 8. ความแตกต่างระหว่างวิทยาศาสตร์ธรรมชาติและสังคมวิทยา     20 
 9. ประโยชน์และคุณค่าของสังคมวิทยา      22 
 10. บทสรุป         25 
 
บทที่ 2 ทฤษฎีสังคมวิทยาและนักคิดคนส าคัญ       26 
 1. บทน า         26 
 2. ความหมายของทฤษฎีสังคมวิทยา      26 
  2.1 ความหมายของทฤษฎีโดยทั่วไป     27 
  2.2 ความหมายของทฤษฎีสังคมวิทยา     27 

ข

ข 
 

อยางไรก็ตาม ผูเขียนหวังวา หนังสือเลมนี้จะเกิดประโยชนท้ังตอนิสิตท่ียังศึกษาอยูและประชาชน

ท่ัวไปท่ีสนใจศึกษาสังคมวิทยาไมมากก็นอย และหากผูอานพบวา หนังสือเลมนี้มีความผิดพลาดประการใด

และควรปรับปรุงแกไขอยางไร ผูเขียนยินดีและขอนอมรับฟงท่ีจะนำขอเสนอนั้นมาปรับปรุงแกไขและ

พัฒนาตอไป 

ทายท่ีสุด หนังสือเลมนี้คงเกิดข้ึนไดยาก หากปราศจากการสงเสริม และสนับสนุนของคณะ

รัฐศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา ซ่ึงเปนหนวยงานท่ีผูเขียนสังกัดอยู ตลอดถึงการให

คำแนะนำในการเขียนหนังสือเลมนี้ของผูทรงคุณวุฒิและคณบดีคณะรัฐศาสตรและสังคมศาสตร คือ  

รศ.พรรณยุพา นพรัก หรืออาจารยแม ซ่ึงเปนท่ีรักและเคารพของผูเขียนและบุคลากรในคณะทุกคน  

ซ่ึงทานไดคอยถามไถและผลักดันใหผูเขียนตลอดถึงคณาจารยในคณะไดเขียนผลงานวิชาการตลอดเวลา 
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1. บทน า 

การศึกษาสังคมวิทยามีความสําคัญอย่างยิ่งในสังคมป๎จจุบันที่มีความซับซ้อนและหลากหลาย 
เพราะสังคมวิทยาสามารถช่วยให้เราเข้าใจพฤติกรรมของมนุษย์ที่มีความแตกต่างกัน สังคมวิทยาจึงเป็น
วิชาพ้ืนฐานที่ศึกษาชีวิตทางสังคมของมนุษย์ทุกระดับในการปฏิสัมพันธ์ของกลุ่ มคนในสังคม เนื่องจาก
มนุษย์ในสังคมทุกระดับได้ปฏิสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่เล็กจนแก่ชรา หรือตั้งแต่สถาบันขั้นพ้ืนฐาน
ในสังคม คือ ครอบครัว โรงเรียน มหาวิทยาลัย และหน่วยงาน ความสัมพันธ์เหล่านี้ย่อมนําไปสู่การ
เปลี่ยนแปลง และผลกระทบต่อชีวิต โอกาสและทางเลือกของมนุษย์ (Stolley, K. S., 2005: 1) ซึ่ง
กิจกรรมทุกอย่างที่มนุษย์ได้ทําภายใต้สถาบันจึงมีความสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง และความสัมพันธ์กัน
เหล่านี้ได้สะท้อนถึงการได้รับอิทธิพลซึ่งกันและกันกันตั้งแต่ระดับกลุ่ม องค์กร และสถาบันที่มีอิทธิพลซึ่ง
กันและกัน โดยสังคมวิทยาได้พยายามทําความเข้าใจว่า กลุ่ม องค์กร และสถาบันในสังคมมีการ
ดําเนินการอย่างไร มีอิทธิพลและได้รับอิทธิพลจากกลุ่ม องค์กร และสถาบันอ่ืนอย่างไร (Browne, K., 
2005: 1) เช่น สถาบันครอบครัว มีอิทธิพลต่อสมาชิกในครอบครัวอย่างไร สถาบันครอบครัวมีอิทธิพลต่อ
สถาบันอ่ืนในสังคมอย่างไร และสถาบันอ่ืนมีอิทธิพลต่อสถาบันครอบครัวอย่างไร หรือ พ่อและแม่มี
อิทธิพลต่อลูกอย่างไร หรือลูกมีอิทธิพลต่อพ่อและแม่อย่างไร ซึ่งการได้รับอิทธิพลซึ่งกันและกันของกลุ่ม
คนในสังคมมีผลต่อพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม สังคมวิทยายังช่วยให้เราเข้าใจอิทธิพลของ การ
เปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ่ของผู้คนและยังพยายามอธิบายสาเหตุและผลลัพธ์บางอย่างของการเปลี่ยนแปลงสิ่ง

������������������� �.���� �������.indd   12������������������� �.���� �������.indd   12 9/6/2564   13:47:119/6/2564   13:47:11



1 
 

 
 
 
 
1. บทน า 

การศึกษาสังคมวิทยามีความสําคัญอย่างยิ่งในสังคมป๎จจุบันที่มีความซับซ้อนและหลากหลาย 
เพราะสังคมวิทยาสามารถช่วยให้เราเข้าใจพฤติกรรมของมนุษย์ที่มีความแตกต่างกัน สังคมวิทยาจึงเป็น
วิชาพ้ืนฐานที่ศึกษาชีวิตทางสังคมของมนุษย์ทุกระดับในการปฏิสัมพันธ์ของกลุ่ มคนในสังคม เนื่องจาก
มนุษย์ในสังคมทุกระดับได้ปฏิสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่เล็กจนแก่ชรา หรือตั้งแต่สถาบันขั้นพ้ืนฐาน
ในสังคม คือ ครอบครัว โรงเรียน มหาวิทยาลัย และหน่วยงาน ความสัมพันธ์เหล่านี้ย่อมนําไปสู่การ
เปลี่ยนแปลง และผลกระทบต่อชีวิต โอกาสและทางเลือกของมนุษย์ (Stolley, K. S., 2005: 1) ซึ่ง
กิจกรรมทุกอย่างที่มนุษย์ได้ทําภายใต้สถาบันจึงมีความสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง และความสัมพันธ์กัน
เหล่านี้ได้สะท้อนถึงการได้รับอิทธิพลซึ่งกันและกันกันตั้งแต่ระดับกลุ่ม องค์กร และสถาบันที่มีอิทธิพลซึ่ง
กันและกัน โดยสังคมวิทยาได้พยายามทําความเข้าใจว่า กลุ่ม องค์กร และสถาบันในสังคมมีการ
ดําเนินการอย่างไร มีอิทธิพลและได้รับอิทธิพลจากกลุ่ม องค์กร และสถาบันอ่ืนอย่างไร (Browne, K., 
2005: 1) เช่น สถาบันครอบครัว มีอิทธิพลต่อสมาชิกในครอบครัวอย่างไร สถาบันครอบครัวมีอิทธิพลต่อ
สถาบันอ่ืนในสังคมอย่างไร และสถาบันอ่ืนมีอิทธิพลต่อสถาบันครอบครัวอย่างไร หรือ พ่อและแม่มี
อิทธิพลต่อลูกอย่างไร หรือลูกมีอิทธิพลต่อพ่อและแม่อย่างไร ซึ่งการได้รับอิทธิพลซึ่งกันและกันของกลุ่ม
คนในสังคมมีผลต่อพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม สังคมวิทยายังช่วยให้เราเข้าใจอิทธิพลของ การ
เปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ่ของผู้คนและยังพยายามอธิบายสาเหตุและผลลัพธ์บางอย่างของการเปลี่ยนแปลงสิ่ง

������������������� �.���� �������.indd   1������������������� �.���� �������.indd   1 9/6/2564   13:47:119/6/2564   13:47:11



Introduction to Sociology
สัังคมวิิทยาเบื้้�องต้้น2

2 
 

ต่าง ๆ (Andersen, M. L. & Taylor, H. F. , 2011: 4) โดยพยายามทําความเข้าใจพ้ืนที่ส่วนตัวในสังคม
และผลกระทบของสังคมต่อป๎จเจกบุคคล (Ritzer, G., 2015: 4) 

เพราะฉะน้ัน การศึกษาสังคมวิทยาจึงเป็นพ้ืนฐานที่จะทําให้เข้าใจความซับซ้อนและการ
เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องของพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม ซึ่งช่วยให้มนุษย์ทั้งในระดับป๎จเจกบุคคลและ
กลุ่มทางสังคมสามารถเข้าใจและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เหมาะสมในการปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันเพ่ือ
การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างยั่งยืนต่อไป 
 
2. ความหมายของสังคมวิทยา 

สังคมวิทยา ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Sociology” เป็นคําที่ ออกัสท์ ค้องต์ (August Comte : 
1789 – 1853) นักปราชญ์ชาวฝรั่งเศสซึ่งได้รับการยกย่องว่าเป็นบิดาแห่งสังคมวิทยา (Father of 
sociology) เป็นผู้บัญญัติขึ้น โดยนําเอาคําสองคํามาสมาสกัน คือ คําว่า “Socius” ในภาษาละติน 
แปลว่า การติดต่อ และการคบหาสมาคม และคําว่า “Logos” ในภาษากรีก แปลว่า ความคิด เหตุผล 
ศาสตร์ และการศึกษา ดังนั้น เมื่อนําคําว่า Socius กับ Logos มารวมกัน จึงกลายเป็น “Sociology” 
โดยมีความหมายว่า “ศาสตร์หรือวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับสังคมมนุษย์ หรือ วิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของมนุษย์” อย่างไรก็ตาม ความหมายของสังคมวิทยามีหลากหลายและไม่ตายตัวขึ้นอยู่กับมุมของของนัก
สังคมวิทยาแต่ละคน ดังนั้น ในหนังสือเล่มนี้จึงได้ยกตัวอย่างความหมายของสังคมวิทยาของนักวิชาการทั้ง
ในประเทศและต่างประเทศ ดังนี้  

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2542: 3-4) กล่าวว่า สังคมวิทยา หมายถึง วิทยาศาสตร์สาขาหนึ่งของกลุ่ม
วิชาสังคมศาสตร์ เป็นวิชาที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกันของมนุษย์ในสังคมด้วยวิธีการอันเป็น
วิทยาศาสตร์ ความสัมพันธ์ทางสังคมมีหลายรูปแบบซึ่งถ้าหากเกิดเป็นแบบแผนแน่นอน ติดต่อสัมพันธ์กัน
เป็นเวลานานและสม่ําเสมอ เพ่ือตอบสนองความต้องการของสมาชิกที่มีความสัมพันธ์กันและมีเปูาหมาย
ร่วมกันก็จะกลายเป็นองค์การสังคมประเภทต่าง ๆ ที่สําคัญ คือ สังคมมนุษย์ ความสัมพันธ์ทางสังคมนี้
เป็นกระบวนการทางสังคมที่มีลักษณะเป็นพลวัต ไม่หยุดนิ่งที่มีความเป็นระเบียบและไร้ระเบียบ 

สนธยา พลศรี (2545: 4) กล่าวว่า สังคมวิทยา หมายถึง วิชาหนึ่งของกลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ที่
นําเอาวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของกลุ่มคนและปรากฏการณ์ทางสังคม เช่น 
วิวัฒนาการทางสังคม ความเป็นอยู่ของมนุษย์ในสังคม ความสัมพันธ์ทางสังคม โครงสร้างสังคม รูปแบบ
ของสังคมและวัฒนธรรมที่สมาชิกในสังคมปฏิบัติ เป็นต้น 
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สุพัตรา สุภาพ (2546: 5) กล่าวว่า สังคมวิทยา หมายถึง การศึกษาถึงความสัมพันธ์ของมนุษย์ใน
สังคม ความสัมพันธ์เหล่านั้นไม่ว่าในรูปใด หรือเพ่ือวัตถุประสงค์อันใด มีความสําคัญต่อชีวิตมนุษย์ในการ
ดํารงอยู่ต่อไปของสังคม  
 Macionis, J. J. (2007: 2) กล่าวว่า สังคมวิทยา หมายถึง การศึกษาเชิงระบบของสังคมมนุษย์ 
ซึ่งหัวใจสําคัญของสังคมวิทยา คือ จุดสําคัญของมุมมอง ที่เรียกว่า การรับรู้ทางสังคมวิทยา (sociological 
perspective) 
 Witt, J. (2010: 2) กล่าวว่า สังคมวิทยา หมายถึง การศึกษาเชิงระบบของความสัมพันธ์ระหว่าง
ป๎จเจกบุคคลและสังคมและผลลัพธ์ (consequences) ของความแตกต่าง ซึ่งมุ่งเน้นความสัมพันธ์ทาง
สังคม การมองไปที่อิทธิพลของคนอ่ืนที่มีผลต่อพฤติกรรมของเรา สถาบันทางสังคมขนาดใหญ่ เช่น รัฐ 
ศาสนาและเศรษฐกิจที่ส่งผลกระทบต่อเรา และวิธีการที่เราส่งผลกระทบต่อป๎จเจกบุคคล กลุ่มและ
แม้กระทั่งองค์กรอ่ืน ในการวิเคราะห์ประเด็นดังกล่าวนี้ นักสังคมวิทยาให้น้ําหนักว่า แต่ละคนทําหรือไม่
ทําอะไรน้อยกว่า สิ่งที่ประชาชนทําในฐานะเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือในการปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน และยัง
หมายถึงเพ่ือประชาชนหรือสังคมในภาพรวม 
 Browne, K. (2005: 1) กล่าวว่า สังคมวิทยา หมายถึง การศึกษาอย่างเป็นระบบ (ที่ถูกวางแผน
และถูกจัดระเบียบไว้) ของกลุ่มมนุษย์และชีวิตทางสังคม ( social life) ในสังคมสมัยใหม่ ซึ่งมี
ความสัมพันธ์กับการศึกษาสถาบันทางสังคม สิ่งเหล่านี้มีการเตรียมการทางสังคมที่ถูกจัดเตรียมไว้เป็น
ระเบียบที่หลากหลายซึ่งพบในทุกสังคม ยกตัวอย่าง คือ ครอบครัวคือสถาบันหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับการ
จัดเตรียมการแต่งงาน โดยพิจารณาอายุว่า เท่าไหร่จึงสามารถแต่งงานได้ แต่งงานกับใคร ซึ่ งการแต่งงาน
ต้องมีผู้เกี่ยวข้องจํานวนมาก มีคนจํานวนมากมีส่วนเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการแต่งงานและการเลี้ยงดูลูก 
 Andersen, M. L., & Taylor, H. F. (2011: 4) กล่าวว่า สังคมวิทยา หมายถึง การศึกษา
พฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม นักสังคมวิทยามีความสนใจที่จะศึกษาผู้คนและบทเรียนพ้ืนฐาน 
(fundamental lesson) พฤติกรรมของมนุษย์ทั้งหมดเกิดขึ้นในบริบททางสังคม ซึ่งบริบททางสังคมในที่นี่ 
หมายถึง สถาบันและวัฒนธรรมที่อยู่รอบตัวเราที่ก่อร่างสร้างตัว (shape) ให้ประชนชนคิดหรือทําอะไร 
 Ritzer, G. (2015: 5) กล่าวว่า สังคมวิทยา หมายถึง การศึกษาอย่างเป็นระบบของวิถีที่
ประชาชนได้รับผลกระทบและส่งผลกระทบต่อโครงสร้างทางสังคมและกระบวนการทางสังคมที่มี
ความสัมพันธ์กับกลุ่ม องค์กร วัฒนธรรม สังคมและโลกที่พวกเขาอาศัยอยู่  
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ต่าง ๆ (Andersen, M. L. & Taylor, H. F. , 2011: 4) โดยพยายามทําความเข้าใจพ้ืนที่ส่วนตัวในสังคม
และผลกระทบของสังคมต่อป๎จเจกบุคคล (Ritzer, G., 2015: 4) 

เพราะฉะนั้น การศึกษาสังคมวิทยาจึงเป็นพ้ืนฐานที่จะทําให้เข้าใจความซับซ้อนและการ
เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องของพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม ซึ่งช่วยให้มนุษย์ทั้งในระดับป๎จเจกบุคคลและ
กลุ่มทางสังคมสามารถเข้าใจและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เหมาะสมในการปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันเพ่ือ
การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างยั่งยืนต่อไป 
 
2. ความหมายของสังคมวิทยา 

สังคมวิทยา ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Sociology” เป็นคําที่ ออกัสท์ ค้องต์ (August Comte : 
1789 – 1853) นักปราชญ์ชาวฝรั่งเศสซึ่งได้รับการยกย่องว่าเป็นบิดาแห่งสังคมวิทยา (Father of 
sociology) เป็นผู้บัญญัติขึ้น โดยนําเอาคําสองคํามาสมาสกัน คือ คําว่า “Socius” ในภาษาละติน 
แปลว่า การติดต่อ และการคบหาสมาคม และคําว่า “Logos” ในภาษากรีก แปลว่า ความคิด เหตุผล 
ศาสตร์ และการศึกษา ดังนั้น เมื่อนําคําว่า Socius กับ Logos มารวมกัน จึงกลายเป็น “Sociology” 
โดยมีความหมายว่า “ศาสตร์หรือวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับสังคมมนุษย์ หรือ วิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของมนุษย์” อย่างไรก็ตาม ความหมายของสังคมวิทยามีหลากหลายและไม่ตายตัวขึ้นอยู่กับมุมของของนัก
สังคมวิทยาแต่ละคน ดังนั้น ในหนังสือเล่มนี้จึงได้ยกตัวอย่างความหมายของสังคมวิทยาของนักวิชาการทั้ง
ในประเทศและต่างประเทศ ดังนี้  

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2542: 3-4) กล่าวว่า สังคมวิทยา หมายถึง วิทยาศาสตร์สาขาหนึ่งของกลุ่ม
วิชาสังคมศาสตร์ เป็นวิชาที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกันของมนุษย์ในสังคมด้วยวิธีการอันเป็น
วิทยาศาสตร์ ความสัมพันธ์ทางสังคมมีหลายรูปแบบซึ่งถ้าหากเกิดเป็นแบบแผนแน่นอน ติดต่อสัมพันธ์กัน
เป็นเวลานานและสม่ําเสมอ เพ่ือตอบสนองความต้องการของสมาชิกที่มีความสัมพันธ์กันและมีเปูาหมาย
ร่วมกันก็จะกลายเป็นองค์การสังคมประเภทต่าง ๆ ที่สําคัญ คือ สังคมมนุษย์ ความสัมพันธ์ทางสังคมนี้
เป็นกระบวนการทางสังคมที่มีลักษณะเป็นพลวัต ไม่หยุดนิ่งที่มีความเป็นระเบียบและไร้ระเบียบ 

สนธยา พลศรี (2545: 4) กล่าวว่า สังคมวิทยา หมายถึง วิชาหนึ่งของกลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ที่
นําเอาวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของกลุ่มคนและปรากฏการณ์ทางสังคม เช่น 
วิวัฒนาการทางสังคม ความเป็นอยู่ของมนุษย์ในสังคม ความสัมพันธ์ทางสังคม โครงสร้างสังคม รูปแบบ
ของสังคมและวัฒนธรรมที่สมาชิกในสังคมปฏิบัติ เป็นต้น 
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สุพัตรา สุภาพ (2546: 5) กล่าวว่า สังคมวิทยา หมายถึง การศึกษาถึงความสัมพันธ์ของมนุษย์ใน
สังคม ความสัมพันธ์เหล่านั้นไม่ว่าในรูปใด หรือเพ่ือวัตถุประสงค์อันใด มีความสําคัญต่อชีวิตมนุษย์ในการ
ดํารงอยู่ต่อไปของสังคม  
 Macionis, J. J. (2007: 2) กล่าวว่า สังคมวิทยา หมายถึง การศึกษาเชิงระบบของสังคมมนุษย์ 
ซึ่งหัวใจสําคัญของสังคมวิทยา คือ จุดสําคัญของมุมมอง ที่เรียกว่า การรับรู้ทางสังคมวิทยา (sociological 
perspective) 
 Witt, J. (2010: 2) กล่าวว่า สังคมวิทยา หมายถึง การศึกษาเชิงระบบของความสัมพันธ์ระหว่าง
ป๎จเจกบุคคลและสังคมและผลลัพธ์ (consequences) ของความแตกต่าง ซึ่งมุ่งเน้นความสัมพันธ์ทาง
สังคม การมองไปที่อิทธิพลของคนอ่ืนที่มีผลต่อพฤติกรรมของเรา สถาบันทางสังคมขนาดใหญ่ เช่น รัฐ 
ศาสนาและเศรษฐกิจที่ส่งผลกระทบต่อเรา และวิธีการท่ีเราส่งผลกระทบต่อป๎จเจกบุคคล กลุ่มและ
แม้กระทั่งองค์กรอ่ืน ในการวิเคราะห์ประเด็นดังกล่าวนี้ นักสังคมวิทยาให้น้ําหนักว่า แต่ละคนทําหรือไม่
ทําอะไรน้อยกว่า สิ่งที่ประชาชนทําในฐานะเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือในการปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน และยัง
หมายถึงเพ่ือประชาชนหรือสังคมในภาพรวม 
 Browne, K. (2005: 1) กล่าวว่า สังคมวิทยา หมายถึง การศึกษาอย่างเป็นระบบ (ที่ถูกวางแผน
และถูกจัดระเบียบไว้) ของกลุ่มมนุษย์และชีวิตทางสังคม ( social life) ในสังคมสมัยใหม่ ซึ่งมี
ความสัมพันธ์กับการศึกษาสถาบันทางสังคม สิ่งเหล่านี้มีการเตรียมการทางสังคมที่ถูกจัดเตรียมไว้เป็น
ระเบียบที่หลากหลายซึ่งพบในทุกสังคม ยกตัวอย่าง คือ ครอบครัวคือสถาบันหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับการ
จัดเตรียมการแต่งงาน โดยพิจารณาอายุว่า เท่าไหร่จึงสามารถแต่งงานได้ แต่งงานกับใคร ซึ่ งการแต่งงาน
ต้องมีผู้เกี่ยวข้องจํานวนมาก มีคนจํานวนมากมีส่วนเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการแต่งงานและการเลี้ยงดูลูก 
 Andersen, M. L., & Taylor, H. F. (2011: 4) กล่าวว่า สังคมวิทยา หมายถึง การศึกษา
พฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม นักสังคมวิทยามีความสนใจที่จะศึกษาผู้คนและบทเรียนพ้ืนฐาน 
(fundamental lesson) พฤติกรรมของมนุษย์ทั้งหมดเกิดขึ้นในบริบททางสังคม ซึ่งบริบททางสังคมในที่นี่ 
หมายถึง สถาบันและวัฒนธรรมที่อยู่รอบตัวเราที่ก่อร่างสร้างตัว (shape) ให้ประชนชนคิดหรือทําอะไร 
 Ritzer, G. (2015: 5) กล่าวว่า สังคมวิทยา หมายถึง การศึกษาอย่างเป็นระบบของวิถีที่
ประชาชนได้รับผลกระทบและส่งผลกระทบต่อโครงสร้างทางสังคมและกระบวนการทางสังคมที่มี
ความสัมพันธ์กับกลุ่ม องค์กร วัฒนธรรม สังคมและโลกที่พวกเขาอาศัยอยู่  
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 Schaefer, R. T. (2013: 5) กล่าวว่า สังคมวิทยา หมายถึง การศึกษาทางวิทยาศาสตร์ของ
พฤติกรรมทางสังคมและกลุ่มมนุษย์ โดยเน้นศึกษาความสัมพันธ์ทางสังคมว่า ความสัมพันธ์เหล่านั้นมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนอ่ืนและสังคมอย่างไร ผลรวมทั้งหมดของความสัมพันธ์เหล่านั้นได้พัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงอย่างไร  
 ดังนั้น สรุปว่า สังคมวิทยา หมายถึง การศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมอย่างเป็นระบบบน
พ้ืนฐานของความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในสังคมทั้งในระดับป๎จเจกบุคคลและกลุ่ม โดยเน้นศึกษา
ผลกระทบและการได้รับผลกระทบของกันเละกัน เช่น พ่อและแม่มีอิทธิพลต่อลูกอย่างไร หรือลูกมี
อิทธิพลต่อพ่อและแม่อย่างไร สถาบันครอบครัวมีอิทธิพลต่อสถาบันการศึกษาอย่างไร หรือสถาบัน
ครอบครัวได้รับอิทธิพลจากสถาบันการศึกษาอย่างไร 
 
3. พัฒนาการของสังคมวิทยา 
 สังคมวิทยาเป็นสาขาหนึ่งของสังคมศาสตร์ ซึ่งสังคมศาสตร์มีพัฒนาการมาอย่างยาวนานมากกว่า
กว่า 2 พันปี หรือก่อนคริสต์ศตวรรษ ซึ่งเกิดขึ้นในยุคสมัยกรีโบราณ ดังนั้น เพ่ือให้เห็นภาพคราว ๆ ของ
พัฒนาการทางสังคมศาสตร์ซึ่งเป็นศาสตร์ดั้งเดิมที่ศึกษาเกี่ยวชีวิตทางสังคมของมนุษย์ก่อนแยกออกมา
เป็นสังคมวิทยา ภายใต้ร่วมเงาสังคมศาสตร์และการปรากฏตัวของสังคมวิทยา โดยแบ่งเป็น 5 ช่วง (ยุทธ
พงศ์ จันทรวรินทร์, 2550: 4-11) คือ  

1. สังคมศาสตร์ในยุคกรีกโบราณ (classical period) หมายถึงในช่วงระหว่าง 600 ปีก่อน
คริสต์ศตวรรษถึงคริสต์ศตวรรษที่ 5 (10 B.C. – 5 C.) เท่านั้น ไม่ได้หมายถึงประวัติศาสตร์กรีกโบราณ
ทั้งหมด ซึ่งถ้าหากกล่าวถึงประวัติศาสตร์กรีกโบราณทั้งหมดคงต้องย้อนกลับไปถึงก่อนคริสต์ศตวรรษ
หลายพันปี ในยุคนี้ (10 B.C. – 5 C.) ในช่วงก่อนและถึงคริสต์ศตวรรษที่ 5 ชาวกรีกเริ่มสนใจศึกษาสังคม
อย่างแท้จริง โดยเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการสังเกต การตั้งคําถามและการหาคําตอบในรูปแบบต่าง ๆ บน
พ้ืนฐานของปรากฏการณ์ทางสังคม ผ่านการโต้แย้งและอภิปรายร่วมกับสมาชิกในสังคม ในยุคนี้ชาวกรีก
สามารถแสวงหาความรู้ที่อยู่นอกเหนือจากอิทธิพลของศาสนา (ศาสนายิว) ได้ ทําให้ชาวกรีกได้รับการยก
ย่องว่า เป็นผู้วางรากฐานการศึกษาสังคมมนุษย์อย่างเป็นระบบและมีรูปแบบอย่างชัดเจน จนได้ชื่อว่าเป็น
แนวทางการศึกษาแบบ “มนุษย์นิยม” (humanism) ซึ่งเป็นมุมมองหรือระบบความคิดที่เป็นเหตุเป็นผลที่
ให้ความสําคัญกับมนุษย์มากกว่าพระผู้เป็นเจ้าหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ โดยมนุษย์นิยมมีจุดยืนทางปรัชญา
และจริยธรรมที่เน้นคุณค่าและอํานาจหน้าท่ีของมนุษย์ท้ังในระดับบุคคลและส่วนรวม เป็นระบบคิดเชิง
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วิพากษ์และมีหลักฐานเชิงประจักษ์ (เหตุผลนิยมและการประจักษ์นิยม) มากกว่าความเชื่อปรัมปราหรือ
เรื่องโชคลาง (Ely, 2014 ใน Ajayi, V. O., 2018: n.p.) ในยุคนี้ มีนักปราชญ์ชาวกรีกจํานวนมากที่มี
ชื่อเสียงและเป็นผู้วางรากฐานการศึกษาสังคมมนุษย์อย่างเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน เช่น เฮโรโดตัส 
(Herodotus: 490 – 409 B.C.) โสเครติส (Socrates: 470 – 399) เพลโต้ (Plato: 427 – 347 B.C.) ซึ่ง
เป็นลูกศิษย์ของโสเครติส และอริสโตเติล (Aristotle: 384 – 322 B.C.) ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของเพลโต้  

2. สังคมศาสตร์ในยุคกลางหรือยุคมืด (middle age or dark age) ในยุคนี้จัดว่าเป็นช่วง
ความเสื่อมโทรมทางสังคมและวัฒนธรรมของยุโรปภายหลังจากการล่มสลายของอารยธรรมโรมัน 
(decline of the Roman Empire) จนถึงในสมัยที่มีการฟื้นฟูศิลปะวิทยาการ (www.wikipedia. ยุคมืด, 
online) ซึ่งอยู่ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 5 – 15 ในยุคนี้ ศาสนาคริสต์มีอิทธิพลต่อสังคมสูงสุด กล่าวได้ว่า 
ศาสนจักรสามารถกําหนดวิถีชีวิตของมนุษย์ได้อย่างมาก โดยพยายามอธิบายความทุกข์ยากของมนุษย์ใน
สังคมว่า เป็นมรดกตกทอดมาจากบาปของอดัมกับอิฟ ซึ่งเป็นบรรพบุรุษของมนุษย์ที่ขโมยกินแอปเปิ้ ลใน
สวนต้องห้ามของพระผู้เป็นเจ้า ทําให้พระผู้เป็นเจ้าสาปแช่งและบาปนั้นกลายเป็นบาปติดตัวมนุษย์มา
จนถึงป๎จจุบัน ในยุคนี้ ศาสนาจักรจึงเป็นสื่อกลางระหว่างมนุษย์กับพระผู้เป็นเจ้าที่พยายามจะทําให้มนุษย์
พ้นจากบาป โดยการสอนมนุษย์ให้เชื่อฟ๎งและปฏิบัติตามคําสอนจากพระคัมภีร์ใบเบิล ซึ่งเป็นคําสอนของ
พระผู้เป็นเจ้า หากใครไม่เชื่อฟ๎งต้องถูกลงโทษในรูปแบบต่าง ๆ ตั้งแต่การประณามจนถึงประหารชีวิต 
ดังนั้น การศึกษาในยุคนี้ส่วนมากจึงเป็นการศึกษาจากคัมภีร์ใบเบิลเป็นหลัก ซึ่งมีลักษณะการน้อมรับ เชื่อ
ฟ๎งและปฏิบัติตามเท่านั้น ทําให้มนุษย์ขาดจินตนาการ และไม่กล้าตั้งคําถาม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานการศึกษา
สังคมเหมือนในยุคกรีกโบราณ นอกจากนี้  ป๎ญหาที่สําคัญหนึ่งที่เป็นอุปสรรคต่อการศึกษาสังคมในยุคนี้ 
คือ สงคราม โดยเฉพาะสงครามครูเสด (Crusade War) ซึ่งเป็นสงครามศักดิ์สิทธิ์ระหว่างศาสนาคริสต์
และศาสนาอิสลาม ซ่ึงมีระยะเวลาเกือบ 300 ปี คือ ระหว่างปี ค.ศ. 1096 – 1270 ทําให้สังคมยุโรปในยุค
นั้นอยู่ในภาวะหวาดกลัวและไม่สงบ ประชาชนไม่มีจิตใจที่จะศึกษาอย่างเต็มที่ ส่งผลให้การศึกษาสังคมใน
ยุคนี้ซบเซาและไม่แพร่หลาย 

3. สังคมศาสตร์ในยุคฟ้ืนฟูศิลปะวิทยาการ (renaissance, C15 – C17) คําว่า renaissance 
(เรอแนซ็องส์) หมายถึง การเกิดใหม่ หรือคืนชีพ (www.wikipedia. สมัยพ้ืนฟูศิลปวิทยา, online) โดยมี
นัยยะ คือ การที่มนุษย์สามารถหลุดพ้นจากการครอบงําของอิทธิพลทางศาสนาและสามารถแสวงหา
ความรู้ได้อย่างอิสระ นอกจากนี้ยังหมายถึงการหันกลับไปศึกษาศิลปวัฒนธรรมของโรมันและกรีกโบราณ 
ยุคนี้อยู่ในช่วงระหว่างคริสต์ศตวรรษท่ี 15 – 17 ภายหลังจากสงครามครูเสดสิ้นสุดลงและอํานาจของฝุาย
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 Schaefer, R. T. (2013: 5) กล่าวว่า สังคมวิทยา หมายถึง การศึกษาทางวิทยาศาสตร์ของ
พฤติกรรมทางสังคมและกลุ่มมนุษย์ โดยเน้นศึกษาความสัมพันธ์ทางสังคมว่า ความสัมพันธ์เหล่านั้นมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของคนอ่ืนและสังคมอย่างไร ผลรวมทั้งหมดของความสัมพันธ์เหล่านั้นได้พัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงอย่างไร  
 ดังนั้น สรุปว่า สังคมวิทยา หมายถึง การศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมอย่างเป็นระบบบน
พ้ืนฐานของความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในสังคมทั้งในระดับป๎จเจกบุคคลและกลุ่ม โดยเน้นศึกษา
ผลกระทบและการได้รับผลกระทบของกันเละกัน เช่น พ่อและแม่มีอิทธิพลต่อลูกอย่างไร หรือลูกมี
อิทธิพลต่อพ่อและแม่อย่างไร สถาบันครอบครัวมีอิทธิพลต่อสถาบันการศึกษาอย่างไร หรือสถาบัน
ครอบครัวได้รับอิทธิพลจากสถาบันการศึกษาอย่างไร 
 
3. พัฒนาการของสังคมวิทยา 
 สังคมวิทยาเป็นสาขาหนึ่งของสังคมศาสตร์ ซึ่งสังคมศาสตร์มีพัฒนาการมาอย่างยาวนานมากกว่า
กว่า 2 พันปี หรือก่อนคริสต์ศตวรรษ ซึ่งเกิดขึ้นในยุคสมัยกรีโบราณ ดังนั้น เพ่ือให้เห็นภาพคราว ๆ ของ
พัฒนาการทางสังคมศาสตร์ซึ่งเป็นศาสตร์ดั้งเดิมที่ศึกษาเกี่ยวชีวิตทางสังคมของมนุษย์ก่อนแยกออกมา
เป็นสังคมวิทยา ภายใต้ร่วมเงาสังคมศาสตร์และการปรากฏตัวของสังคมวิทยา โดยแบ่งเป็น 5 ช่วง (ยุทธ
พงศ์ จันทรวรินทร์, 2550: 4-11) คือ  

1. สังคมศาสตร์ในยุคกรีกโบราณ (classical period) หมายถึงในช่วงระหว่าง 600 ปีก่อน
คริสต์ศตวรรษถึงคริสต์ศตวรรษที่ 5 (10 B.C. – 5 C.) เท่านั้น ไม่ได้หมายถึงประวัติศาสตร์กรีกโบราณ
ทั้งหมด ซึ่งถ้าหากกล่าวถึงประวัติศาสตร์กรีกโบราณทั้งหมดคงต้องย้อนกลับไปถึงก่อนคริสต์ศตวรรษ
หลายพันปี ในยุคนี้ (10 B.C. – 5 C.) ในช่วงก่อนและถึงคริสต์ศตวรรษที่ 5 ชาวกรีกเริ่มสนใจศึกษาสังคม
อย่างแท้จริง โดยเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการสังเกต การตั้งคําถามและการหาคําตอบในรูปแบบต่าง ๆ บน
พ้ืนฐานของปรากฏการณ์ทางสังคม ผ่านการโต้แย้งและอภิปรายร่วมกับสมาชิกในสังคม ในยุคนี้ชาวกรีก
สามารถแสวงหาความรู้ที่อยู่นอกเหนือจากอิทธิพลของศาสนา (ศาสนายิว) ได้ ทําให้ชาวกรีกได้รับการยก
ย่องว่า เป็นผู้วางรากฐานการศึกษาสังคมมนุษย์อย่างเป็นระบบและมีรูปแบบอย่างชัดเจน จนได้ชื่อว่าเป็น
แนวทางการศึกษาแบบ “มนุษย์นิยม” (humanism) ซึ่งเป็นมุมมองหรือระบบความคิดที่เป็นเหตุเป็นผลที่
ให้ความสําคัญกับมนุษย์มากกว่าพระผู้เป็นเจ้าหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ โดยมนุษย์นิยมมีจุดยืนทางปรัชญา
และจริยธรรมท่ีเน้นคุณค่าและอํานาจหน้าท่ีของมนุษย์ทั้งในระดับบุคคลและส่วนรวม เป็นระบบคิดเชิง
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วิพากษ์และมีหลักฐานเชิงประจักษ์ (เหตุผลนิยมและการประจักษ์นิยม) มากกว่าความเชื่อปรัมปราหรือ
เรื่องโชคลาง (Ely, 2014 ใน Ajayi, V. O., 2018: n.p.) ในยุคนี้ มีนักปราชญ์ชาวกรีกจํานวนมากที่มี
ชื่อเสียงและเป็นผู้วางรากฐานการศึกษาสังคมมนุษย์อย่างเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน เช่น เฮโรโดตัส 
(Herodotus: 490 – 409 B.C.) โสเครติส (Socrates: 470 – 399) เพลโต้ (Plato: 427 – 347 B.C.) ซึ่ง
เป็นลูกศิษย์ของโสเครติส และอริสโตเติล (Aristotle: 384 – 322 B.C.) ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของเพลโต้  

2. สังคมศาสตร์ในยุคกลางหรือยุคมืด (middle age or dark age) ในยุคนี้จัดว่าเป็นช่วง
ความเสื่อมโทรมทางสังคมและวัฒนธรรมของยุโรปภายหลังจากการล่มสลายของอารยธรรมโรมัน 
(decline of the Roman Empire) จนถึงในสมัยที่มีการฟื้นฟูศิลปะวิทยาการ (www.wikipedia. ยุคมืด, 
online) ซึ่งอยู่ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 5 – 15 ในยุคนี้ ศาสนาคริสต์มีอิทธิพลต่อสังคมสูงสุด กล่าวได้ว่า 
ศาสนจักรสามารถกําหนดวิถีชีวิตของมนุษย์ได้อย่างมาก โดยพยายามอธิบายความทุกข์ยากของมนุษย์ใน
สังคมว่า เป็นมรดกตกทอดมาจากบาปของอดัมกับอิฟ ซึ่งเป็นบรรพบุรุษของมนุษย์ที่ขโมยกินแอปเปิ้ ลใน
สวนต้องห้ามของพระผู้เป็นเจ้า ทําให้พระผู้เป็นเจ้าสาปแช่งและบาปนั้นกลายเป็นบาปติดตัวมนุษย์มา
จนถึงป๎จจุบัน ในยุคนี้ ศาสนาจักรจึงเป็นสื่อกลางระหว่างมนุษย์กับพระผู้เป็นเจ้าที่พยายามจะทําให้มนุษย์
พ้นจากบาป โดยการสอนมนุษย์ให้เชื่อฟ๎งและปฏิบัติตามคําสอนจากพระคัมภีร์ใบเบิล ซึ่งเป็นคําสอนของ
พระผู้เป็นเจ้า หากใครไม่เชื่อฟ๎งต้องถูกลงโทษในรูปแบบต่าง ๆ ตั้งแต่การประณามจนถึงประหารชีวิต 
ดังนั้น การศึกษาในยุคนี้ส่วนมากจึงเป็นการศึกษาจากคัมภีร์ใบเบิลเป็นหลัก ซึ่งมีลักษณะการน้อมรับ เชื่อ
ฟ๎งและปฏิบัติตามเท่านั้น ทําให้มนุษย์ขาดจินตนาการ และไม่กล้าตั้งคําถาม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานการศึกษา
สังคมเหมือนในยุคกรีกโบราณ นอกจากนี้  ป๎ญหาที่สําคัญหนึ่งที่เป็นอุปสรรคต่อการศึกษาสังคมในยุคนี้ 
คือ สงคราม โดยเฉพาะสงครามครูเสด (Crusade War) ซึ่งเป็นสงครามศักดิ์สิทธิ์ระหว่างศาสนาคริสต์
และศาสนาอิสลาม ซ่ึงมีระยะเวลาเกือบ 300 ปี คือ ระหว่างปี ค.ศ. 1096 – 1270 ทําให้สังคมยุโรปในยุค
นั้นอยู่ในภาวะหวาดกลัวและไม่สงบ ประชาชนไม่มีจิตใจที่จะศึกษาอย่างเต็มที่ ส่งผลให้การศึกษาสังคมใน
ยุคนี้ซบเซาและไม่แพร่หลาย 

3. สังคมศาสตร์ในยุคฟื้นฟูศิลปะวิทยาการ (renaissance, C15 – C17) คําว่า renaissance 
(เรอแนซ็องส์) หมายถึง การเกิดใหม่ หรือคืนชีพ (www.wikipedia. สมัยพ้ืนฟูศิลปวิทยา, online) โดยมี
นัยยะ คือ การที่มนุษย์สามารถหลุดพ้นจากการครอบงําของอิทธิพลทางศาสนาและสามารถแสวงหา
ความรู้ได้อย่างอิสระ นอกจากนี้ยังหมายถึงการหันกลับไปศึกษาศิลปวัฒนธรรมของโรมันและกรีกโบราณ 
ยุคนี้อยู่ในช่วงระหว่างคริสต์ศตวรรษท่ี 15 – 17 ภายหลังจากสงครามครูเสดสิ้นสุดลงและอํานาจของฝุาย
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