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ก 

 

คำนำ 
 

 มนุษย์ทุกคนมีแรงจูงใจที่จะเรียนรู้นอกเหนือจากการศึกษา

ภาคบังคับและสามารถที่จะเรียนรู้ตามความต้องการของแต่ละบุคคล 

ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับสิ่งที่เกิดขึ้นกับชีวิตของบุคคลในแต่ละช่วงวัย อย่างไรก็ดี 

การวางรากฐานของการเรียนรู้ตลอดชีวิตในศตวรรษท่ี 21 มีความสำคัญ

อย่างยิ่งต่อความเป็นอยู่ที่ดีของแต่ละบุคคลเพ่ือสังคมที่เจริญก้าวหน้า

อย่างยั่งยืน หนังสือแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตสู่การปฏิบัติเล่มนี้จะ

ช่วยเตรียมผู้จัดการศึกษาและผู้เรียนเพื่อเข้าสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ท้ัง

สำหรับชีวิตและสำหรับการเปล่ียนแปลงของโลกอนาคต 

 เนื้อหาของหนังสือเล่มน้ีเริ่มจากการสำรวจแนวคิดพ้ืนฐานท่ีจะ

ช่วยเสริมสร้างรากฐานการศึกษาตลอดชีวิต การศึกษาสิ่งแวดล้อมท่ีมี

ผลกระทบและส่ิงท่ีอาจทำได้เพ่ือการพัฒนานวัตกรรมต่างๆ ท่ีสอดคล้อง

กับนโยบายการศึกษาตลอดชีวิต รวมถึงการส่งเสริมบทบาทของนัก

การศึกษาในการวางแผนพัฒนาเนื ้อหาและกระบวนการอันนำไปสู่

ผลลัพธ์ที่คาดหวังจากการศึกษาซึ่งอาจแตกต่างกันไปตามบริบทของ

พ้ืนท่ีและการประเมินในรูปแบบต่างๆ 

 ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่านักการศึกษาทุกท่านที่อ่านหนังสือ

เล่มน้ีจะสามารถนำแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตไปสู ่การปฏิบัติจน

บรรลุผลสำเร็จได้ตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ 
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บทท่ี 1 

แนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

คำว่า การศึกษาตลอดชีวิตเริ ่มปรากฏขึ้นตั ้งแต่ช่วงต้น

ศตวรรษที่ 19 โดยมีนักการศึกษาให้ความสำคัญและเสนอแนวคิดท่ี

หลากหลายมากข้ึนต้ังแต่อดีตหลังสงครามโลกคร้ังท่ี 2 จนกระท่ังถึง

ปัจจุบัน แนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตประกอบด้วยหลักการที่เป็น

หัวใจสำคัญของการใช้ชีวิตอย่างมีความสุขในสังคมแห่งการ

เรียนรู้อย่างยั่งยืน ซึ่งมีแนวทางการปฏิบัติที ่หลากหลายขึ้นกับ

วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้และสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ใน

สภาพการณ์ที่แตกต่างกัน มนุษย์เกิดการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย

วิธ ีการและต่อเนื ่องในทุกช่วงวัยของชีว ิตโดยการเรียนรู้ผ่าน

ประสบการณ์และการรับรู้จากสิ่งต่างๆ รอบตัวอย่างเป็นทางการ

และไม่เป็นทางการ ปัจจุบันนี้มีทรัพยากรการเรียนรู ้และแหล่ง

เรียนรู้มากมายในสภาพแวดล้อมท่ีบุคคลสามารถเข้าถึงได้ง่ายและ

สะดวกสบาย หากสิ่งใดที่บุคคลเรียนรู้แล้วเกิดประโยชน์ สามารถ

นำไปใช้ในการปฏิบัติจนกระทั่งสามารถพัฒนาตนเองได้อย่าง

ต่อเนื ่อง สิ ่งเหล่านั ้นย่อมถือได้ว ่าเป็นส่วนหนึ ่งของแนวคิด

การศึกษาตลอดชีวิต องค์ความรู้ของแต่ละบุคคลเมื่อเรียนรู้แล้วน้ัน

บุคคลจะสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ต่อไป ดังน้ัน 

การนำแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตมาประยุกต์ใช้เป็นแนว
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ทางการปฏ ิบ ั ติ เพ ื ่อการพ ัฒนาตนเองในการดำเน ินช ี วิต 

โดยเฉพาะแนวทางการปฏิบัติที่สอดคล้องกับความต้องการของ

แต่ละบุคคล และบริบทของสังคมที ่มีตวามแตกต่างกันจึงมี

ความสำคัญย่ิง 

 

1.1 แนวคิดพ้ืนฐานและความหมายของการศึกษาตลอดชีวิต  

 การศึกษาตลอดชีวิตเป็นแนวความคิดที่เกิดขึ้นมานานแล้ว 

ในคัมภีร์กรุอานมีคำสอนที่กล่าวว่า บุคคลพึงเรียนรู้ตั้งแต่อยู่ในเปล

ถึงหลุมฝังศพ หรือจากครรภ์มารดาถึงสุสาน ดังนั้น การศึกษาจึงมี

ความจำเป็นสำหรับบุคคลในทุกช่วงชีวิตตั้งแต่เกิดจนตาย ในความ

เป็นจริงแล้ว การศึกษาไม่ได้สิ้นสุดเมื่อบุคคลจบจากโรงเรียนหรือ

สถาบันการศึกษาแต่ทุกคนสามารถเรียนรู ้ได้ตลอดชีวิต ได้มี

ผู้ทรงคุณวุฒิหลายท่านได้นำเสนอแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตมี

สาระสำคัญสรุปได้ดังน้ี (สมบัติ สุวรรณพิทักษ์, 2557)   

 1) เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาที่เกิดขึ้นในตัว

บุคคล อันเป็นผลมาจากการได้รับความรู้ ทักษะ หรือประสบการณ์

จากการศึกษา การเข้าร่วมกิจกรรม หรือการแสวงหาความรู้ ทั้งน้ี

บุคคลสามารถเรียนรู้จากธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และสังคมได้ทุก

ขณะเวลา เช่น การประกอบอาชีพ การเล่น การพักผ่อน เป็นต้น 
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 2) การศึกษาที่แท้จริงไม่ได้จำกัดเพียงการศึกษาในระบบ

หรือในโรงเรียน แต่ครอบคลุมถึงการศึกษานอกโรงเรียนและ

การศึกษาตามอัธยาศัย  

 3) การศึกษาตลอดชีวิตเปิดโอกาสให้บุคคลทั่วไปได้เลือก

เรียนตามรูปแบบที่ตนต้องการ ยืดหยุ่นได้ตามโอกาส ซึ่งทุกคน

สามารถเรียนรู ้ได้จากทุกแห่งตามโอกาสจะอำนวย และไม่มีวัน

ส้ินสุดเร่ือยไปจนตลอดท้ังชีวิต  

 สำหรับการศึกษาตลอดชีวิตในมุมมองต่างประเทศ ได้

เสนอว่า การศึกษาตลอดชีวิตเป็นเครื่องมือสำคัญสู่การเป็นสังคม

แห่งการเรียนรู้ โดยเช่ือว่าการศึกษาตลอดชีวิตเป็นแนวคิดท่ีส่งเสริม

และให้ความสำคัญกับ “ความหลากหลายของรูปแบบการเรียนรู้

ในสังคม” ดังเช่นการให้ความหมายของ Commission of the 

European Communities (CEC) (2000) คือก ิจกรรมท ี ่ จ ัด ข้ึน

อย่างมีเป้าหมาย โดยจัดขึ ้นอย่างต่อเนื ่องและมีเป้าหมาย เพ่ือ

พัฒนาความรู้ ทักษะ และการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการ

ปรับตัวต ่อความต้องการของการเปลี ่ยนแปลงในสังคมและ

เศรษฐกิจ เน้นการมีส่วนร่วมต่อสังคมยุโรปในอนาคต ซึ่งประเทศ

เหล่านี้เน้นการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อการเป็นพลเมืองยุโรปและการ

พัฒนาเศรษฐกิจจาการจ้างงานในยุโรป 

 ผู้เขียนขอเสนอความหมายของการศึกษาตลอดชีวิตว่า 

“การจัดการ การวางแผนและการส่งเสริมประสบการณ์การ
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เรียนรู้อย่างต่อเนื่องให้แก่บุคคลทุกช่วงวัยในองค์กร สถาบัน 

ชุมชน และสังคม โดยผ่านกระบวนการ เหตุการณ์ กิจกรรม 

ทรัพยากร แหล่งเรียนรู้ และดิจิทัลแพลตฟอร์มต่างๆ ภายใต้

เงื่อนไขที่เหมาะสมกับบุคคลนั้นเป็นสำคัญ ทั้งนี้ยึดหลักการของ

การจัดการศึกษาอย่างมีอิสระและยืดหยุ่น สอดคล้องกับความ

ต้องการ และรูปแบบการเรียนรู้ท่ีบุคคลต้องการ เพื่อการเรียนรู้

อย่างเสรีและมีความสุข” 

ผู้เขียนเชื่อมั่นว่า การศึกษาตลอดชีวิตอยู่บนรากฐานของ

แนวคิดปรัชญามนุษยนิยม (Humanism) และแนวคิดปรัชญา   

อัตถิภาวนิยม (Existentialism) ซึ่งมองมนุษย์เป็นศูนย์กลางของ

การพัฒนาโดยผ่านประสบการณ์และการรับรู ้ต่างๆ โดยเฉพาะ

แนวคิดของปรัชญาอัตถิภาวนิยมจะให้ความสำคัญกับอิสรภาพของ

มนุษย์และความรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเองที่นำไปสู่การ

พัฒนาความรู ้ ทักษะ และความสามารถตามความต้องการของ

ตนเอง รวมทั้งสร้างคุณค่าต่างๆ ที่เกิดจากแรงจูงใจภายในตนเอง 

ในมุมมองของผู้ส่งเสริมให้เกิดการศึกษาตลอดชีวิต และสามารถ

นำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาโดยมุ ่งเน้น

ความสามารถของผู ้สอนหรือผู้จ ัดกิจกรรมการเร ียนรู้ในการ

สนับสนุนการสร้างอัตมโนทัศน์ (Self-concept) อย่างเต็มศักยภาพ

ของผู้เรียน เปิดโอกาสอย่างมีอิสรภาพและความสามารถของผู้เรียน 

ตลอดจนส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้ช้ีนำตนเองและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
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(Self-directed learning) ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถ

ในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและสามารถดึงศักยภาพของตนออกมา

ใช้ได้อย่างเต็มเปี่ยม (Leonard, 2002; Matheson & Matheson, 

1996) ดังนั ้น แนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตภายใต้หลักปรัชญา

ดังกล่าวจะเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์โดยใช้

ระบบการศึกษาที่มีความต่อเนื่องและมุ่งเน้นความมีอิสรภาพและ

ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ดังที่ Cropley (1979) ได้

สรุปหลักปรัชญาของการศึกษาตลอดชีวิตไว้ดังน้ี 

1) การศึกษาตลอดชีวิตเกี่ยวกับผู้เรียนในฐานะผู้กระทำ

หรือผู้ลงมือปฏิบัติในการเรียนรู้ของตนเอง 

2) การศึกษาตลอดชีวิตเกี่ยวกับการส่งเสริมความสามารถ

ท่ีจะแสดงบทบาทการเป็นผู้เรียน 

3) การศึกษาตลอดชีวิตนำไปสู่การเป็นสังคมประชาธิปไตย 

4) การศึกษาตลอดชีวิตเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของคนทุกเพศทุกวัย 

จากปรัชญาการศึกษาตลอดชีว ิตข้างต้น จะสามารถ

ประยุกต์และนำไปใช้กับการจัดการเรียนรู้ในยุคปัจจุบันที่เป็นยุค

ของสังคมดิจิทัลได้เป็นอย่างดี ดังนั้น การศึกษาตลอดชีวิตจึงเป็น

ชีวิตที่มีการเรียนรู้ในโลกดิจิทัลและโลกที่เป็นจริง เป็นการเรียนรู้ท่ี

ไม่มีวันจบ โดยใช้วิธีการเรียนรู้ที่บุคคลชอบและคุ้นเคย โดยเรียนรู้

จากทุกที่ ทุกเวลาจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ หากที่สำคัญคือ บุคคลต้อง
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รู้จักตนเองอยากรู้อะไร ต้องการพัฒนาตนเองเรื่องใดที่จะวางแผน

เป็นประโยชน์ต่อชีวิตของตนเอง และวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง

เพื่อสู่ความสำเร็จ ซึ่งเป็นลักษณะของการศึกษาตลอดชีวิตสู่การ

เรียนรู้ตลอดชีวิตของแต่ละบุคคล 

เมื่อพิจารณาความหมายโดยทั่วไป Dave (1973) กล่าวถึง

การศึกษาตลอดชีวิตไว้ว่า การศึกษาตลอดชีวิตมาจากคำ 3 คำ 

ได้แก่ “ชีวิต (Life)” “ตลอดชีวิต (Lifelong)” และ “การศึกษา 

(Education)” การศึกษาตลอดชีวิตเป็นกระบวนการที ่เกิดข้ึน

ตลอดชีวิต ไม่จบเพียงแค่การศึกษาในโรงเรียน บ้านคือสถานที่แรก

ของการศึกษาตลอดชีวิต กระบวนการจะเกิดขึ้นต่อเนื่องและจะ

สิ้นสุดเมื่อชีวิตสิ้นสุดลง การศึกษาตลอดชีวิตไม่ใช่เพียงการศึกษา

ของผู ้ใหญ่ แต่จะครอบคลุมกิจกรรมการศึกษาและการเรียนรู้

ทั้งหมดที่เกิดขึ ้นทุกช่วงวัยของชีวิต ตั้งแต่การศึกษาในวัยเด็ก 

การศึกษาในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา เมื่อจบการศึกษาไปสู่

การเป็นผู ้ใหญ่ก็จะมีการศึกษาต่อไปอีก แต่จะอยู ่ในรูปแบบ

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย นอกจากน้ี ชุมชน

ยังมีบทบาทสำคัญในระบบการศึกษาตลอดชีวิต ไม่ว่าจะเป็นกลุ่ม

เพื่อนบ้าน กลุ่มเครือญาติ กลุ่มศาสนา กลุ่มรัฐวิสาหกิจชุมชน ฯลฯ 

ซึ่งล้วนแต่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ข้อมูลข่าวสารและการถ่ายทอดทาง

สังคมทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ดังนั้น การศึกษาตลอด

ชีวิตจึงเป็นแนวคิดที ่มองการศึกษาในภาพรวม ซึ ่งได้รวมเอา
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การศึกษาในระบบ (Formal Education) การศึกษานอกระบบ 

(Non-formal Education) และการศึกษาตามอัธยาศัย (Informal 

Education) ให้มีการประสานสัมพันธ์ทั ้งในด้านความต่อเนื ่อง

ตลอดจนชั่วชีวิตของคน ด้านเนื้อหา และด้านเทคนิคการเรียนการ

สอน ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง การแลกเปลี่ยน

ความรู้ซึ ่งกันและกัน และมีใจกว้างยอมรับว่าการเรียนรู้มีหลาย

รูปแบบและหลายวิธีการ จนกระทั่งก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ท่ี

จะช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิตให้มีคุณภาพในทุกด้าน ดังท่ี 

Dave (1976) ได้ให้คำนิยามไว้อย่างครอบคลุมว่า การศึกษาตลอด

ชีวิตคือกระบวนการสร้างผลสำเร็จของการพัฒนาตนเอง สังคม 

และอาชีพการงานโดยตลอดชั ่วชีวิตของแต่ละบุคคลเพื ่อที ่จะ

เสร ิมสร ้างค ุณภาพชีว ิตทั ้งโดยส่วนบุคคลและโดยส่วนรวม 

กระบวนการนี้มีแนวคิดที ่ครอบคลุมและสมดุลทั ้งการศึกษาใน

ระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อให้

ได้มาซึ่งความรู้แจ้งเห็นจริงและการพัฒนาอย่างเต็มเป่ียมในทุกช่วง

วัยของชีวิต  

การศ ึกษาตลอดช ีว ิตม ีความหมายกว ้างและน ิยาม

หลากหลาย แต่โดยหลักการของการศึกษาย่อมไม่ต่างกันคือ เป็น

กิจกรรมการศึกษาทุกรูปแบบที่มีความต่อเนื่องโดยส่งผลให้แต่ละ

บุคคลเกิดการเรียนรู้ขึ้นในทุกช่วงวัยของชีวิต อย่างไรก็ดี การให้

ความหมายของการศึกษาตลอดชีวิตอาจมีจุดเน้นต่างกันไป เช่น 
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Faure และคณะ (1972) มองว่าการศึกษาตลอดชีว ิตไม่เพียง

ส่งเสริมความสามารถทางวิชาชีพและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

แต่ยังต่อเติมอิสรภาพให้บุคคลสามารถมีชีวิตที ่เต็มสมบูรณ์ใน

หลากหลายบทบาทหน้าท่ี ในขณะที ่ European Commission 

(2001) มองว่าการศึกษาตลอดชีวิตในแต่ละกิจกรรมมุ่งเน้นการ

พัฒนาความรู ้ ทักษะ และความสามารถของบุคคลทั ้งโดยส่วน

บุคคลและในฐานะพลเมืองโดยส่วนรวม นอกจากนี้ Zaki (1975) 

มองว่า การศึกษาตลอดชีวิตเป็นระบบการศึกษาที่มีความยืดหยุ่น

และเป็นการให้โอกาสทางการศึกษาด้วยวิธีการที่หลากหลาย ส่ิง

สำคัญคือแต่ละบุคคลมีอิสรภาพที่จะเรียนรู้ตามความต้องการและ

ความสนใจ การเรียนรู้สามารถเกิดขึ้นได้ทุกแห่งไม่ว่าจะเป็นที่บ้าน

หรือสถาบันการศึกษา  

สรุปได้ว่า การศึกษาตลอดชีวิตครอบคลุม “การศึกษาเพ่ือ

การใช้ช ีว ิตของบุคคลอย่างมีค ุณภาพและมีความสุข เป็น

การศึกษาเพื ่อส่งเสริมให้บุคคลมีทักษะการทำงานอย่างเต็ม

ศักยภาพ รวมทั้งการมีความสามารถในการใช้ชีวิตร่วมกับบุคคล

อื่นๆ ไม่ว่าเป็นเพื่อนร่วมงาน ครอบครัว ชุมชน และสังคม รู้จัก

การเอื้อเฟื้อ และสนับสนุนการเกิดประโยชน์ร่วมกันของสมาชิก

ทุกคนในชุมชนและสังคม” 

 

 


