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ค�ำน�ำ

	 หนังสือ เรื่อง การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์เกิดขึ้นเพื่อใช้

เป็นเอกสารทางวิชาการ   ในการน�ำเสนอเทคนิคการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์

ส�ำหรับผู้สอนน�ำไปปรบัใช้กบัผู้เรียนทางด้านทัศนศิลป์ทุกแขนงวิชา และสามารถ

น�ำไปปรับใช้กับทัศนศิลป์ในทุกระดับการศึกษา ไม่ว่าจะเป็นระดับการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน การอุดมศึกษา และรวมไปถึงผู้เรียนในระบบการศึกษาตามอัธยาศัย 

หรือผู้ปฏิบัติงานทางทัศนศิลป์โดยเนื้อหาที่ปรากฏอยู่ในหนังสือ   ประกอบด้วย 

บทน�ำ เป็นบทที่อธิบายถึงภาพรวม ความสัมพันธ์และความส�ำคัญของความคิด

สร้างสรรค์ที่มีต่อสังคม บทที่ ๑ ความคิดสร้างสรรค์  อธิบายเกี่ยวกับความคิด

สร้างสรรค์ตามมุมมองทางการศึกษาค้นคว้าจากนักวิชาการ ทั้งชาวต่างชาติและ

ชาวไทย บทที่ ๒ ความคิดสร้างสรรค์กับทัศนศิลป์ โดยกล่าวถึงผลงาน 

ทศันศิลป์แต่ละรปูแบบแต่ละลกัษณะ  ทีเ่กดิจากกระบวนการความคดิสร้างสรรค์ 

บทที่ ๓ การเตรียมความพร้อมสู่การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์

เป็นการอธิบายเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมในประเด็นต่างๆ ของการพัฒนา

บทที่ ๔ เทคนิคการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ ผู้เขียนน�ำเสนอ

เทคนคิวธีิการเพือ่เป็นแนวทางในการพฒันาความคดิสร้างสรรค์ทางทัศนศลิป์ด้วย

กระบวนวธิแีบบต่างๆ และบทสรปุ ส�ำหรบัการประมวลเนือ้หาความรูท้ัง้หมดโดย

องค์ความรู้ที่ปรากฏในหนังสือนี้มีความเหมาะสมกับผู้สอนทางด้านทัศนศิลป์ทุก

ระดับการศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่ง   ผู้สอนท่ีจัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน

ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน   เนื่องจากผู้เรียนระดับนี้เป็นเยาวชนที่จะเติบโตขึ้น

เป็นผูใ้หญ่ในอนาคต   หากได้พัฒนาความคดิสร้างสรรค์ทางทศันศลิป์ให้กบัผูเ้รยีน

กลุ่มนี้ เมื่อเข้าสู่การศึกษาระดับที่สูงขึ้น หรือตลาดแรงงานตามสายงาน และ

ศักยภาพของผู้เรียน   จะสามารถพัฒนากระบวนการคิดสร้างสรรค์ตามสายงาน

ของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ   ซึ่งสอดคล้องตามเจตนารมณ์ในหลักสูตร และ

สนองตอบแนวนโยบาย  ประเทศไทย ๔.๐ ของรฐับาล ทีมุ่ง่เน้นการสร้างนวตักรรม

ด้วยความคิดสร้างสรรค์

	 เนื้อหาสาระที่ผู้เขียนน�ำมาใช้ในหนังสือนี้ได้รับแนวคิดและความรู้จาก

เอกสารทางวิชาการฉบับต่างๆ อันเป็นผลผลิตทางปัญญาของนักคิด  นักวิชาการ

แต่ละท่าน ผูเ้ขียนจึงขอขอบคุณในการเผยแพร่ข้อมลูทีม่ปีระโยชน์นี ้ รวมทัง้ผูท้รง



คุณวุฒิที่ให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับเนื้อหาในการจัดท�ำหนังสือเล่มนี้ ได้แก่ รอง

ศาสตราจารย์ ดร.ฉลอง ทับศร ีผูเ้ชีย่วชาญด้านการผลติสือ่และออกแบบการเรยีน

การสอน และรองศาสตราจารย์ ดร.บุญเสริม วัฒนกิจ ผู้เชี่ยวชาญทางทัศนศิลป์

ด้านจิตรกรรมร่วมสมัย หากพบข้อมูลหรือความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนผู้เขียนต้อง

ขออภัยในที่นี้   ผู้เขียนขอน้อมรับและปรับปรุงในโอกาสต่อไป   สุดท้ายนี้ผู้เขียน

หวงัว่า  รายละเอยีดและแนวทางในหนงัสอืนีจ้ะเป็นประโยชน์และมคีณุค่าต่อการ

พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ของเยาวชนไม่มากก็น้อย
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การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์

บทน�ำ
 

	 การเปลีย่นแปลงของโลกทกุวนันีเ้ป็นไปแบบก้าวกระโดด แตกต่างจากใน

อดตีเมือ่ ๒๐-๓๐ ปีก่อน ทีม่ลีกัษณะเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป เนือ่งด้วยความเจรญิ

ก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีท่ีหล่อหลอมให้ผู้คนจากทุกมุมโลกใกล้ชิดกันมากขึ้น 

ข้อมูลสารสนเทศจากแหล่งหนึ่งแพร่กระจายสู่อีกแหล่งเพียงชั่วพริบตา มนุษย์จึง

ต้องปรับตวัให้ทนัต่อการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ หากผูใ้ดปรบัตวัไม่ทนักเ็ท่ากบัเดนิ

ถอยหลังย้อนกลับไปสู่อีกโลกหนึ่ง

	 การพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส่งผลต่อการปรับ

เปลี่ยนในมิติอื่นด้วย เช่น ระบบเศรษฐกิจ การเมือง การทหาร สาธารณสุข และ

เมื่อระบบเหล่านี้ต้องปรับ ระบบการศึกษา ที่เป็นกลไกส�ำคัญ ก็ต้องปรับตัวตาม 

เพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับมนุษย์สู่การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ระบบเหล่านี้จึง

จ�ำเป็นต้องพัฒนาตามให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงของโลก ซึ่งสิ่งหนึ่งท่ีสามารถ

กระตุน้และผลกัดันให้เกดิการเปลีย่นแปลงไปจากเดิม คอื ความคดิสร้างสรรค์ของ

มนุษย์

บท

น�ำ  

๘



การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์

	 ความคิดสร้างสรรค์ เป็นศักยภาพของมนุษย์ที่แตกต่างจากสิ่งมีชีวิตอื่น 

มีคุณประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์สรรพสิ่ง ไม่ว่าจะเป็นวิธีการ ระบบ แนวทาง 

ผลผลิต สิ่งประดิษฐ์ เพื่อการแก้ปัญหาหรือพัฒนาให้มนุษย์สามารถด�ำรงชีพอยู่

บนโลกได้อย่างมีคุณภาพ ดังนั้น ความคิดสร้างสรรค์ จึงเป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญ

และจ�ำเป็น ต่อการเกิดขึ้นของนวัตกรรม   เพื่อพัฒนาสังคมโลกให้เจริญงอกงาม    

จากการเปลีย่นแปลงในทกุด้านบนโลกปัจจบุนั   ซึง่มคีวามรวดเรว็กว่าในอดตี

เป็นอย่างมากนั้น โดยการปรับตัวให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงท้ังปวง จึงถูกริเร่ิม

แนวคิดบางประการ เพื่อให้เยาวชนรุ่นใหม่สามารถใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางความ

เปลี่ยนแปลงได้ในอนาคต

	 ปัจจุบัน ค.ศ. ๒๐๒๐ ผ่านช่วงเวลาของศตวรรษที่ ๒๑ มาเพียง ๒๐ ปี

แต่ช่วงศตวรรษที ่๒๑ ยงัเหลอืเวลาอกีชัว่อายคุน ดังนัน้ เพ่ือเป็นการเตรียมความ

พร้อมให้กับมนุษย์ ซึ่งเป็นทรัพยากรที่ส�ำคัญที่สุด จึงเกิดการร่วมมือกันก�ำหนด

แนวทางและวสิยัทศัน์  น�ำโดยกลุม่บรษัิทเอกชนชัน้น�ำระดับโลก เพ่ือวางพ้ืนฐาน

ให้กับเยาวชนรุ่นใหม่ เกิดเป็นทักษะที่จ�ำเป็นในศตวรรษที่ ๒๑ ขึ้น โดยแบ่งออก

เป็น ๓ ส่วน ได้แก่ ทักษะชีวิตและการท�ำงาน ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 

และทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ทักษะเหล่านี้ได้หลอมรวมทักษะ

หรือคุณลักษณะย่อยไว้อีกหลากหลายประการ โดย ๑ ในนั้น คือ ความคิด

สร้างสรรค์ (Creative Thinking) แทรกอยู่ในทักษะด้านการเรียนรู้และ

นวตักรรม เนือ่งจากการท่ีจะเกดิข้ึนของนวตักรรม จ�ำเป็นอย่างยิง่ทีต้่องเกดิความ

คิดสร้างสรรค์เป็นหลัก และเป็นส่วนที่ก�ำหนดไว้เพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับ

เยาวชน เข้าสู่ระบบการท�ำงานที่ซับซ้อนมากกว่าในอดีตที่ผ่านมา  รวมทั้งได้วาง

กรอบแนวคิดด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม ออกเป็น ๓ ประเด็นย่อย ประกอบ

ด้วย ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และนวัตกรรม การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการ

แก้ปัญหา สดุท้ายคอื การสือ่สารและการร่วมมอื จะเหน็ได้ว่า ความคดิสร้างสรรค์  

เป็นลกัษณะหนึง่ของความคดิ ทีม่คีวามส�ำคญัและแทรกอยู่ในวสัิยทศัน์การพัฒนา

ประเทศของทุกชาติ

CREATIVE

๙
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	 ส�ำหรับประเทศไทย มีการก�ำหนดแนวนโยบายเพื่อเตรียมรับการ

เปลี่ยนแปลงอันรวดเร็วเช่นเดียวกัน  โดยใช้แนวคิด ประเทศไทย ๔.๐ ที่มุ่งเน้น

การใช้ความคดิสร้างสรรค์ เพือ่ให้เกดินวัตกรรม แทนนโยบายเดมิทีเ่น้นเพยีงความ

ส�ำคญัของอตุสาหกรรมหนกัเท่านัน้ จะพบว่า ประเทศไทยเร่ิมต่ืนตัวและให้ความ

ส�ำคัญต่อความคิดสร้างสรรค์ในทุกวงการมากกว่าในอดีต ในประเด็นนี้สามารถ

ยืนยันได้จากการก�ำหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรในระดับต่าง ๆ โดย

เฉพาะอย่างยิ่ง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ที่ใช้

กนัอยูใ่นปัจจบุนั เพือ่ให้เยาวชนทีจ่ะเตบิโตไปเป็นพลเมอืงไทยทีม่คุีณภาพ และมี

ทกัษะด้านการเรยีนรูแ้ละนวตักรรม ตามกรอบแนวคดิทกัษะทีจ่�ำเป็นในศตวรรษ

ที่ ๒๑ ที่ตื่นตัวกันทั่วโลก

	 เมื่อความคิดสร้างสรรค์มีความส�ำคัญ และจ�ำเป็นต่อการพัฒนาประเทศ 

จงึมกีารสร้างหลกัสตูรเพือ่ก�ำหนดทศิทางการเรียนรู้ให้ผู้เรียน โดยมุง่เน้นการเกดิ

ความคิดสร้างสรรค์  โดยแบ่งออกเป็นหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้  ซึ่งกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ที่มีลักษณะเนื้อหาสาระเหมาะสมกับการส่งเสริม พัฒนา และ

กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกดิความคดิสร้างสรรค์ คอื กลุม่สาระการเรียนรูศ้ลิปะ เนือ่งจาก

ลักษณะวิชาและธรรมชาติของกิจกรรมการเรียนรู้    มีความผ่อนคลาย  ไม่ยึดติด

กบัหลกัเกณฑ์มากเกนิควร  มผีลิตผลเป็นชิน้งานศลิปะ  ทีส่ามารถวดัและประเมนิ

ได้ชดัเจน   รวมทัง้ผูเ้รยีนมอีสิระต่อการใช้กระบวนการคดิอย่างสร้างสรรค์ตาม

ศักยภาพของแต่ละบุคคล 	จงึปรากฏเนือ้ความในมาตรฐานการเรยีนรู ้โดยเฉพาะ

ท่ีเกี่ยวข้องกับสาระทัศนศิลป์   ซึ่งมีความเด่นชัดมากกว่าสาระอื่น   คือ 

“มาตรฐานการเรียนรู้ที่ ศ ๑.๑ สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการและ 

ความคิดสร้างสรรค์ สามารถวิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป ์

ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ ชื่นชม และ ประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ�ำวัน” จากเนื้อความนี้สังเกตเห็นว่า มีค�ำว่า “สร้างสรรค์” ถึง ๒ จุด คือ 

สร้างสรรค์ งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการและ  ความคิดสร้างสรรค์  แสดงให้

เห็นถึง ความแตกต่างตามนัยยะของ ๒ ค�ำนี้ กล่าวคือ สร้างสรรค์ตัวแรก  

หมายถึง การผลิต การสร้างชิ้นงานเท่านั้น แม้เป็นงานคัดลอกผลงานศิลปะตาม 

บท

น�ำ  

CREATIVE
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แม่แบบ  ก็ถือว่าเป็นวิธีการสร้างสรรค์  ส่วนสร้างสรรค์ตัวหลัง  มีนัยยะถึงการใช้

กระบวนการคิด  เพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งใหม่ที่แตกต่างจากรูปแบบเดิมที่มีอยู่  ดังนั้น 

ในความหมายนีก้ารผลติผลงานตามต้นแบบ  จึงไม่ถอืว่าเป็นความคดิสร้างสรรค์ 

เนื่องจากเป็นการใช้สายตาและมือ เพื่อคัดลอกหรือ COPY งานเท่านั้น โดย

เนื้อหาท่ีปรากฏในหนังสือนี้เป็นการมุ่งเน้นเฉพาะ   สร้างสรรค์ ท่ีมีนัยยะถึง  

กระบวนการคิดให้เกิดสิ่งใหม่ที่แปลกแตกต่างจากสิ่งเดิมที่มีอยู่แล้ว และเม่ือ

พจิารณาวิเคราะห์ตวัช้ีวดัในหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ 

สาระทัศนศิลป์ทุกระดับชั้น  มักเน้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดสร้างสรรค์ตาม

ศกัยภาพของผูเ้รียนแต่ละระดบั ดงัตวัอย่างเช่น ม.๑.๑ ป.๑/๔ สร้างงานทัศนศลิป์

โดยการทดลองใช้สด้ีวยเทคนคิง่ายๆ เป็นตวัชีว้ดัของสาระทศันศลิป์  ชัน้ประถม

ศกึษาปีท่ี ๑ เน้นการทดลองสร้างผลงานทศันศลิป์โดยใช้สด้ีวยเทคนคิง่ายๆ เป็น 

๓ สิง่ทีจ่ะกระตุน้ให้ผูเ้รยีนใช้ความคิดอย่างอสิระ เพ่ือทดลองสร้างงานศลิปะ การ

ทดลองน้ีจะได้ผลงานตามเทคนิคท่ีหลากหลาย ไม่ซ�้ำแบบกัน ผู้เรียนจะเกิด

กระบวนการคิดสร้างสรรค์ได้ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล หรือตัวชี้วัดระดับ

มัธยมศกึษาปีที ่๓ ม.๑.๑ ม.๓/๕ มทีกัษะในการผสมผสานวสัดตุ่างๆ  ในการสร้าง

งาน ทัศนศิลป์โดยใช้หลักการออกแบบ ตัวชี้วัดนี้มีความชัดเจนมากที่จะพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี

๑๑
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บท

น�ำ  
	 จากตัวอย่างของตัวช้ีวัดในสาระทัศนศิลป์ข้างต้น แสดงให้เห็นถึงความ

ส�ำคัญของความคิดสร้างสรรค์ ท่ีเน้นให้กับผู้เรียนในระดับพื้นฐานของระบบการ

ศึกษา เม่ือผูเ้รยีนกลุม่นีม้กีารศกึษาทีส่งูขึน้ จะรูจ้กัและคุน้เคยกบักระบวนการคดิ

สร้างสรรค์ แม้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานฉบับนี้ จะใช้งานมาเป็น

เวลากว่า ๑๐ ปีแล้วก็ตาม แต่หากมีการปรับปรุงหลักสูตรใหม่ในอนาคต ก็คาด

เดาได้ว่า กระบวนการคิดสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ คงยังปรากฏในเนื้อหาของ

หลักสูตร และอาจจะเน้นหนักมากขึ้นกว่าฉบับที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันแน่นอน โดย

ปัจจุบันจะเห็นได้จากการน�ำกระบวนการสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์   บูรณาการเข้า

กับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ในสาขาวิชาอื่นๆ ตัวอย่างเช่น วิธีจัดการเรียนรู้

แบบ STEM ท่ีประยุกต์ลักษณะของศาสตร์ต่างๆ ที่ประกอบด้วย วิทยาศาสตร์

เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์มาใช้ในการสร้างนวัตกรรม ผลการศึกษา

การใช้วิธีการดังกล่าว พบว่า ผลผลิตที่เกิดขึ้นยังขาดบางส่วนที่ท�ำให้เกิดผลงานที่

สมบูรณ์  จึงน�ำลักษณะความรู้ทางทัศนศิลป์เข้าร่วมด้วย กลายเป็น STEAM เพื่อ

ให้ผลผลติทีเ่กดิจากศาสตร์ทัง้สี ่มคีวามสมบรูณ์และเป็นนวัตกรรมทีส่ามารถขยาย

ผลเชิงเศรษฐกิจได้

	 นอกเหนอืจากการศกึษาข้ันพืน้ฐานท่ีครอบคลมุผูเ้รยีนในระดับชัน้ประถม

ศกึษาปีที ่๑ จนถงึชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๖ แล้ว การศกึษาในระดับทีส่งูกว่า คอื ระดับ

อุดมศึกษา ปัจจุบันมีหลักสูตรทางด้านศิลปะหรือสาขาวิชาที่ต้องใช้ความรู้ทาง

ทัศนศิลป์ในหลากหลายสถาบัน โดยแต่ละแห่งจัดท�ำและเปิดสอนหลักสูตรทาง

ศิลปกรรม สถาปัตยกรรม ศิลปะการออกแบบ ศิลปศึกษา ฯลฯ สาขาวิชาที่กล่าว

มานี้ เน้นหนักให้นักศึกษาได้ผลิตผลงานภายใต้กระบวนการคิดสร้างสรรค์ทั้งสิ้น 

และเม่ือผูเ้รียนกลุม่นีศ้กึษาในระดบับัณฑิตศกึษา ไม่ว่าจะเป็นปรญิญามหาบณัฑติ 

หรือดุษฎีบัณฑิตทางด้านศิลปะ ทัศนศิลป์ หรือการออกแบบ ฯลฯ ยังคงมีความ

จ�ำเป็นต้องพึ่งพากระบวนการคิดสร้างสรรค์และอาจมากกว่าทุกระดับการศึกษา

ที่กล่าวมา 

 

๑๒
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	 จากการกล่าวอ้างข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาทางด้านทัศนศิลป์ทั้งหมดนี้ 

เพื่อแสดงให้เห็นและเกิดความเข้าใจต่อคุณประโยชน์ของความคิดสร้างสรรค์ว่า 

มีความส�ำคัญและจ�ำเป็นต่อการใช้ชีวิตมากเพียงใด แม้ผู้ประกอบอาชีพทางด้าน

ทศันศลิป์ เช่น นักออกแบบผลติภัณฑ์ นกัออกแบบตกแต่ง ศลิปิน หรอืแม้แต่เหล่า

ช่างศิลป์ไทยแบบประเพณ ีล้วนสร้างสรรค์ผลงานด้วยกระบวนการคดิสร้างสรรค์

ทัง้สิน้ ส�ำหรบัผูท่ี้เกีย่วข้องกบัทัศนศิลป์แต่ละคนล้วนเคยประสบปัญหาอย่างหน่ึง 

คือ บางครั้งไม่สามารถสร้างสรรค์ผลงานได้แปลกใหม่แตกต่างจากรูปแบบเดิม

มากนัก หรอืทีม่คี�ำพดูว่า ตนั หมายถงึ ไม่มคีวามคดิใหม่ ไม่สามารถคดิสร้างสรรค์

ได้แล้ว มืดมน เป็นต้น สถานการณ์ดังกล่าว เป็นภาวะที่ผู้เรียนหรือผู้ประกอบ

อาชพีทางทศันศลิป์ทกุคน ต้องประสบพบเจอ หรือกว่าจะคดิได้ต้องใช้ระยะเวลา

นานเกินควร บางคนต้องรอให้ความคิดสร้างสรรค์เกิดขึ้นมาเอง หรือบางคนต้อง

ใช้บรรยากาศ สิ่งแวดล้อมกระตุ้นให้เกิดความคิด ที่เรียกว่า ต้องบิ้วท์ สิ่งเหล่านี้

เป็นอุปสรรคท่ีคุ้นเคยกันดีส�ำหรับนักศิลปะทุกคน และทุกคนต้องการเดินออก

จากวังวนที่ว่านี้ 
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๑๔

	  

	 ผูเ้ขียนตระหนักดต่ีอปัญหาดงักล่าว ทัง้มโีอกาสได้ประสบด้วยตนเองหรอื

ใกล้ชิดกับผู้เรียนที่ก�ำลังเผชิญกับปัญหานี้อยู่ จึงเริ่มท�ำการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ

ความคิดสร้างสรรค์ในหลายมมุมองและหลายความเชือ่ จนได้แนวทางหรอืเทคนคิ

วิธีการ ที่สามารถน�ำไปปรับใช้ เพื่อกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างเหมาะสม 

บางเทคนคิเป็นผลผลติจากงานวจิยัทีผ่่านการทดลองมาแล้วว่าได้ผลดี ท้ังนีเ้พราะ

ตระหนกัดว่ีา ความคดิสร้างสรรค์นัน้มคีวามส�ำคญัและมคีณุประโยชน์ต่อชวิีต รวม

ถงึการพฒันาชาตมิากเพยีงใด เมือ่ความคดิสร้างสรรค์ส�ำคญัถึงเพยีงนี ้จดุมุง่หมาย

หลกัของหนงัสอืนี ้จงึเน้นการน�ำเสนอแนวทางเพือ่กระตุน้ให้ผูเ้รยีนทางทศันศลิป์

หรือผู้ประกอบอาชีพทางศิลปะ เกิดความคิดสร้างสรรค์ด้วยเทคนิควิธีการต่างๆ 

ที่ผู้เขียนได้ศึกษา และน�ำแนวคิด ทฤษฎี ผลการวิจัย มาปรับใช้ให้เป็นเทคนิค 

แนวทาง วิธีการที่เหมาะแก่การส่งเสริม และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ให้เหมาะ

กับแต่ละบุคคล โดยมีความเชื่อว่า ความคิดสร้างสรรค์ มิใช่พรสวรรค์ที่ติดตัวมา

ตั้งแต่เกิด ไม่เกี่ยวข้องกับกรรมพันธุ ์แต่เป็นความคิดที่สามารถฝึกฝน และสร้าง

ขึ้นได้กับทุกคน หากได้รับการส่งเสริมอย่างเหมาะสม 
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ความคิดสร้างสรรค์  

	 การคดิเป็นสิง่ทีม่นษุย์มแีตกต่างจากสิง่มชีวีติอืน่ ตัง้แต่ปรากฏมนษุย์เกดิ

ขึ้นบนโลก ซึ่งไม่สามารถค้นหาหลักฐานได้แน่ชัดว่าเมื่อใด แต่จากหลักฐานที่เป็น

วัตถุ สามารถกล่าวได้ว่า มนุษย์มีความคิดเพื่อการด�ำรงอยู่ของตนเอง และหาก

ศึกษาพฒันาการของวตัถโุบราณเหล่านี ้จะเข้าใจได้ว่า ความคดิของมนษุย์โบราณ 

ไม่ได้มีเพียงรูปแบบเดียว หากแต่มีความหลากหลายตามมิติของเวลา และบริบท

สิง่แวดล้อมในแต่ละยคุสมยั ซึง่ความแตกต่างทางด้านรปูแบบของโบราณวตัถเุหล่า

นี้ เป็นผลมาจากความคิดลักษณะหนึ่ง ที่ก�ำหนดชื่อเรียกว่า ความคิดสร้างสรรค์

(Creative Thinking)

 

ความคิดสร้างสรรค์คืออะไร ?

	

	 ในปัจจุบันมีการกล่าวถึง ความคิดสร้างสรรค์อย่างกว้างขวาง แต่ค�ำนี้มี

นัยยะที่หลากหลายแง่มุม ตามแต่ประสบการณ์และทัศนะของแต่ละบุคคล ใน

หัวข้อนี้ จะท�ำความเข้าใจความหมายของค�ำว่า ความคิดสร้างสรรค์ เพื่อให้ตรง

กับนิยามตามจุดมุ่งหมายของหนังสือนี้ 

 

	 องค์ความรู้เก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ถูกค้นคว้าข้ึนจากนักคิดทฤษฎี

รวมทั้งนักวิชาการท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ โดยนักวิชาการจากโลกตะวันตก

ให้ความสนใจศึกษาเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์เป็นเวลาหลายทศวรรษ ต่อมา

ความต่ืนตัวต่อความส�ำคัญของกระบวนการคิดสร้างสรรค์ได้แพร่กระจายสู่นัก

วิชาการชาวไทย แต่ส่วนใหญ่ยังก่อตัวขึ้นจากกลุ่มนักวิชาการทางด้านจิตวิทยา

หรือนักการศึกษา โดยอธิบายถึงความเช่ือมโยงระหว่างความคิดสร้างสรรค์ที่ส่ง

ผลต่อการพัฒนาการเรียนรู้ รวมทั้งศักยภาพของสมอง โดยอธิบายเป็นข้อสรุป     

       หลายทัศนะ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

๑๖
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	 กิลฟอร์ด (Guilford) เป็นนักจิตวิทยาของอเมริกา  ที่ให้ความสนใจต่อ

การศึกษาความคิดสร้างสรรค์  โดยอธิบายว่า  ความคิดสร้างสรรค์  เป็นความคิด

ที่กว้างไกล หลายแง่มุม ที่จะน�ำไปสู่แนวทางของการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ทั้ง

แตกต่างไปจากเดมิทีใ่ช้กนัอยู ่ค�ำอธบิายนีต้รงกบัลักษณะของความคดิหนึง่ท่ีเรียก

ว่า“ความคิดแบบอเนกนัย” (Divergent Thinking) (อุษณีย์ อนุรุทธวงศ์. มปป., 

หน้า ๑๔๐–๑๔๑) ส่วน วนิช สุธารัตน์ (๒๕๔๗, หน้า ๑๖๕) ได้ขยายความเกี่ยว

กบัความคดิสร้างสรรค์ตามทศันะของกลิฟอร์ดว่า ความคดิสร้างสรรค์กบัความคดิ

แบบอเนกนัย เป็นลักษณะการคิดแบบเดียวกัน ทั้งยังแจกแจงความคิดลักษณะนี้

ออกเป็น ๔ ชนิด ได้แก่ ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) ความคิดยืดหยุ่นหรือ

ความคิดแบบกระจาย (Flexibility) ความคิดริเร่ิม (Originality) และความคิด

ละเอียดลออ (Elaboration) ความคิดทั้ง ๔ ชนิดนี้จะเป็นตัวชี้วัดที่แสดงว่าผู้ใดมี

ความคิดสร้างสรรค์
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	 ต่อมา ในปี ค.ศ. ๒๐๐๑ อิลิส พอล ทอร์แรนซ์ (Ellis Paul Torrance) 

เป็นนักจิตวิทยาทางสติปัญญาอีกผู้หนึ่ง มีอายุอยู่ในช่วง ค.ศ. ๑๙๑๕ – ๒๐๐๓ 

ได้รบัการยกย่องให้เป็นบดิาแห่งการพฒันาความคดิสร้างสรรค์ ได้น�ำความรู้เกีย่ว

กับความคิดย่อยทั้งสี่ชนิดของความคิดสร้างสรรค์ที่กิลฟอร์ดเคยอธิบายไว้มาเป็น

พืน้ฐาน และสร้างเป็นแบบทดสอบเพือ่ประเมนิความคดิสร้างสรรค์ของบุคคล รวม

ทัง้ได้อธบิายถงึค�ำจ�ำกดัความของความคดิสร้างสรรค์ว่า เป็นกระบวนการท่ีบคุคล

มคีวามไวต่อปัญหา และไวต่อการค้นหาวธิกีารแก้ไข จนในทีส่ดุสามารถใช้แนวทาง

ที่คิดขึ้นแก้ไขปัญหาที่หลากหลายได้อย่างเหมาะสม (Torrance,๑๙๙๕)

	 จากตัวอย่างข้างต้น เป็นความหมายหรือค�ำจ�ำกัดความของความคิด

สร้างสรรค์ท่ีเป็นผลจากประสบการณ์การศึกษาค้นคว้าของนักวิชาการชาวต่าง

ชาติ และสังเกตได้ว่า นักวิชาการทั้งสองท่านนี้ เป็นนักจิตวิทยาทางสติปัญญา ดัง

นั้น อาจอนุมานในเบื้องต้นได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ อาจมีความเชื่อมโยงกับสติ

ปัญญาของแต่ละบุคคล

	 ส่วนนักวิชาการชาวไทย ที่ให้ความสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับความคิด

สร้างสรรค์ เป็นกลุม่นกัวชิาการทางด้านจติวทิยาโดยส่วนใหญ่ซ่ึงเน้นการเชือ่มโยง

กับการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน และมีบางท่านเป็นนักศิลปะ ที่เน้นการ

สร้างสรรค์ผลงานภายใต้กระบวนการคิดสร้างสรรค์ โดย วนิช สุธารัตน์ (๒๕๔๗) 

นักวิชาการท่ีศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการคิด กล่าวถึงความหมายของความคิด

สร้างสรรค์ว่า เป็นความคิดที่เกิดขึ้นต่อเนื่องจากจินตนาการ มีลักษณะที่แตกต่าง

จากความคิดของบุคคลอ่ืน โดยอาศัยประสบการณ์เดิม ได้แก่ ความรู้ ข้อมูล

ข่าวสาร การศึกษา เหตุผล การใช้สติปัญญาสร้างรูปแบบความคิดใหม่ รวมไปถึง

ความทรงจ�ำเก่าๆ

	 จากความหมายของความคิดสร้างสรรค์ที่ วนิช สุธารัตน์ เสนอนั้น แสดง

ว่า จินตนาการกับความคิดสร้างสรรค์เป็นคนละอย่างกัน ทั้งนี้ต้องเกิดผลผลิตที่

สามารถวัดได้ถึงความคิดสร้างสรรค์เสียก่อน แล้วจึงเชื่อมโยงถึงจินตนาการของ

บคุคลนัน้ เนือ่งจากจนิตนาการเป็นเพยีงความคดิหนึง่ท่ียงัอยูภ่ายในสมอง ต่อเมือ่

มีการจัดสร้างเป็นสิง่ต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นผลงานแต่ละรปูแบบ วธิกีาร แนวทางใหม่ 

สิ่งเหล่านี้จึงเป็นตัวบ่งชี้ถึงความคิดสร้างสรรค์ของแต่ละบุคคล

๑๘
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	  อารี รังสินันท์ (๒๕๒๗) เป็นนักวิชาการท่านแรกๆ ของไทย ที่ให้ความ

สนใจศึกษาเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ ได้อธิบายความหมายไว้ว่า เป็นกระบวน

การทางสมองท่ีคดิในลกัษณะอเนกนยั น�ำไปสูก่ารค้นพบสิง่แปลกใหม่ด้วยการคิด

ดดัแปลง ปรบัแต่งจากความคดิเดมิ ผสมผสานให้เกดิเป็นส่ิงใหม่ จากค�ำอธบิายนี้ 

แสดงให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์มีความเชื่อมโยงกับสมอง และมีความสัมพันธ์

กับกระบวนการคิด รวมถึงสามารถพัฒนาไปถึงกระบวนการเรียนรู้และยังกล่าว

ถึงการคิดแบบอเนกนัย ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของกิลฟอร์ดอีกด้วย

	 ต่อมามีนักวิชาการไทยอีกท่านหนึ่ง ที่ให้ความสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับ

กระบวนการคิดลักษณะต่างๆ คือ อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์ (มปป.) ได้อธิบายความ

หมายของความคดิสร้างสรรค์โดยสงัเคราะห์จากผลการศกึษาของนกัจติวทิยาชาว

ต่างชาติ สามารถสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรร ค์เป็นกระบวนการทางความคิดที่

เริ่มจากการมองเห็นประเด็นของปัญหา หรือสิ่งที่เป็นช่องว่างท่ีส่งผลให้เกิดการ

แก้ปัญหาในรูปแบบใหม่ หรือมีความคิดใหม่ที่เป็นประโยชน์ เหมาะสม และ

สามารถใช้งานได้จริง   

	  นอกจากนี้ ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ (๒๕๔๖) เป็นนักวิชาการทางด้าน

ศิลปะ ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ ได้กล่าวว่า ความคิด

สร้างสรรค์แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ ความสามารถในการคิด หรือความคิด 

เป็นผลผลติจากกระบวนการทางสมอง และยกตวัอย่างด้วยว่า โดยปกตเิรามกั

เกิดความคิดตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นจุดมุ่งหมายใดก็ตาม อีกส่วนหนึ่ง คือ 

ความสามารถในการสร้างสรรค์ หมายถึง การสร้าง การกระท�ำ ท�ำให้เกิดขึ้น 

เป็นทั้งกระบวนการ วิธีการ รวมไปถึงลักษณะทางผลิตผลหรือชิ้นงาน จาก

ทัศนะของ ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ เกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์นั้น ยังไม่ค่อย

ตรงตามลกัษณะของความคดิสร้างสรรค์ทีเ่ป็นจุดมุง่หมายของหนงัสอืนีเ้ท่าที่

ควร   เนื่องจากค�ำจ�ำกัดความข้างต้น   ให้ความหมายเพียงการสร้าง   การ

ประดษิฐ์สิง่ต่างๆ เท่านัน้ หากเชือ่ตามทศันะของ  ชาญณรงค์  พรรุง่โรจน์ การ

สร้างชิ้นงานศิลปะที่คัดลอกตามแม่แบบ ก็จัดว่าเป็นความคิดสร้างสรรค์ด้วย

เช่นกัน

CREATIVE

๑๙


