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		คำ  ำ�นิิยม

	กร ะดููกทุุกชิ้้�นในร่่างกายมนุุษย์์มีีความสำำ�คััญโดยประกอบเป็็นโครงร่่างที่่�กำำ�หนดรููปลัักษณ์์

ปกป้้องอวััยวะภายใน และทํํางานประสานกัับกล้้ามเนื้้�อเพื่่�อการเคลื่่�อนไหว รวมทั้้�งเป็็นแหล่่งเก็็บสะสม

แร่่ธาตุุต่่างๆ และสร้้างเม็็ดเลืือดให้้กัับร่่างกาย 

	 หนัังสืือเรื่่ �อง กายวิิภาคของกระดููกมนุุษย์์ (Anatomy of the Human Bones) ของ 

ดร.พญ.นวพร เตชาทวีีวรรณ เล่่มนี้้�เรีียบเรีียงขึ้้�นโดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อประมวลองค์์ความรู้้�พื้้�นฐานที่่�

ทัันสมััย มีีเนื้้�อหาสาระที่่�ครอบคลุุมเกี่่�ยวกัับจุุลกายวิิภาคและมหกายวิิภาคของกระดููก ผนวกกัับ

การใช้้ประโยชน์์จากจุดกํําหนดของกระดููกเป็็นตำำ�แหน่่งอ้้างอิิงในการหาโครงสร้้างสำำ�คััญอื่่�นๆ ท่ี่�มีีความ

สััมพัันธ์์กััน สามารถนำำ�ไปสู่่�การประยุุกต์์ใช้้ในทางคลิินิิกได้้ ซึ่่�งเป็็นจุุดเด่่นของหนัังสืือเล่่มนี้้� จึึงถืือได้้ว่่า

เป็็นหนัังสืือท่ี่�มีีคุณภาพ เป็็นประโยชน์์ต่่อท้ั้�งนัักศึึกษาสาขาวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพและบุุคลากรผู้้�สนใจได้้

ศึึกษา 

	 ในนามคณะแพทยศาสตร์์ ขอชื่่�นชมยิินดีีเป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่� ดร.พญ.นวพร เตชาทวีีวรรณ ได้้มุ่่�งมั่่�น ต้ั้�งใจ

ในการสร้้างผลงานทางวิิชาการ เป็็นหนัังสืือท่ี่�มีีคุณค่่ายิ่่�งเล่่มนี้้� 

รองศาสตราจารย์์ นายแพทย์์อภิิชาติิ จิิระวุุฒิิพงศ์์ 

คณบดีีคณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
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		คำ  ำ�นิิยม

	 เนื้้�อหาในหนัังสืือเรื่่�อง กายวิิภาคของกระดููกมนุุษย์์ (Anatomy of the Human Bones) ซึ่่�ง

เรีียบเรีียงโดย รศ.ดร.พญ.นวพร เตชาทวีีวรรณ เล่่มนี้้�นัับเป็็นหนัังสืือที่่�มีีเนื้้�อหาสมบููรณ์์ ครอบคลุุมองค์์

ความรู้้� และสอดคล้้องกัับความมุ่่�งหมายของหลัักสููตรที่่�นัักศึึกษาสาขาวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพจึึงจะได้้รัับ

และใช้้เป็็นพื้้�นฐานในการศึึกษาของนัักศึึกษาและผู้้�สนใจทั่่�วไปได้้

	ร ศ.ดร.พญ.นวพร เตชาทวีีวรรณ ได้้มีีประสบการณ์์ในการสอนวิิชากายวิิภาคศาสตร์์แก่่

นัักศึึกษา สาขาวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพเป็็นเวลากว่่า 28 ปีี และเป็็นผู้้�ที่่ �มีีผลงานวิิจััยที่่�ตีีพิิมพ์์ระดัับ

นานาชาติิเก่ี่�ยวกัับ กระดููกของมนุุษย์์ นัับว่่าเป็็นผู้้�มีีความรู้้�ความเช่ี่�ยวชาญในศาสตร์์ด้้านนี้้�เป็็นอย่่างยิ่่�ง 

	ก ารเขีียนหนัังสืือเพื่่�อให้้นัักศึึกษาได้้ใช้้เป็็นเอกสารอ้้างอิิงในการศึึกษานั้้�น จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะ

ต้้องมีีความต้ั้�งใจอย่่างแน่่วแน่่ กอร์์ปกัับมีีความอดทนในการค้นคว้้ารวบรวมข้้อมููลท่ี่�เป็็นองค์์ความรู้้�จาก

แหล่่งต่่างๆ ท่ี่�เป็็นปััจจุบัันมาเรีียบเรีียงให้้เป็็นระเบีียบ มีีประโยคหรืือถ้้อยคำำ�ในการอธิิบายท่ี่�กระชัับ ตรง

กัับความเป็็นจริงขององค์์ความรู้้�ตามเอกสารอ้างอิิงท่ี่�มีีความทัันสมััย ต้้องยอมรัับว่่าองค์์ความรู้้�ในเอกสาร 

อ้้างอิิงทั้้�งหมดเป็็นภาษาอัังกฤษ การเรีียบเรีียงเป็็นภาษาไทยด้้วยภาษาที่่�กระชัับ ง่่ายต่่อความเข้้าใจ 

จึึงต้้องอาศััยท้ั้�งความรู้้�และประสบการณ์จริงของผู้้�นิพนธ์์เป็็นสำำ�คััญ หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงทรงคุุณค่่าและน่่าอ่่าน 

เป็็นอย่่างยิ่่�ง 

	 ขอยกย่่องและชื่่�นชมในความมานะพยายามเพื่่�อยัังประโยชน์์ให้้กัับวงการการศึึกษากายวิิภาคศาสตร์์

ของมนุุษย์์ นัับเป็็นวิิทยาทานท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ท่ี่� รศ. ดร.พญ.นวพร เตชาทวีีวรรณ ได้้มอบให้้แก่่สัังคมไทย 

รองศาสตราจารย์์วรวุุฒิิ วรพุุทธพร

 อดีีตอาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชากายวิิภาคศาสตร์์ 

คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
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		คำ  ำ�นำำ�ในการพิิมพ์์ครั้้ �งที่่ � 2

	 ในการพิิมพ์์หนัังสืือเรื่่�อง กายวิิภาคของกระดููกมนุุษย์์ (Anatomy of the Human Bones) คร้ั้�งท่ี่� 2 

นี้้� ได้้จััดทำำ�เป็็นหนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์ (E-Book) ซ่ึ่�งยัังคงเนื้้�อหาส่่วนใหญ่่ดัังเดิิม ปรัับปรุุงแก้้ไขคำำ�ผิด เพิ่่�ม

เติิมเนื้้�อหาบางส่่วน โดยรููปประกอบของหนัังสืือเล่่มนี้้�ท้ั้�งหมดวาดข้ึ้�นโดยการดััดแปลงจากเอกสารอ้างอิิง

ท่ี่�ระบุุไว้้และปรัับแต่่งเป็็นรููปสีี มีีความสวยงามและทัันสมััย 

	 ขอขอบคุุณ นางสาวอรวรรณ สีีนาค ท่ี่�ช่่วยจััดรููปเล่่ม วาดและปรัับแต่่งรููปท้ั้�งหมดของหนัังสืือเล่่มนี้้�

	ผู้้�นิ ิพนธ์์หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อ่่านทุุกท่่าน หากมีีข้้อผิิดพลาด

ประการใด ผู้้�นิพนธ์์ขออภััยและขอน้้อมรัับคำำ�ติชมไว้้ ณ ท่ี่�นี้้�     

นวพร เตชาทวีีวรรณ
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		คำ  ำ�นำำ�

	 หนัังสืือเรื่่�อง กายวิิภาคของกระดููกมนุุษย์์ (Anatomy of the Human Bones) เล่่มนี้้�เขีียนขึ้้�น 

โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อใช้้ประกอบการเรีียนวิิชากายวิิภาคศาสตร์์ของนัักศึึกษาสาขาวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ 

และผู้้�สนใจสามารถศึึกษาเพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้เกิิดความรู้้� ความเข้้าใจโครงสร้้างกระดููกของมนุุษย์์ซ่ึ่�งเป็็นโครง

ร่่างของร่่างกายท่ี่�แข็็งแรงท่ี่�สุุด 

	 เนื้้�อหาของหนัังสืือเล่่มนี้้�เรีียบเรีียงข้ึ้�นโดยใช้้ความรู้้�ความสามารถ ประสบการณ์และความเช่ี่�ยวชาญ

ในสาขาวิิชาของผู้้�นิิพนธ์์มากว่่า 28 ปีี โดยได้้แบ่่งเนื้้�อหาออกเป็็น 7 บท แต่่ละบทเริ่่�มด้้วย บทนำำ�เข้้าสู่่�

เนื้้�อหา รายละเอีียดของเนื้้�อหา มีีบทสรุุปและคำำ�ถามท้้ายบทเพื่่�อให้้นัักศึึกษาและผู้้�สนใจ เก็็บสาระสำำ�คััญ

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ จากบทแรกท่ี่�กล่่าวถึึงภาพรวมของกระดููกมนุุษย์์ บทท่ี่� 2 อธิิบายจุุลกายวิิภาค

ของกระดููกอ่อนและกระดููก บทท่ี่� 3 กล่่าวถึึงการสร้้าง การเจริญเติิบโต การปรัับแต่่งและการซ่อมแซม

กระดููก บทที่่� 4 และบทที่่� 5 อธิิบายมหกายวิิภาคของกระดููกแกนและกระดููกรยางค์์ ตามลํําดัับ บทที่่� 

6 กล่่าวถึึงข้้อต่่อชนิิดต่่างๆ และบทสุุดท้้ายอธิิบายจุุดกํําหนดกระดููกของร่่างกาย แทรกด้้วยกาประยุุกต์์

ความรู้้�ไปใช้้ประโยชน์์ทางการแพทย์์ ผู้้�นิพนธ์์ได้้ค้้นคว้้ารวบรวมข้้อมููลจากหนัังสืือ และวารสารทั้�งในและ

ต่่างประเทศมาประกอบ มุ่่�งเน้้นให้้ครอบคลุุมท้ั้�งเนื้้�อหาสาระสำำ�คััญ มีีความถููกต้องและทัันสมััย เป็็นไป

ตามมาตรฐานทางวิิชาการของหนัังสืือที่่�พึึงมีี การเขีียนศััพท์์และศััพท์์บััญญััติิ ภาษาไทยและภาษา

อัังกฤษ ผู้้�นิพนธ์์ได้้พยายามตรวจสอบให้้ถููกต้้องตามศััพท์์แพทยศาสตร์์ ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน 

พุุทธศัักราช 2547 และพจนานุุกรมศััพท์แพทย์ สำำ�นัักพิิมพ์์จุุฬาลงกรณ์ มหาวิิทยาลััย พุุทธศัักราช 2555 

อนึ่่�งมีีคํําศััพท์ทางการแพทย์์จํํานวนหนึ่่�งที่่�ใช้้ทัับศััพท์์จากภาษาอัังกฤษ เพื่่�อให้้เข้้าใจง่่ายไม่่เกิิดความ

สัับสนโดยถืือตามหลัักสากลนิยม และรููปประกอบของหนัังสืือเล่่มนี้้�ท้ั้�งหมดวาดข้ึ้�นโดยการดััดแปลงจาก
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                  บทที่่� 1 
ระบบโครงกระดููกของมนุุษย์์

The human skeletal system

﻿บทนำำ�1-3 
	ร ะบบโครงกระดููก (﻿skeletal system) เป็็นระบบที่่�มีีความสำำ�คััญอย่่างมากต่่อร่่างกาย ประกอบด้้วย

กระดููก กระดููกอ่่อนและข้้อต่่อ กระดููกเป็็นเนื้้ �อเยื่่ �อเกี่่ �ยวพัันที่่ �มีีคุุณสมบััติิพิิเศษที่่ �ทำำ�หน้้าที่่ �เป็็นโครงร่่าง

ค้ำำ��ยัันร่่างกายมนุุษย์์และเป็็นโครงแข็็งสำำ�หรัับป้้องกัันอวััยวะภายใน รวมท้ั้�งมีีไขกระดููกซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งผลิิตเม็็ดเลืือด

ชนิิดต่่างๆ นอกจากนี้้�กระดููกยัังเป็็นแหล่่งเก็็บสะสมแร่่ธาตุุที่่�สำำ�คััญหลายชนิิด กระดููกแต่่ละชิ้้�นมีีการประสานการ

ทำำ�งานร่่วมกัับกล้้ามเนื้้�อและเอ็็นที่่�มายึึดเกาะเพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดการเคลื่่�อนไหว อาทิิเช่่น การนั่่�ง การเดิิน การวิ่่�ง และ

การหยิิบสิ่่�งของ เป็็นต้้น 

	กร ะดููกเป็็นคลัังข้้อมููลที่่�สำำ�คััญของแต่่ละบุุคคล เนื่่�องจากกระดููกคงสภาพอยู่่�ได้้นานกว่่าเนื้้�อเยื่่�อชนิิด

อื่่�นๆ หลัังจากเสีียชีีวิต จึึงนิิยมนำำ�กระดููกมาใช้้ในการประมาณอายุุ ส่่วนสููง เพศ และเชื้้�อชาติิ ซ่ึ่�งความถููกต้องแม่่นยำำ�

ข้ึ้�นอยู่่�กัับชนิิดของกระดููกและวิิธีีการท่ี่�ใช้้4

1. ﻿หน้้าที่่�ของระบบโครงกระดููก1,2,5

	 ระบบโครงกระดููกทำำ�หน้้าท่ี่�ท่ี่�สำำ�คััญต่่อร่่างกายดัังนี้้�

	 1.1 การค้ำำ��ยัันร่่างกาย กระดููกทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นโครงร่่างท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดเป็็นรููปทรงของร่่างกาย เป็็นโครงสร้้าง

ท่ี่�เป็็นท่ี่�ยึึดเกาะของเนื้้�อเยื่่�อ เอ็็นและกล้ามเนื้้�อต่่างๆ

	 1.2 การปกป้้องอวััยวะภายใน อวััยวะสำำ�คััญในร่่างกายต่่างมีีกระดููกเป็็นโครงแข็็งล้้อมรอบไว้้ อาทิิเช่่น 

กระดููกกะโหลกศีีรษะโอบล้้อมรอบสมอง กระดููกสัันหลัังโอบล้้อมรอบไขสัันหลััง กระดููกซี่่�โครงห่่อหุ้้�มหััวใจ

และปอด เป็็นต้้น

	 1.3 การเป็็นคานของการเคลื่่�อนไหว กระดููกทำำ�งานประสานกัับกล้ามเนื้้�อท่ี่�ยึึดเกาะเพื่่�อเคลื่่�อนไหว

ตามแรงดึึงท่ี่�มาจากกล้ามเนื้้�อลาย

	 1.4 การเป็็นแหล่่งเก็็บสะสมแร่่ธาตุุต่่างๆ กระดููกมีีปริิมาณร้้อยละ 18 ของน้ำำ��หนัักร่่างกาย ซึ่่�งได้้เก็็บ

สะสมแร่่ธาตุุหลายชนิิดที่่�จำำ�เป็็นต่่อร่่างกายโดยเฉพาะแคลเซีียมและฟอสฟอรััส ปริิมาณแคลเซีียมร้้อยละ 

99 ของปริิมาณทั้้�งหมดในร่่างกายถููกเก็็บไว้้ที่่�กระดููกและจะถููกปล่่อยออกมาจากกระดููกทั้�งนี้้�เพื่่�อคงความ

สมดุุลของแร่่ธาตุุภายในร่่างกาย 
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	 1.5 การเป็็นแหล่่งสร้้างเม็็ดเลืือดให้้กัับร่างกาย เม็็ดเลืือดแดง เม็็ดเลืือดขาวและเกล็ดเลืือดถููกสร้้าง

ภายในไขกระดููกแดงท่ี่�อยู่่�ภายในโพรงไขกระดููก

2. การจำำ�แนกชนิิดของกระดููก1,5

	กร ะดููกในร่่างกายมนุุษย์์ท่ี่�เจริญเติิบโตเต็็มท่ี่�มีีจำำ�นวน 206 ชิ้้�น  กระดููกทั้�งหมดนี้้�ถููกแบ่่งออกเป็็นชนิิด

ต่่างๆ ได้้หลายชนิิด โดยมีีวิธีีการจำำ�แนกดัังนี้้�

	 2.1 การจำำ�แนกกระดููกตามโครงสร้้างของกระดููก1,2,5,6

	      การจำำ�แนกกระดููกโดยวิิธีีนี้้�แบ่่งกระดููกออกเป็็น 2 ชนิิด คืือ (รายละเอีียดในบทท่ี่� 2)

	       2.1.1 กระดููกเนื้้�อแน่่น (compact bone หรืือ cortical bone) กระดููกชนิิดนี้้�มีีเนื้้�อกระดููกแน่่น

จััดเรีียงกัันเป็็นแผ่่นทึึบ เมื่่�อดููส่่วนทึึบนี้้�ด้้วยกล้องจุุลทรรศน์์จะเห็็นโครงสร้้างท่ี่�เรีียกว่า Haversian system 

(osteon) (รููปท่ี่� 1.1) จััดตััวอย่่างเป็็นระเบีียบ พบกระดููกท่ี่�มีีลัักษณะเช่่นนี้้�ท่ี่�ส่่วนลำำ�ตรงกลางของกระดููกยาว

เรีียกว่า diaphysis ส่่วนแผ่่นด้้านนอก (outer table) และส่่วนแผ่่นด้้านใน (inner table) ของกระดููกแบน     

(รููปท่ี่� 1.2)

	       2.1.2 กระดููกฟองน้ำำ�� (spongy bone หรืือ trabecular bone หรืือ cancellous bone) 
กระดููกชนิิดนี้้�มีีลัักษณะเป็็นรููพรุุนคล้้ายฟองน้ำำ�� โดยเนื้้�อกระดููกมีีลัักษณะเป็็นแท่่งเล็็กๆ คล้้ายแง่่งกระดููก

เรีียกว่่า trabeculae สอดประสานกััน (รููปที่่� 1.1) จึึงเกิิดช่่องระหว่่าง trabeculae ทำำ�ให้้เห็็นเป็็นรููพรุุนใน

กระดููกชนิิดนี้้� ภายในช่่องมีีไขกระดููก (bone marrow) บรรจุุอยู่่� พบกระดููกฟองน้ำำ��ที่่�บริิเวณส่่วนปลายทั้้�ง

สองของกระดููกยาวท่ี่�เรีียกว่า epiphyses และท่ี่�แผ่่นกลางของกระดููกแบน (รููปท่ี่� 1.2)



บทที่่� 1 ระบบโครงกระดููกของมนุุษย์์
(The human skeletal system)

3

รููปที่่� 1.1 กายวิิภาคของกระดููกเนื้้�อแน่่นและกระดููกฟองน้ำำ��ของกระดููกเด็็กและกระดููกผู้้�ใหญ่่ สัังเกต Haversian system ใน

กระดููกเนื้้�อแน่่นและ trabeculae ในกระดููกฟองน้ำำ�� (ดััดแปลงจากเอกสารอ้างอิิงหมายเลข 2)
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รููปที่่� 1.2 ภาพตััดระนาบ sagittal กระดููกแบน แสดงกระดููกเนื้้�อแน่่นและกระดููกฟองน้ำำ�� (ดััดแปลงจากเอกสารอ้้างอิิง

หมายเลข 6)

	 2.2 การจำำ�แนกกระดููกตามกระบวนการสร้้างกระดููก1,5

                เนื้้�อเยื่่�อกระดููกมีีการเจริิญพััฒนาตั้้�งแต่่ในช่่วงเอ็็มบริิโอ (embryo) โดย mesenchymal cells 

ถููกเซลล์์กระดููกเจริิญมาแทนที่่� การเจริิญพััฒนาเป็็นกระดููกมีี 2 วิิธีี คืือ การสร้้างกระดููกในแผ่่นเยื่่ �อ 

(intramembranous ossification หรืือ dermal ossification) และการสร้้างกระดููกในกระดููกอ่่อน

(intracartilaginous ossification หรืือ endochondral ossification) (รายละเอีียดในบทท่ี่� 3)

	 2.3 การจำำ�แนกกระดููกตามรููปร่่างของกระดููก1,5

	      กระดููกมีีขนาดและรููปร่่างท่ี่�หลากหลาย ด้้วยการทำำ�หน้้าท่ี่�ท่ี่�แตกต่างกัันจึึงมีีผลให้้กระดููกแต่่ละชิ้้�น

มีีรูปร่่างท่ี่�ไม่่เหมืือนกััน อาศััยคุุณสมบััตินี้้�สามารถจำำ�แนกกระดููกได้้เป็็น 5 ชนิิดดัังนี้้� (รููปท่ี่� 1.3)

	      2.3.1 กระดููกยาว (long bone) เป็็นกระดููกที่่�มีีรููปร่่างยาว มีีความยาวมากกว่่าความกว้้าง มีี

ความโค้้งเล็็กน้้อย เนื้้�อกระดููกส่่วนใหญ่่เป็็นกระดููกเนื้้�อแน่่นโดยมีีกระดููกฟองน้ำำ��แทรกอยู่่�ภายใน กระดููกยาว 

ได้้แก่่ กระดููกต้้นแขน (humerus) กระดููกปลายแขนท่่อนนอก (radius) กระดููกปลายแขนท่่อนใน (ulna) 

กระดููกต้้นขา (femur) กระดููกแข้้ง (tibia) กระดููกน่่อง (fibula) กระดููกฝ่่ามืือ (metacarpal) กระดููกฝ่่าเท้้า 

(metatarsal) กระดููกนิ้้�วมืือและกระดููกนิ้้�วเท้้า (phalanges)

	      2.3.2 กระดููกส้ั้�น (short bone) กระดููกชนิิดนี้้�มีีลัักษณะส้ั้�น มนกลม มีีขนาดใกล้เคีียงกัันระหว่่าง

ความยาว ความกว้้างและความลึึก เนื้้�อกระดููกเป็็นกระดููกฟองน้ำำ��โดยมีีกระดููกเนื้้�อแน่่นห่่อหุ้้�มอยู่่�รอบนอก

กระดููกชนิิดนี้้� ได้้แก่่ กระดููกข้อมืือ (carpal bones) และกระดููกข้อเท้้า (tarsal bones)

	      2.3.3 กระดููกแบน (flat bone หรืือ squamous bone) กระดููกชนิิดนี้้�มีีลัักษณะแบนประกอบ

ด้้วยแผ่่นกระดููกประกบกัันเป็็น 3 ชั้้�น โดยชั้้�นนอกและชั้้�นในมีีลัักษณะเป็็นแผ่่นกระดููกเนื้้�อแน่่น ส่่วนชั้้�นกลาง

เป็็นแผ่่นกระดููกฟองน้ำำ�� กระดููกชนิิดนี้้�ทำำ�หน้้าที่่�ปกป้้องอวััยวะที่่�อยู่่�ภายใน กระดููกแบน ได้้แก่่ กระดููกกะโหลก

ศีีรษะ (skull) ที่่�มีีสมองบรรจุุอยู่่�ภายใน กระดููกอก (sternum) และกระดููกซี่่�โครง (rib) ล้้อมรอบอวััยวะที่่�

อยู่่�ภายในทรวงอก กระดููกเชิิงกราน (pelvic bone หรืือ coxal bone) ป้้องกัันอัันตรายให้้กัับอวััยวะใน
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