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	 ต่อมน�ำ้นมและการให้นม เป็นหนงัสอืทีเ่ขยีนขึน้จากการค้นคว้าและงานวจัิยในแง่มมุต่าง ๆ  
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ที่สัมพันธ์กัน ส�ำหรับมโนทัศน์หลักนั้น ต่อมน�้ำนมและการให้นมมีความส�ำคัญต่อการด�ำรงเผ่าพันธุ์
ของสตัว์เลีย้งลูกด้วยน�ำ้นม 3 ประการ คอื เป็นวธิกีารส่งผ่านภมูคิุม้กนั เป็นวธีิการส่งผ่านสารอาหาร 
และเป็นช่วงเวลาท่ีแม่จะส่งผ่านความสัมพันธ์สู่ลูก มโนทัศน์ย่อยด้านชีววิทยาและวิวัฒนาการของ
ต่อมน�้ำนมและสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน�้ำนมเป็นเรื่องที่น่าสนใจ และยังคงมีประเด็นให้ค้นคว้าวิจัยอีกมาก 
ส�ำหรับมโนทัศน์ย่อยในด้านสัตวแพทย์ ต่อมน�้ำนมและการให้นมมีความส�ำคัญในด้านที่น�้ำนมจากวัว
นมและแพะนมเป็นอาหาร เป็นเครื่องดื่ม และเป็นแหล่งโปรตีนท่ีส�ำคัญของมนุษย์ การศึกษา       
เกี่ยวกับสรีรวิทยาของการสร้างน�้ำนมจึงเกิดขึ้นอย่างมากในสัตว์เคี้ยวเอื้อง  

	 หนังสือเล่มนี้จัดท�ำขึ้นโดยครอบคลุมเนื้อหา สรีรวิทยาและชีววิทยาของต่อมน�้ำนมและ
การให้นม เรื่องส�ำคัญส�ำหรับการเขียนหนังสือภาษาไทยข้อหนึ่งที่ต้องกล่าวไว้ คือ การก�ำหนดใช้    
ค�ำศัพท์เฉพาะภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ส�ำหรับหนังสือเล่มนี้จะยึดหลักการประกาศอ้างค�ำศัพท์
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1บทน�ำ

บทน�ำ

	 สตัว์เลีย้งลกูด้วยน�ำ้นม (mammal) เป็นกลุ่มสัตว์ทีม่ลัีกษณะจ�ำเพาะต่างไปจากกลุ่มสัตว์ที่

มีกระดูกสันหลัง (vertebrate) ชนิดอื่น ๆ คือ มีขน (hair) มีต่อมเหงื่อ (sweat gland)  มีกระดูกหู

ที่หูช่องกลาง (middle ear bone) จ�ำเพาะ  และที่ส�ำคัญคือมีต่อมน�้ำนม (mammary gland) สัตว์

กลุ ่มนี้จึงมีชื่อสามัญว่าสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน�้ำนม ซึ่งมาจากช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า แมมมาเลีย          

(Mammalia) ซึ่งถูกตั้งโดย คาร์ล ลินเนียส (Carl Lineaus) ใน ค.ศ. 1758 ค�ำว่า Mammalia         

มาจากภาษาละติน (latin) แมมมา (mamma) ถ้าเราถือว่ามนุษย์คือสัตว์ที่มีวิวัฒนาการที่ดีที่สุด 

ววิฒันาการของอวยัวะนีพ้ร้อมกบัความสามารถในการให้นม (lactation) น่าจะถอืว่าเป็นปัจจยัส�ำคญั

ที่ท�ำให้สัตว์เลี้ยงลูกด้วยน�้ำนมประสบความส�ำเร็จในการด�ำรงพันธุ์อยู่เหนือสัตว์กลุ่มอื่น การมีต่อม

น�้ำนมเป็นการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของผิวหนัง (skin) ให้ท�ำหน้าที่ท่ีส�ำคัญยิ่ง อาจถือได้ว่า

ววิฒันาการของการให้นมนัน้เป็นสิง่แรกทีท่�ำให้สัตว์เล้ียงลูกด้วยน�ำ้นมแยกสายววิฒันาการจากสัตว์

เลือ้ยคลานและนก เหน็ได้จาก ตุน่ปากเป็ด (duck-billed platypus) ซึง่เป็นสตัว์เลีย้งลกูด้วยน�ำ้นม

ในล�ำดบัต้น ๆ  ตุ่นปากเป็ดเป็นสตัว์ทีม่ลีกัษณะร่วมกบัสตัว์เลือ้ยคลานและนกคือยงัคงออกลกูเป็นไข่ 

แต่ตุ่นปากเป็ดนั้นมีพัฒนาการของการสังเคราะห์น�้ำนม (milk synthesis) และเลี้ยงลูกด้วยนม       

ในด้านชีววิทยาและวิวัฒนาการถือเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจอย่างยิ่งว่ามีสาเหตุใด หรือมีกลไกใดที่บังคับ

ให้มีวิวัฒนาการของการสร้างน�้ำนมในสัตว์กลุ่มนี้  

ต่อมน�ำ้นมมีเซลล์ท่ีส�ำคัญท�ำหน้าทีส่ร้างน�ำ้นม เรยีกเซลล์ชนดินีว่้า เซลล์น�ำ้นม (mammocyte 

หรือ mammary epithelial cell) เซลล์น�้ำนมจะสร้างน�้ำนมซึ่งเป็นสารน�้ำของร่างกาย (body 

fluid) ชนิดหนึง่ทีม่ส่ีวนประกอบของสารอาหารทีค่รบถ้วนและเพียงพอส�ำหรบัการเลีย้งลกูอ่อนแรก

เกดิ แม้ว่าการสร้างน�ำ้นมในสตัว์เพศเมยีเป็นเหตุการณ์ทีเ่กิดขึน้ในช่วงต้ังท้องและภายหลงัคลอด แต่

การพัฒนาการของต่อมน�้ำนมเกิดขึ้นตั้งแต่ในช่วงที่เป็นตัวอ่อน (fetus) อยู่ในท้อง พร้อม ๆ กับการ

เกิดขึน้ของอวยัวะอืน่ ๆ  เพยีงแต่การเจรญิขึน้ของต่อมน�ำ้นมภายหลงัคลอดจะมกีารเจรญิเป็นช่วง ๆ  

โดยจะเจริญสมบูรณ์เต็มที่พร้อม ๆ กับเวลาที่ร่างกายมีความสมบูรณ์พันธุ์ (sexual maturity) ต่อม

น�้ำนมจะยังคงมีการเปลี่ยนแปลงอีกครั้งในช่วงต้ังท้องและหลังคลอด ด้วยลักษณะการเจริญพัฒนา

ทีก่ล่าวนีต่้อมน�ำ้นมจงึเป็นอวัยวะหนึง่ทีม่ลีกัษณะพเิศษ คือ มีการเจรญิพฒันาเป็นช่วงโดยจะพฒันา

อย่างมากในช่วงการเจรญิพนัธุ ์แตกต่างจากอวยัวะอืน่ทีม่กัจะเจรญิเกอืบเตม็ทีห่รือสามารถท�ำหน้าที่

ได้ตั้งแต่แรกคลอด นอกจากนั้นต่อมน�้ำนมยังมีการเจริญสลับไปมาระหว่างการเจริญในช่วงที่มีการ

ผลิตน�้ำนมและการถอยสภาพ (involution) กลับคืนในช่วงที่ไม่มีการให้น�้ำนม ต่อมน�้ำนมจึงเป็น

อวัยวะที่น่าสนใจอย่างยิ่งส�ำหรับการศึกษาถึงกระบวนการพัฒนาของอวัยวะ   
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การให้นมแก่ลูก (lactating หรือ breastfeeding) ในสตัว์เลีย้งลกูด้วยน�ำ้นมมวีตัถปุระสงค์

หลกัอยู ่2 ประการคอื การให้ภมูคิุม้กนัรบัมา (passive immune) โดยน�ำ้นมน�ำ้เหลือง (colostrum) 

และการให้สารอาหารต่าง ๆ  (nutrients) โดยน�ำ้นม (milk) ทีเ่หมาะสมกบัการเจรญิเติบโตให้แก่ลกูอ่อน 

นอกจากวตัถปุระสงค์หลกัทีเ่หน็และเข้าใจได้ง่ายทัง้สองประการแล้ว การให้นมยงัเป็นส่วนหนึง่ของ

กลยุทธ์ของการด�ำรงเผ่าพันธุ์ของการเลี้ยงลูกโดยพ่อแม่ (parental care) การให้นมลูกนั้นเป็นช่วง

เวลาทีส่�ำคญัทีแ่ม่และลกูมโีอกาสสือ่สารกันท้ังโดยสารเคม ี(ผ่านทางน�ำ้นม) และการสมัผสัต่าง ๆ  ของ

แม่และลูก การให้นมในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน�้ำนมนี้เป็นพฤติกรรม (behavior) ที่จ�ำเพาะ เนื่องจากจะ

ไม่พบในสัตว์กลุ่มอื่นมากนัก ผลกระทบของความเป็นแม่ (the mother effect) ที่มีต่อลูกในช่วงเวลา

ให้นมจะส่งผลต่อพัฒนาการของลูกในอนาคต ความผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมความเป็นแม่ 

และความผดิปกตทิางด้านพฤตกิรรมทีเ่กดิในลกูกรณทีีไ่ม่มช่ีวงการเล้ียงลูกทีเ่หมาะสม ผลกระทบที่

เกิดขึ้นจากการเลี้ยงลูกโดยที่แม่มิได้ให้นมลูกโดยตรง (non-breast feeding) จึงอาจจะเกิดขึ้นต่อ

การรับรู้และแรงจูงใจ (cognition & motivation) ของลูกในอนาคต (Peaker., 2002; Walker et 

al., 2004; Kikusui and Mori., 2009)

การศึกษาเกี่ยวกับสรีรวิทยาของต่อมน�้ำนมและการให้นม (แผนภาพที่ 1) นอกจากเป็นไป

เพ่ือความเข้าใจในกระบวนการท่ีกล่าวไว้ข้างต้นแล้ว มโนทัศน์ในด้านการสัตวแพทย์ยังถือว่า           

ต่อมน�้ำนมและการให้นมมีความส�ำคัญในกรณีที่น�้ำนมเป็นอาหารที่มีคุณค่าและเป็นสิ่งที่ได้จากสัตว์

ที่ผลิตน�้ำนม (dairy animal) ที่ส�ำคัญคือวัวนม (dairy cow) เป็นหลัก นอกจากวัวนมแล้วยังมี      

แพะนม (dairy goat) และแกะนม (dairy sheep) สัตว์กลุ่มนี้ได้รับการคัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์

จนมีความสามารถพิเศษท่ีให้นมได้ในระดับท่ีสามารถป้อนผลผลิตน�้ำนมให้แก่คนเพื่อบริโภคได้ 

ผลติภณัฑ์ทีไ่ด้จากนมเป็นส่วนหน่ึงของวัฒนธรรมของมนษุยชาต ิในปัจจบัุนได้มกีารพฒันาให้มคีวาม

หลากหลายอย่างมาก (Haug et al., 2007; Evershed et al., 2008; McCormick., 2012; FAO., 

2015) มโนทัศน์ย่อยสุดท้ายของการศึกษาสรีรวิทยาของต่อมน�้ำนมและการให้นม คือองค์ความรู้

ด้านการแพทย์ ต่อมน�ำ้นมและการให้นมมคีวามส�ำคญัและเป็นทีส่นใจเกีย่วกบัการเกดิความผดิปกติ

ของการให้นมและการเกิดโรคมะเร็งต่อมน�้ำนม ซ่ึงถือเป็นมะเร็งที่พบมากในสตรีและเป็นเรื่องที่ยัง

คงต้องมีการศึกษาเพื่อให้เข้าใจถึงกระบวนการเกิด การด�ำรงอยู่ และการกระจายของมะเร็งชนิดนี้ 

(Polyak., 2007) อย่างไรก็ตามมโนทัศน์ย่อยล�ำดับสุดท้ายเป็นหัวข้อที่เกินเขตของหนังสือเล่มนี้

เนื่องจากมีรายละเอียดที่ลึกซึ้งมากจึงขอกล่าวไว้โดยสังเขปเพียงเท่านี้
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แผนภาพที่ 1 แสดงมโนทัศน์และเนื้อหาที่เกี่ยวข้องซึ่งเป็นองค์ความรู้ด้านสรีรวิทยาของต่อมน�้ำนมและการหลั่ง

น�้ำนม กรอบด้านบนเป็นมโนทัศน์ด้านกลไกทางสรีรวิทยาและชีววิทยา ในขณะที่กรอบด้านล่างเป็นมโนทัศน์ด้าน

หน้าทีแ่ละการประยกุต์ความรู้ด้านสรีรวิทยาเพือ่การเลีย้งปศุสตัว์ โดยเฉพาะอย่างยิง่ผลกระทบอณุหภมูแิวดล้อมสงู 

(high ambient temperature) ต่อการให้นม ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมการกินอาหาร (eating behavior) ผลกระทบนี้

อาจแก้ไขได้โดยการสร้างสูตรอาหารเอง (home made ration) ซึ่งเป็นสูตรอาหารกินเย็น (cooling diet) เช่น 

สตูรอาหารดแีคท (DCAD) สูตรอาหารเสรมิไขมนั (fat supplemented ration) หรอืแม้แต่การปรบัสดัส่วนอาหาร

หยาบและอาหารข้น (R:C ratio) ให้เหมาะสม และมโนทัศน์ด้านสัตวแพทย์คือความผิดปกติต่าง ๆ หรือโรคที่พบ

ได้ส�ำหรับต่อมน�้ำนมที่ส�ำคัญ เช่น เต้านมอักเสบ (mastitis) โรคไข้น�้ำนม (milk fever) ภาวะคีโทนเกินแบบไม่มี

อาการ (subclinical ketosis) และภาวะไขมนันมต�ำ่ (low milk fat syndrome) ส�ำหรบัความผดิปกตขิองต่อมน�ำ้นม

ในมนุษย์ที่ส�ำคัญ เช่น ภาวะน�้ำนมมาล่าช้า (delay lactogenesis) และมะเร็งเต้านม (breast cancer)
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