
มรดกทางวัฒนธรรม

เพ�อการทองเที่ยวอยางยั่งยืน

หลังวิกฤติโควิด-๑๙

แสงอรุณ กนกพงศชัย

๒๕๑๗กระบวนการผลิตหนังสือเลมนี้ชวยลดโลกรอน

ดวยการชดเชยปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก ๑๐๐%0.72 kg.CO
2
eq/เลม

ม
ร
ด
ก
ท
า
ง
ว
ัฒ
น
ธ
ร
ร
ม
เพ
�อ
ก
า
ร
ท
อ
ง
เท
ี่ย
ว
อ
ย
า
ง
ย
ั่ง
ย
ืน
ห
ล
ัง
ว
ิก
ฤ
ต
ิโค
ว
ิด
-
๑
๙

แ
ส
ง
อ
ร
ุณ

 
ก
น
ก
พ
ง
ศ
ช
ัย

มรดกทางวัฒนธรรม

เพ�อการทองเที่ยวอยางยั่งยืนหลังวิกฤติโควิด-๑๙

 ในหนังสือเลมน้ีไดแบงการนําเสนอเปน ๓ ภาค คือ ภาคท่ีหน่ึง วัฒนธรรม

การทองเท่ียวหรือขอพึงปฏิบัติของนักทองเท่ียวเพ่ือการทองเท่ียวท่ีย่ังยืน เนนสาระ

ท่ีเปนนามธรรม ภาคท่ีสอง การทองเท่ียวทางมรดกวัฒนธรรม ซ่ึงมีเน้ือหาเปนรูปธรรม 

จึงมีขอมูลรายละเอียดมากกวาภาคแรก เพราะเปนตนทุนทางวัฒนธรรมและธรรมชาติ

เพ่ือการทองเท่ียวท้ัง ๖ ภูมิภาคของประเทศไทย  ภาคท่ีสาม วิเคราะห สรุปความเปน

หน่ึงเดียวของวัฒนธรรมการทองเท่ียว - การทองเท่ียวทางวัฒนธรรม เพ่ือการทองเท่ียว
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อยางดุลยภาพ น่ันคือ ความม่ันคงทางสังคมวัฒนธรรม ความย่ังยืนของส่ิงแวดลอม

ทางธรรมชาติและความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจ
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มรดกทางวัฒนธรรมเพื่อการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืนหลังวิกฤติิโควิด-๑๙

	 แรงบนัดาลใจทีผู่เ้ขยีนประสงค์เขยีนหนงัสือสกัเล่มเกีย่วกบัการท่องเทีย่ว

ที่ยั่งยืน เนื่องจากเคยบรรยายสาระเกี่ยวกับการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน เคยแลกเปลี่ยน

ข้อคิดเห็นกับนักศึกษาในฐานะคนรุ ่นใหม่ด ้วยการลงภาคสนามตั้งแต่ราว 

พ.ศ. ๒๕๔๕ ท�ำให้เห็นว่าเมื่อเกิดปรากฏการณ์การระบาดไวรัสโคโรนา หรือ

โควิด-๑๙ ที่คร่าชีวิตมนุษยชาติไปจ�ำนวนมาก สร้างความเสียหายทางสังคมและ

เศรษฐกิจอย่างมหาศาลและมีทีท่าจะระบาดยาวนานจนไม่ทราบว่าจะจบลงเมื่อไร 

เวลาน้ี โลกภายใต้อิทธิพลโควิด-๑๙ ท�ำให้ประจักษ์แล้วว่าวิกฤติิและหายนะ

ที่ชาวโลกก�ำลังเผชิญเป็นความจริง เพราะเพียงแค่มนุษย์หยุดโลก หยุดเดินทาง

ท่องเที่ยวในช่วงโควิด-๑๙ ระบาดช่วงแรกคือปลายปี ๒๕๖๒ ธรรมชาติหลายแห่ง

ฟื้นตัวขึ้นอย่างน่ามหัศจรรย์ 

ก



	 นิตยสาร สารคดี ฉบบัที ่๔๒๓ (มถินุายน ๒๕๖๓) ทีจ่ดัท�ำข้ึนโดยเน้นสาระ

การแพร่ระบาดของโควดิ-๑๙ ในหลายแง่มมุ เช่น เมือ่มนษุย์ (ยอม) หยดุ ธรรมชาติ

ได้ฟื้นฟู วิกฤติิครั้งนี้ท�ำให้หลายประเทศใช้มาตรการเข้มข้นอย่างพร้อมเพรียงกัน

เพื่อควบคุมการระบาดด้วยการปิดบ้านปิดเมือง และกึ่งปิดกึ่งเปิด ท�ำให้มนุษย์

ทั่วโลกหยุดเดินทาง โดยเฉพาะการเดินทางท่องเที่ยว ส�ำหรับประเทศไทย จึงเป็น

การคืนบ้านให้ธรรมชาติ “ท้องทะเล แหล่งน�้ำ มหาสมุทร ได้ฟื้นตัว สัตว์ป่าเริงร่า 

แม้แต่ดวงดาวบนท้องฟ้าก็มองเห็นชัดเจนขึ้น จากการลดลงของมลภาวะทาง

อากาศ” (ฐิตพัินธ์ พฒันมงคล “คืนบ้านให้ธรรมชาติ เม่ือโรคระบาดเปลีย่นโฉมโลก”

หน้า ๑๔๐)

	 อีกหนึ่งแรงบันดาลใจที่ท�ำให้ผู้เขียนมีความประสงค์อย่างแรงกล้าท่ีจะ

เขียนหนังสือกึ่งวิชาการที่อ่านไม่ยากนักคือ เมื่อยี่สิบกว่าปีมาแล้วหรือราว พ.ศ.

๒๕๓๙-๒๕๔๐ ผู้เขียนได้เข้าร่วมสัมมนาวิชาการที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ร่วมกับองค์กรอ่ืน ๆ จัดขึ้น เก่ียวกับการบริหารจัดการการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน 

ผู้เขียนรู้สึกตกใจกับค�ำพูดของวิทยากรท่านหนึ่งที่ว่า “พบขวดเบียร์สี่แสนขวดท่ี

เกาะพีพี” นี่เป็นภาวะอันตรายอย่างยิ่งของประเทศชาติ เป็นภาระหน้าที่ที่พวกเรา

ทกุคนจะต้องช่วยกนัสร้างแนวคิดและปฏบิติัให้เกดิผลจริงจงั เพือ่น�ำมาสูค่วามยัง่ยนื

ของการท่องเที่ยว ยั่งยืนทั้งทุนธรรมชาติ ทุนวัฒนธรรม และรายได้ทางเศรษฐกิจ

ที่จะยั่งยืนไปพร้อมกันอย่างบูรณาการ หนังสือชื่อ “มรดกทางวัฒนธรรมไทยเพื่อ

การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน” จึงเกิดขึ้นเพื่อหวังเป็นส่วนหน่ึงต่อการพัฒนาชาติ

บ้านเมืองด้วยกิจกรรมการท่องเที่ยว และรัฐบาลประสงค์ให้เป็นรายได้หลักของ

ประเทศ เร่ืองน้ีเราท�ำได้ หากพวกเราช่วยกันบริหารจัดการอย่างบูรณาการจาก

ทุกภาคส่วน โดยเฉพาะจาก “ผู้ถูกเที่ยว” หรือชุมชนคนเล็กคนน้อยที่เป็นเจ้าของ

แหล่งท่องเทีย่วน้ัน ๆ  ทีม่กีระจายอยูท่ัว่ประเทศไทย ตามลกัษณะความหลากหลาย

ทางชีวภาพและความหลากหลายทางวัฒนธรรมของประเทศไทย

ข



	 วิกฤติิโควิด-๑๙ การท่องเที่ยวไทยได้รับผลกระทบอย่างรุนแรง เหตุหนึ่ง

อาจเพราะมุง่เน้นเฉพาะนกัท่องเทีย่วต่างชาติเพือ่สร้างรายได้ให้ได้มากทีส่ดุ แต่การ

มีรายได้อย่างค่อยเป็นค่อยไป มีกินได้นาน ๆ  แบบ “น�้ำซึมบ่อทราย” โดยพิจารณา

แนวคิด แนวปฏิบัติที่ (ที่ต้องพยายาม) ท�ำให้ได้จริงจาก ๒ ค�ำนี้ วัฒนธรรม

การท่องเที่ยว – การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม บูรณาการกับพื้นฐานปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงในองค์พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล

อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร รชักาลที ่๙ คนไทยสามารถเชือ่มโยงให้เกีย่วข้อง

กับการบริหารจัดการการท่องเที่ยวได้ในทุกมิติเพื่อให้เกิด new normal นั่นคือ 

การท่องเที่ยวแนวใหม่อย่างยั่งยืน

	 วัฒนธรรมการท่องเที่ยว (The Culture of Touring) เป็นรูปแบบ 

แบบแผน เป็นหลกัการในการเป็น”ผูเ้ทีย่ว” หรอืนกัท่องเทีย่วทีด่ ีเป็นกตกิามารยาท

ทีจ่�ำเป็นเมือ่เราออกไปท่องเทีย่ว โดยเฉพาะในแถบถิน่ท่ีมวีถีิชีวติหรอืภมิู-วฒันธรรม

ทีแ่ตกต่างจากวิถทีีผู่เ้ทีย่วคุ้นเคย นอกจากนี ้วฒันธรรมการท่องเทีย่วยงัมปีระโยชน์

ต่อนักท่องเที่ยวในเร่ืองความปลอดภัย ความประหยัด และความสะดวกสบาย

ที่จะได้รับในขณะท่องเที่ยว ณ ท้องถิ่นนั้น ๆ 

	 วัฒนธรรมการท่องเที่ยว จึงเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวอันพึงประสงค์ที่จะ

ท�ำให้เกิดการท่องเท่ียวที่ยั่งยืน เป็นการท่องเที่ยวที่มีความรับผิดชอบต่อสถานที ่

ต่อสภาพภูมิศาสตร์ ธรรมชาติ ต่อวัฒนธรรม ต่อวิถีชีวิตของ “ผู้ถูกเที่ยว” ซึ่งก็คือ

ชาวบ้านหรือกลุ่มชาวบ้านหรือชุมชนที่มีส่วนได้ส่วนเสียกับแหล่งท่องที่ยวนั้น ๆ 

	 ในขณะเดยีวกนั การท่องเทีย่วทางวฒันธรรม (Cultural Tourism) กเ็ป็น

รปูแบบหนึง่ของการท่องเทีย่วทีส่�ำคัญและเป็นทางเลอืกหนึง่ทีจ่ะสร้างความอยูร่อด

ของสังคมนั้น ๆ  โดยเฉพาะสังคมประเทศไทย ประเทศที่ได้ชื่อว่ามีความร�่ำรวยทาง

วฒันธรรมสงูมากชาติหนึง่ในโลกไม่ว่า โบราณสถาน โบราณวตัถ ุประเพณ ีความเชือ่ 

วถิชีวีติ อาหารไทย มวยไทย รวมทัง้ธรรมชาติทีม่ลีกัษณะหลากหลาย และตัง้อยูใ่น

ภูมิภาคหนึ่งที่เชื่อมโลกตะวันออกและตะวันตก สิ่งส�ำคัญที่สุดคือการที่คนไทยรู้จัก

ค



ผสมผสานวัฒนธรรมจากความหลากหลายของเชื้อชาติในบ้านเมืองของเราจนเกิด

ความเป็นอตัลกัษณ์ทีไ่ด้รบัความสนใจจากชาวต่างชาต ิบนพืน้ฐานของความมนี�ำ้จติ

น�้ำใจเมตตาอาทรของคนไทย ทั้งนี้เพราะลักษณะโครงสร้างสังคมไทย ท่ีสถาบัน

พระมหากษตัริย์ทรงธ�ำรงสถานภาพ “เอกอคัรศาสนปูถัมภก” ท่ีจะทรงอปุถัมภ์ค�ำ้ชู

ทุกชนชาติ ทุกศาสนา ทุกวัฒนธรรมให้อยู่ร่วมกัน อย่างกลมกลืนและกลมเกลียว

	 แต่การสร้างความอยู่รอดให้ประเทศไทยผ่านกิจกรรมการท่องเท่ียวทาง

วฒันธรรม ต้องเกดิจากความตระหนกัรูข้องประชาชน ชาวบ้าน ทีม่ส่ีวนได้ส่วนเสยี

กบัแหล่งท่องเทีย่วนัน้ ๆ  มใิช่การบรหิารจดัการเฉพาะทีส่ัง่การหรอืออกแบบมาจาก

หน่วยงานรัฐบาล หรือเอกชนรายใหญ่ที่มาลงทุนในพื้นท่ีนั้น ๆ เท่านั้น เรื่องนี้

ไม่สามารถผูกขาดให้เป็นเรื่องของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งได้ จ�ำเป็นท่ีจะต้องร่วมมือกัน

อย่าง “บูรณาการ” ทั้งความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (การพยากรณ์อากาศ โรคระบาด) 

มนุษยศาสตร์ (ชมศิลปะ ชมการแสดง นันทนาการ) และสังคมศาสตร์ (การบริหาร

จัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน มานุษยวิทยาวัฒนธรรม) ครอบคลุมหลาย

หน่วยงานของราชการ รัฐวิสาหกิจ องค์กรทางสังคม NGO ส่วนที่ส�ำคัญที่สุดคือ

ภาคประชาชนหรอื “ผูถ้กูเทีย่ว” เพราะแหล่งท่องเทีย่วส่วนใหญ่อยูต่ามต่างจงัหวดั 

มีความใกล้ชิดผูกพันกับชาวบ้าน เราจะฝากให้ชาวบ้านช่วยกันดูแลรักษาแหล่ง

ท่องเที่ยวเหล่าน้ีให้คงสภาพอย่างดีและยืนนานได้อย่างไร ทุกคนจึงจ�ำเป็นต้อง

เข้ามามีส่วนร่วมในการลงทุน และรับผลตอบแทนในอัตราที่เป็นธรรมและยั่งยืน

เช่นกนั คอืเกบ็เกีย่วผลประโยชน์ร่วมกนัแม้ไม่มากนักในแต่ละครัง้ (trip) แต่สามารถ

เก็บได้ต่อเนื่องยาวนาน เข้าลักษณะ “น�้ำซึมบ่อทราย” มิใช่แบบ “ไฟไหม้ฟาง” 

	 ดังนั้น การผลักดันให้เกิด “การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม” จึงเป็นท้ัง

ความยากและความง่ายที่ท้าทายคนไทยทั้งประเทศ 

	 ยาก เพราะต้องมีการบูรณาการและต้องใช้เวลา ใช้ความอดทน ต้อง

รอคอย ต้องเรียนรู้จากพื้นฐานงานวิจัย งานวิชาการมากมาย อันนับว่าสวนกระแส

กบัลักษณะวสัิยของคนปัจจบัุนทีต้่องการเหน็ผลรวดเรว็ทนัใจ เพือ่ให้มเีงนิทองไหล

ง



มามาก ๆ นอกจากนี้ คือการจ�ำกัดจ�ำนวนนักท่องเที่ยว มิให้หลั่งทะลักเข้าประเทศ 

จึงเป็นความท้าทายภาวะ “อยากรวยมาก ๆ” ของรัฐบาลและผู้ประกอบการ

การท่องเที่ยวอย่างยิ่ง 

	 ง่าย ก็เพราะทุนทางวัฒนธรรมในบ้านเมืองประเทศไทยนั้น มีอยู่แล้ว

มากมายหลายหลาก อันเกิดจากสภาพภูมิศาสตร์หรือข้อบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ที่มี

ความหลากหลาย ความหลากหลายทางชีวภาพย่อมน�ำมาสู่ความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม วัฒนธรรมบางอย่างของไทยสูญหายไปไม่ต่างจากในหลายประเทศ 

บางอย่างเปลีย่นแปลงจนน่ากลวัอนัตราย เช่น ประเพณสีาดน�ำ้สงกรานต์ แต่หลาย

อย่างได้รับการพฒันาต่อยอดโดยยงัสามารถรกัษารากเหง้าไว้ได้อย่างน่าชืน่ชม เช่น 

กระบวนเรือพยุหยาตราโดยชลมารค อาหารไทยท้ังต�ำรับวังและต�ำรับชาวบ้าน 

มวยไทย แพทย์แผนไทย ดนตรี มหรสพ การละเล่น ศิลปหัตถกรรม โดยเฉพาะ

อาหารไทยเพื่อการท่องเที่ยวที่หากบริหารจัดการได้ดีแล้ว ยังระดมเงินตราเข้า

ประเทศได้อีกมาก จากแหล่งปลูกข้าวขนาดใหญ่ ข้าวพันธุ์คุณภาพ แหล่งสมุนไพร

ชั้นเยี่ยม และวัตถุดิบท�ำอาหารที่ยังอุดมสมบูรณ์หากคนไทยสามารถจัดการให้ 

“กินตามฤดูกาล” ได้ 

	 สรุปว่า วัฒนธรรมการท่องเที่ยวหรือการท่องเที่ยวอย่างมีวัฒนธรรม

เป็นกติกามารยาทในการท่องเที่ยว เพื่อให้เกิดความยั่งยืน และควรเป็นสิ่งที่ตาม

มากับการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม สองค�ำน้ี มีความหมายท่ีแตกต่างกัน แต่มี

เป้าประสงค์เดียวกัน คือ ผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นจะต้องเกิดทั้งแก่ “ผู้เที่ยว” และ

“ผู้ถูกเที่ยว” เพราะผู้เที่ยวได้เรียนรู้วิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมนั้น ๆ โดยปรุงแต่งน้อย

ที่สุด จึงไม่ต้องมีค่าใช้จ่ายมากเกินไป เป็นการท่องเที่ยวที่ให้เกียรติแหล่งท่องเที่ยว

และเจ้าของแหล่งท่องเท่ียว ท้ายสุดคือผลประโยชน์ของผู้เท่ียวและผู้ถูกเท่ียว

ตลอดจนเกิดความสมดุลทางธรรมชาติ สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ

	 ในหนงัสอืเล่มนีไ้ด้แบ่งการน�ำเสนอเป็น ๓ ภาค คอื ภาคทีห่นึง่ วฒันธรรม

การท่องเทีย่วหรือข้อพงึปฏบิติัของนกัท่องเทีย่วเพือ่การท่องเท่ียวทีย่ัง่ยนื เน้นสาระ

จ



ที่เป็นนามธรรม ภาคที่สอง การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม ซึ่งมีเนื้อหาด้านรูปธรรม 

มีข้อมูลรายละเอียดมากกว่าภาคแรก เพราะเป็นทุนหรือต้นทุนทางวัฒนธรรมและ

ธรรมชาติเพื่อการท่องเที่ยวทั้ง ๖ ภูมิภาคของประเทศไทย ภาคที่สาม วิเคราะห ์

สรปุความเป็นหนึง่เดยีวของวฒันธรรมการท่องเทีย่ว - การท่องเทีย่วทางวฒันธรรม 

เพื่อการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน ค�ำว่า ยั่งยืนที่เราใช้กันบ่อย ๆ นั้น จึงมีความหมาย

ลึกซึ้งที่ต้องท�ำความเข้าใจรายละเอียด ดังน�ำเสนอในหนังสือเล่มนี้

	 	 แสงอรุณ กนกพงศ์ชัย

	 	 ๙ มิถุนายน ๒๕๖๔

	 	 สุขุมวิท ๘๑ กรุงเทพฯ

ฉ
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แนวคดิการท่องเทีย่วท่ียัง่ยนื (Sustainable Tourism) ๗ ประการ

	 ๑.	 ทัง้ผูเ้ทีย่วและผูถ้กูเทีย่ว มคีวามรบัผดิชอบต่อทรพัยากรการท่องเทีย่ว 

ต่อสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรม

	 ๒.	 เป็นการท่องเที่ยวที่ท�ำให้ผู ้เที่ยวและผู้ถูกเที่ยว ได้รับความรู้และ

ประสบการณ์เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสังคม-วัฒนธรรมในแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ 

	 ๓.	 เป็นการท่องเที่ยวที่ให้ผลตอบแทนอย่างยั่งยืนยาวนานแก่ผู้ประกอบ

การ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นชุมชน ชาวบ้าน ที่เกี่ยวข้องกับแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ 

	 ๔.	 เป็นการท่องเที่ยวที่ไม่ท�ำลายศักดิ์ศรีของชุมชนหรือชาวบ้านที่เป็น

เจ้าของแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ 

	 ๕.	 เป็นการท่องเที่ยวที่เน้นคุณค่าของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ สังคม-

วัฒนธรรมและให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจอย่างสมดุล (มีเหตุผล สมราคา

ไม่น้อยไป ไม่มากไป)

	 ๖.	 เป็นการท่องเทีย่วทีส่ะท้อนความจรงิตามธรรมชาตหิรอืตามวฒันธรรม

นั้น ๆ โดยไม่ปรุงแต่งหรือปรุงแต่งน้อยมาก

วัฒนธรรมการท่องเที่ยว
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	 ๗. เป็นการท่องเที่ยวที่ไม่ต้องรีบร้อนท�ำเวลา แต่ให้ตระหนักถึงวิถีชีวิต

ที่เนิบช้า (slow life) เพื่อชีวิตที่สงบเย็น

	 ยงัมีอกีค�ำหนึง่ทีมี่ความหมายสอดคล้องและสนับสนุนแนวคดิการท่องเทีย่ว

อย่างย่ังยืน น่ันคือ การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism) ดังท่ี 

สุดแดน วิสุทธิลักษณ์ และคณะ (๒๕๕๖: หน้า ช.) มีสาระส�ำคัญว่า ผู้เท่ียว

(นกัท่องเทีย่ว) และผูถ้กูเทีย่ว (เจ้าของแหล่งท่องเท่ียว) ได้มโีอกาสแลกเปลีย่นเรยีนรู้

วถิวีฒันธรรมผ่านกจิกรรมการท่องเทีย่วไม่ว่าจากกจิกรรมงานบญุ การท�ำหตัถกรรม 

ทรัพยากรธรรมชาติ หรืออื่น ๆ ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์สิ่งใหม่หรือแนวคิด

แนวปฏิบัติใหม่อันเป็นที่พึงใจทั้งของผู้เที่ยวและผู้ถูกเท่ียว และยังท�ำให้ผู้เท่ียว

มองผูถ้กูเทีย่วอย่างให้เกียรติด้วยสถานภาพทีเ่สมอกนัหรอืสงูกว่าในฐานะภมูปัิญญา

ชาวบ้าน 

นอกจากนี้ ควรพิจารณาจาก ๕ ค�ำถามต่อไปนี้ เพื่อตกผลึก

ความรู้ ความคิดให้ชัดเจน

	 ๑.	 วัฒนธรรม คืออะไร ?

	 ความหมายในภาพรวมของ “วัฒนธรรม” คือ วิถีชีวิต (Way of Life) 

หรือรูปแบบการด�ำเนินชีวิต (Life Style) หรือผลรวมของระบบความรู้ ความเชื่อ

ศิลปะ จริยธรรม จารีต ประเพณี ความสามารถ และอุปนิสัยต่าง ๆ ที่หลอมรวม

จนเกิดเป็นลักษณะเด่นของแต่ละกลุ่มชนที่มีท้ังขนาดใหญ่และขนาดย่อยลงมา 

ส�ำแดงความเป็นเชื้อชาติ เป็นชุมชน โดยส่วนใหญ่แล้ว วัฒนธรรมมักเก่ียวข้อง

กับระบบความเชื่อ และค่านิยมทางสังคม วัฒนธรรมจึงมิใช่พฤติกรรมท่ีสังเกต

เห็นได้อย่างผิวเผิน แต่เป็นระบบความเชื่อและค่านิยมทางสังคมซ่ึงอยู่เบ้ืองหลัง

พฤติกรรมของมนุษย์ วัฒนธรรมจึงเป็นกฎระเบียบหรือมาตรฐานของพฤติกรรมท่ี

คนในสังคมยอมรับ (เก็บความจาก ยศ สันตสมบัติ, ๒๕๓๗: ๑๑,๓๘๓-๓๘๗) 

สิ่งส�ำคัญ คือ วัฒนธรรมย่อมเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เพื่อสนองตอบความ
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ต้องการของมนุษย์ที่จะออกแบบวัฒนธรรมให้สอดคล้องกับสถานท่ีและเวลา

ในขณะนั้น แต่การเปลี่ยนแปลงนั้นควรเป็นไปตามรากฐานวัฒนธรรมดั้งเดิม และ

เปลีย่นแปลงอย่างค่อยเป็นค่อยไป เพือ่รกัษาความปรองดองของกลุม่ชนและความ

ยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ อันหมายรวมถึงการอยู่รอดทางเศรษฐกิจ

ของมนุษย์ทุกกลุ่ม ทุกชนชาติ มิใช่การพัฒนาเปลี่ยนแปลงอย่างไร้ราก หรือ

ปราศจากการวางแผนที่รอบคอบ การพัฒนาอย่างสุดโต่งท�ำให้โลกเกิดวิกฤติิอย่าง

รุนแรง ดังกรณีการระบาดของไวรัสโคโรนาหรือโควิด-๑๙ เม่ือปลายปี ๒๕๖๒ 

และจะยังระบาดต่อเน่ืองไปอีกนานอย่างไม่รู้วันสิ้นสุด นับเป็นยิ่งกว่าสงคราม

ครั้งใหญ่ที่มนุษยชาติต้องเผชิญอย่างน่าตระหนก เพราะแฝงเร้นมากับสิ่งที่มนุษย์

มองด้วยตาเปล่าไม่เห็น จนพูดกันทั่วไปว่า โควิด-๑๙ คือ วัคซีนฤทธ์ิรุนแรงที่ใช้

รักษาอาการป่วยของคนทั้งโลก การแพร่ระบาดของโควิด-๑๙ ส่งผลกระทบอย่าง

มากต่อเศรษฐกิจและสังคม แต่ส�ำหรับด้านสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-๑๙ ก่อให้เกิดผลกระทบทั้งเชิงลบและเชิงบวก  

(https://www.samapan-thainews.com ประมณฑ์ กาญจนพิมลกุล 

ดร.กรรณกิาร์ ธรรมพานชิวงค์ โควดิ-19 สร้างท้ังวกิฤติแิละโอกาสต่อสิง่แวดล้อม,

สืบค้นเมื่อ ๑๒ เมษายน ๒๕๖๔)

	 การที่โลกหยุดน่ิงเป็นเวลายาวนานต่อเน่ืองเช่นนี้ เป็นปรากฏการณ์ที่

ท�ำให้ต้องตั้งค�ำถาม ถามตนเองว่า การพัฒนาอย่างสุดขั้วจนละลืมความส�ำคัญของ

ธรรมชาติและวัฒนธรรมน้ัน เป็นสิ่งที่ต้องทบทวนอย่างเข้มข้นหรือไม่ โดยเฉพาะ

กิจกรรมการท่องเที่ยวที่ได้รับผลกระทบอย่างรุนแรง จากการเดินทางไปทั่วโลก

ของนักท่องเที่ยว

	 วัฒนธรรมการท่องเที่ยว จึงเป็นความพยายามท่ีจะสร้าง “ลักษณะ

พึงประสงค์” ให้เกิดการท่องเที่ยวอย่างมีมูลค่า (cost) และคุณค่า (value) ที่เกิด

แก่ประชาคมหรอืชมุชนหรอืชาวบ้านทีเ่กีย่วข้องกบัสถานท่ีหรอืแหล่งท่องเท่ียวนัน้ ๆ  

(ผูถู้กเทีย่ว) และเกดิแก่นักท่องเทีย่ว (ผูเ้ทีย่ว) น่ันคือ การสร้างวัฒนธรรมหรอืรปูแบบ
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ทีด่ใีห้แก่ตวันักท่องเทีย่วเอง เพือ่เป็น “นกัท่องเทีย่วพงึประสงค์” โดยมเีป้าประสงค์

เพื่อท�ำให้เกิดกิจกรรมการท่องเที่ยวที่สร้างผลก�ำไรทั้งด้านความคิด ความรู้ รายได้ 

แก่ผู้เที่ยวและผู้ถูกเที่ยว (ยํ้าว่าหมายถึงชาวบ้านที่มีส่วนได้ส่วนเสียกับแหล่ง

ท่องเที่ยวน้ัน ๆ) อย่างเสมอภาคกัน ทั้งก่อให้เกิดการร่วมมือกันดูแลรักษา

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและทางสังคมวัฒนธรรม ให้เกียรติในกันและกัน

โดยปราศจากอคติทางวัฒนธรรม ทลายก�ำแพงความไม่เข้าใจในวัฒนธรรม

ที่แตกต่างจากวัฒนธรรมท่ีนักท่องเที่ยวคุ ้นเคย เพื่อน�ำมาสู ่ “การท่องเท่ียว

อย่างยั่งยืน”

	 การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (Sustainable Tourism) เป็นค�ำที่เพิ่งมีการ

น�ำมาใช้เมือ่ไม่นานมานี ้น่าจะมาจากแนวคิดการพฒันาทีย่ัง่ยนื ค�ำว่าการท่องเทีย่ว

ที่ยั่งยืน หากท�ำความเข้าใจอย่างง่ายที่สุด คือ การท่องเท่ียวอย่างมีความสุข

ไปจนชัว่ลกูชัว่หลาน ความยัง่ยนืนีค้รอบคลมุไปถงึแหล่งท่องเทีย่วนัน้ ๆ  และชมุชน

ที่มสี่วนได้ส่วนเสียกบัแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ  แหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ  ยังหมายถึงแหล่ง

ท่องเที่ยวทางธรรมชาติและทางสังคม วัฒนธรรมประเพณีหรือวิถีชีวิตของชุมชน 

ความยัง่ยนืน้ียงัมาจากรายได้ทีเ่กดิขึน้อย่างต่อเนือ่งยาวนาน มใิช่ได้มาในระยะเวลา

อนัสัน้หรอืเพยีงยีส่บิสามสบิปี แต่ต้องต่อเน่ืองยาวนานเป็นร้อย ๆ  ปี นอกจากนี ้กค็อื

ความยัง่ยนืยาวนานของแหล่งท่องเทีย่วน้ัน ๆ  ทีจ่ะไม่เสือ่มสภาพหรือเสือ่มค่าลงไป

ในเร็ววัน หลังจากมีกิจกรรมท่องเที่ยวแล้ว กล่าวอย่างสรุป คือ การท่องเที่ยว

อย่างยั่งยืนต้องรักษาสมดุลระหว่างความเป็นมนุษย์ สังคม วัฒนธรรม และ

ธรรมชาติ เพื่อความสุขของสรรพชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรีและยาวนาน 

	 ดังน้ัน การพยายามสร้างวัฒนธรรมการท่องเท่ียว จึงส่งผลโดยตรงต่อ

การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนทั้งใน ๓ เสาหลักของความยั่งยืน อันประกอบด้วย

๑. สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ๒. สิ่งแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรม ๓. รายได้

ทางเศรษฐกิจที่ท�ำให้ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายโดยเฉพาะชุมชนอยู่ได้
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	 ๒.	 ท�ำไมมนุษย์ต้องเดินทางท่องเที่ยว ?

	 ค�ำตอบของคนรุ่นใหม่ 

	 -	 อยากรู้ อยากเห็นสิ่งแปลกใหม่ทั้งที่เป็นธรรมชาติ ผู้คนและวัฒนธรรม 

โดยเฉพาะในสังคมทุนนิยมที่กระแสแข่งขันรุนแรงมาก คนส่วนใหญ่ท�ำงานหนัก

เพือ่หาเงินมาก ๆ  จนเกดิความเครยีด จ�ำเป็นต้องหาวธิปีลดปล่อยความเคร่งเครยีด 

ด้วยการเดินทางท่องเที่ยว สนุกสนาน ส�ำราญอารมณ์ 

	 -	 นักท่องเที่ยวบางส่วนก็ต้องการเดินทางท่องเที่ยวที่ท้าทาย ต้องการ

ผจญภัย ผาดโผน เพื่อเปลี่ยนบรรยากาศให้หลุดจากกรอบชีวิตที่ซ�้ำซากจ�ำเจ

ภาษาวัยรุ่นอาจใช้ค�ำว่า ท่องเที่ยวแบบให้มันส์และสะใจแก่ชีวิต

	 ค�ำตอบของคนรุ่นก่อน 

	 เนื่องจากในอดีต เทคโนโลยีเกี่ยวกับการเดินทาง ยังไม่ทันสมัย ไม่

สะดวกสบายและรวดเร็วอย่างในสมยัน้ี การเดินทางไกลจากจดุหนึง่ไปยงัอกีจดุหนึง่ 

จึงเป็นอุปสรรคให้ผู้คนไม่ค่อยจะเดินทางนัก หนทางท่ีทุรกันดาร และต้องรอ

ความเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล เช่น ต้องรอฤดูมรสุมพัดพาเรือใบ คนยุคก่อนจึง

“รอนแรม” โดยอาจมีวัตถุประสงค์ในการเดินทางท่ี “ไม่ใช่เพื่อการท่องเท่ียว

หาความส�ำราญโดยตรง” แต่มีเป้าหมายเพื่อ

	 -	 จาริกแสวงบญุ เป็นกจิกรรมอนัเกดิจากศรทัธา เช่น ชาวมสุลมิไปเมกกะ

เพือ่ประกอบพธิฮัีจญ์ ชาวไทยรอนแรมไปนมสัการรอยพระพทุธบาท สระบุรี / เดนิขึน้

เขาคิชฌกูฏ จันทบุรี / ชาวไทยล้านนาเดินทางไปไหว้พระธาตุปีเกิด เป็นต้น

	 -	 เพื่อการค้าขาย แลกเปลี่ยนสินค้าแปลก ๆ  ใหม่ ๆ  ในต่างแดน เป็นเรื่อง

ของการแสวงหาผลก�ำไร สร้างความร�่ำรวย นั่นคือ การแพร่กระจายของสินค้าจาก

ที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง ทั้งระยะใกล้-ไกล เส้นทางค้าขายสมัยโบราณ จึงเป็นเส้นทาง

ของการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมจากซีกโลกหนึ่งไปยังอีกซีกโลกหนึ่งโดยปริยาย เช่น 


