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คาํนาํ 

วิธีวทิยา (Methodology) หมายถงึ ความรูเ้ก่ียวกบัวิธีการ คาํวา่ “วิธีวทิยาการวิจยั (Research 

methodology)” จงึมีความหมายครอบคลมุระเบียบวธีิดาํเนินการทกุขัน้ตอนในการวจิยั  ไดแ้ก่ การกาํหนด

ปัญหาวิจยัการศกึษา การกาํหนดสมมตฐิานการวิจยั การกาํหนดกลุม่ประชากร และการเลือกลุม่ตวัอยา่ง การ

สรา้งเครือ่งมือวิจยั การรวบรวม การนาํเสนอ การวเิคราะห ์และการแปลความหมายผลการวิเคราะหข์อ้มลู ซึง่

ลว้นรวมอยูใ่นวิธีวทิยาทางสถิต ิตลอดจนเทคนิควธีิการวดัและการประเมินผล ทัง้นีผู้ท่ี้สนใจทาํการศกึษาวจิยั

ดา้นสขุภาพนัน้ก็จาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งเรยีนรูว้ธีิการวิจยัตา่ง ๆ ขา้งตน้อยา่งลกึซึง้ เพ่ือท่ีจะผลติงานวจิยัท่ีดี

ออกมาได ้ 

ตาํราวิธีวทิยาการวิจยัดา้นสขุภาพชดุนี ้ไดร้บัการรเิริม่จดัทาํขึน้เพ่ือหวงัท่ีจะรวบรวมวธีิการวิจยัในแต่

ละขัน้ตอน เพ่ือใหนิ้สติ นกัศกึษา ทัง้ระดบัปรญิญาบณัฑิต และระดบัหลงัปรญิญาบณัฑิต รวมถงึผูท่ี้สนใจใน

งานวิจยัดา้นสขุภาพไดเ้รยีนรู ้และนาํไปประยกุตใ์ชต้อ่ยอดใหเ้กิดประโยชนต์อ่ตนเองและสงัคม 

หวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่ ผูอ้า่นจะไดร้บัประโยชนส์มดงัท่ีมุง่หวงั
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การวจิัยด้านสุขภาพ (Health research) 

รศ.นพ.ธีระ วรธนารัตน ์

วัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

1. ทราบคาํจาํกดัความของการวิจยั 

2. ทราบประเภทของการวิจยัดา้นสขุภาพ 

3. สามารถเขา้ใจลกัษณะสาํคญัของการวิจยัดา้นสขุภาพแตล่ะประเภท 

4. สามารถยกตวัอยา่งงานวจิยัดา้นสขุภาพแตล่ะประเภทได ้

คาํจาํกัดความ 

การวิจยั หมายถึง การศกึษาคน้ควา้ วิเคราะห ์หรอืทดลองอยา่งมีระบบ โดยอาศยัอปุกรณ ์หรอืวธีิการ เพ่ือให้

พบขอ้เท็จจรงิ หรอืหลกัการไปใชใ้นการตัง้กฎ ทฤษฎี หรอืแนวทางในการปฏิบตั ิ

ประเภทของการวิจัยดา้นสุขภาพ 

ในชีวิตการทาํงานจรงิ สามารถจาํแนกประเภทของการวจิยัดา้นสขุภาพไดด้งันี ้(รูปท่ี 1) 

1. การวิจยัก่อนศกึษาในมนษุย ์ไดแ้ก่ การวิจยัเชิงชีวเวช (Biomedical research) ซึง่ศกึษาในหอ้งปฏิบตักิาร 

ทัง้ในหลอดทดลอง (in-vitro study) และในสตัว ์(in-vivo study) 

2. การวิจยัในมนษุย ์โดยทาํการศกึษาไดท้ัง้ทางคลนิิก (Clinical research) และดา้นพฤตกิรรม (Behavioral 

research) 

3. การวิจยัระดบักลุม่ประชากรในชมุชน หรอืสงัคม ท่ีเรยีกวา่ Population หรอื social health research 

4. การวิจยัเชิงระบบและนโยบายดา้นสขุภาพ หรอื Health systems and policy research  
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รูปที ่1: ประเภทของงานวิจยัดา้นสขุภาพ 

 

ลักษณะสาํคัญของการวิจยัดา้นสุขภาพแตล่ะประเภท 

1. การวิจยัก่อนศกึษาในมนษุย ์ 

โดยปกตแิลว้ การวิจยัเชิงชีวเวช (Biomedical research) จะเป็นการวจิยัในหอ้งปฏิบตักิาร ซึง่แบง่ได้

เป็นการวิจยัในหลอดทดลอง (in-vitro study) และการวจิยัในสตัว ์(in-vivo study)  

1.1 การวิจยัในหลอดทดลองจะเป็นขัน้ตอนพืน้ฐานท่ีสาํคญัสาํหรบังานวิจยัดา้นสขุภาพ โดยมี

วตัถปุระสงคใ์นการคน้หาสาเหตขุองการเกิดโรค ศกึษาธรรมชาตขิองโรค ความผิดปกตท่ีิเกิดขึน้ตอ่รา่งกายใน

ระดบัเซลล ์หรอืโมเลกลุ นอกจากนีย้งัใชใ้นการคน้หาแนวทางปอ้งกนัหรอืรกัษาโรคตา่ง ๆ เช่น การสกดัสาร

ออกมาจากชีววตัถเุพ่ือนาํมาใชศ้กึษาวจิยั (extraction) การทาํใหส้ารท่ีสกดัออกมาไดน้ัน้มีความบรสิทุธ์ิ ไมมี่

สิ่งแปลกปลอมเจือปน (purification) การทดสอบการคงตวัของสารท่ีจะนาํไปใชศ้กึษาวิจยั (stability test) และ

หากทางทาํใหส้ารนัน้อยูใ่นสภาพท่ีคงตวัไดเ้พียงพอท่ีจะนาํไปศกึษาวจิยั (stabilization) การวดัปรมิาณหรอื

5   |  ต ำราวิธีวิทยาการวิจยัดา้นสขุภาพ เลม่ 1 



ขนาดของสารท่ีจะนาํไปใชศ้กึษาวิจยั (measurement) รวมถงึการทดสอบปฏิกิรยิาของสารนัน้ตอ่สิง่ตา่ง ๆ ท่ี

อาจเก่ียวขอ้งกบัเรือ่งท่ีจะนาํไปศกึษาวิจยั (interaction test) ทัง้นีห้ากผา่นกระบวนการศกึษาในหลอดทดลอง

ได ้ก็จะนาํไปสูก่ารศกึษาหรอืทดสอบสมมตฐิานท่ีมีตอ่ไปวา่ จะสามารถนาํไปใชศ้กึษาในสตัว ์และมนษุย ์เพ่ือ

พิสจูนส์าเหตขุองการเกิดโรคนัน้จะสง่ผลตอ่สิ่งมีชีวิตดงัเช่นท่ีตัง้สมมตฐิานไวห้รอืไม ่ความผิดปกตท่ีิเกิดขึน้ตอ่

เซลลห์รอืโมเลกลุนัน้จะเกิดจรงิในสิ่งมีชีวิตหรอืไม ่หรอืสารท่ีสกดัมานัน้จะสง่ผลอยา่งไรตอ่สิ่งมีชีวิต ทัง้ในแง่

สรรพคณุ และดา้นความปลอดภยั 

1.2 การวิจยัในสตัวถื์อเป็นขัน้ตอนวิจยัท่ีจาํเป็น เพ่ือศกึษาไดท้ัง้ธรรมชาตขิองโรค ความผิดปกตท่ีิ

เกิดขึน้ตอ่รา่งกายทัง้ในระดบัเซลล ์หรอืโมเลกลุ และการประเมินผลตอ่อวยัวะตา่งๆ รวมถงึเป็นการวิจยัท่ีจะใช้

เพ่ือทดสอบสารท่ีคาดวา่จะมีสรรพคณุเป็นยารกัษา หรอืวคัซีนปอ้งกนัโรค โดยประเมินทัง้เรือ่งขนาดท่ีใช ้

สรรพคณุท่ีเกิดขึน้ รวมถงึประเมินเรือ่งความปลอดภยัหรอืผลขา้งเคียง ก่อนท่ีจะนาํไปพิจารณาวจิยัตอ่ใน

มนษุย ์ 

2. การวิจยัในมนษุย ์สามารถทาํการศกึษาไดท้ัง้ทางคลนิิก (Clinical research) และดา้นพฤตกิรรม 

(Behavioral research) 

 2.1 การวิจยัทางคลนิิก (Clinical research) 

  เป็นการวิจยัในมนษุย ์โดยแบง่เป็น 4 ระยะ (รูปท่ี 2) ไดแ้ก่ 

  2.1.1 ระยะท่ี 1: มุง่ศกึษาเรือ่งความปลอดภยัเป็นหลกั เรยีกวา่ “Phase 1 trial หรอื Safety 

study” เพ่ือประเมินวา่ยาทดลองท่ีหวงัวา่จะนาํมาใชร้กัษาโรค หรอืวคัซีนทดลองท่ีหวงัวา่จะนาํมาใชป้อ้งกนั

โรคนัน้ มีความปลอดภยัท่ีจะใชใ้นมนษุยห์รอืไม ่โดยการวิจยัระยะท่ี 1 นีม้กัทาํในอาสาสมคัรท่ีมีสขุภาพ

แข็งแรง จาํนวนไมม่ากนกั (10-30 คน) เพ่ือศกึษาเรือ่งเภสชัจลนศาสตร ์(Pharmacokinetics) ไดแ้ก่ การดดูซมึ 

การกระจาย การเปล่ียนแปลง การขบัออกจากรา่งกาย และเภสชัพลศาสตร ์(Pharmacodynamics) ไดแ้ก่ 

ฤทธ์ิและผลทั่วไปของยาทดลองหรอืวคัซนีทดลองตอ่รา่งกาย ความเป็นพิษ รวมถึงอาการไมพ่งึประสงคท่ี์อาจ

เกิดขึน้ ในแตล่ะขนาดท่ีใชท้ดสอบ โดยพจิารณาความสมัพนัธก์บัปัจจยัตา่ง ๆ เชิงเภสชัจลนศาสตร ์

  2.1.2 ระยะท่ี 2: เป็นการวิจยัท่ีมุง่ศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้เก่ียวกบัสรรพคณุท่ีสนใจของยาทดลอง 

หรอืวคัซีนทดลอง คือ สรรพคณุในการรกัษาหรอืบรรเทาอาการของโรคของยาทดลอง (Preliminary efficacy) 

หรอืสรรพคณุในการกระตุน้ภมูิคุม้กนัของวคัซีนทดลอง (Immunogenicity) เช่น ภมูคิุม้กนัในนํา้เลือด 
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(Humoral immunity) ซึง่วดัดรูะดบัแอนตบิอดี ้หรอื ภมูคิุม้กนัระดบัเซลล ์(Cellular immunity) ซึง่ประเมินโดย

ดรูะดบั Cytotoxic T-lymphocyte activity เป็นตน้ อยา่งไรก็ตาม การวจิยัระยะท่ี 2 นีย้งัมีวตัถปุระสงคส์าํคญั

อีกอยา่งหนึ่งคือ การประเมนิเรือ่งความปลอดภยัเพิ่มเตมิในกลุม่อาสาสมคัรท่ีมีจาํนวนมากขึน้กวา่ระยะท่ี 1 

เพ่ือใหมี้ความมั่นใจเรือ่งความปลอดภยัมากยิ่งขึน้ การวิจยัระยะนีจ้งึมกัเรยีกกนัวา่ “Phase 2 study หรอื 

Expanded safety phase” ทัง้นีม้กัใชจ้าํนวนอาสาสมคัรอยา่งนอ้ย 30-100 คนขึน้ไป  

  2.1.3 ระยะท่ี 3: ถือเป็นการวิจยัขัน้ตอนท่ีตดัสนิวา่ยาทดลอง หรอืวคัซีนทดลอง ท่ีได้

ทาํการศกึษามาตลอดตัง้แตใ่นหอ้งปฏิบตักิาร ในสตัว ์จนถงึวิจยัในมนษุยร์ะยะท่ี 1 และ 2 นัน้จะมีสรรพคณุใน

การรกัษาโรค หรอืปอ้งกนัโรคหรอืไม ่และมีความปลอดภยัมากนอ้ยเพียงใด โดยทาํการศกึษาในอาสาสมคัร

จาํนวนมาก ระดบัหลกัพนัถงึหลกัหม่ืนคน ขึน้กบัการคาํนวณขนาดตวัอยา่งท่ีเพียงพอท่ีจะพิสจูนส์มมตฐิาน

การวิจยั ทัง้นีรู้ปแบบการวิจยัท่ีใชจ้าํเป็นจะตอ้งออกแบบใหร้ดักมุ ลดอคตใินการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง จงึมกัใช้

รูปแบบการวิจยัเชิงทดลองแบบสุม่ หรอื Randomized controlled trial การท่ีวตัถปุระสงคข์องการวิจยัระยะท่ี 

3 นีมี้เพ่ือพิสจูนส์รรพคณุ จงึมกัเรยีกกนัวา่ “Efficacy trial” ถา้ขัน้ตอนนีส้าํเรจ็ลลุว่งไปดว้ยดี ก็จะสามารถนาํ

ยาทดลอง หรอืวคัซีนทดลอง ไปขึน้ทะเบยีนกบัหน่วยงานท่ีควบคมุกาํกบัในประเทศนัน้ เพ่ือจาํหน่ายจ่ายแจกสู่

สาธารณะได ้

  2.1.4 ระยะท่ี 4: ถงึแมห้ลงัเสรจ็สิน้การวิจยัระยะท่ี 3 แลว้ จะมีการขึน้ทะเบียนยาทดลอง หรอื

วคัซีนทดลอง เพ่ือเป็นยา หรอืวคัซีน ท่ีมีสรรพคณุระบตุามท่ีพิสจูนจ์ากกระบวนการวจิยัไดแ้ลว้ ก็ยงัคงมีความ

จาํเป็นท่ีบรษัิทผูผ้ลติยาหรอืวคัซีนนัน้ และหน่วยงานกาํกบัดแูล จะตอ้งมีการตดิตามประเมินผลการใชย้าหรอื

วคัซีนนัน้ตอ่ ทัง้นีเ้พ่ือใหแ้นใ่จวา่เม่ือนาํไปใชใ้นสถานการณจ์รงิแลว้จะมีประสทิธิภาพ (Effectiveness) ในการ

รกัษาโรค หรอืปอ้งกนัโรคได ้และประเมินดวูา่แตกตา่งจากการวจิยัระยะท่ี 3 มากนอ้ยเพียงใด นอกจากนีส้ิ่งท่ี

สาํคญัมากของการวิจยัระยะท่ี 4 นีคื้อ การตดิตามขอ้มลูดา้นความปลอดภยั ไดแ้ก่ อาการไมพ่งึประสงคต์า่งๆ 

ทัง้ท่ีรุนแรง และไมรุ่นแรง เพ่ือดอูบุตักิารณท่ี์เกิดขึน้วา่มีมากนอ้ยเพียงใด โดยในอดีตจนถึงปัจจบุนั พบวา่มียา 

หรอืวคัซีนตา่ง ๆ ท่ีแมจ้ะไมพ่บขอ้กงัวลเก่ียวกบัผลไมพ่งึประสงคจ์ากการวิจยัในมนษุยท์ัง้ 3 ระยะก่อนหนา้นี ้

แตก่ลบัพบอาการไมพ่งึประสงคท่ี์รุนแรง จนทาํใหเ้กิดพกิาร หรอืเสียชีวิต จนนาํไปสูก่ารเพกิถอนทะเบียน

ผลติภณัฑน์ัน้ออกจากตลาดไปในท่ีสดุ ทัง้นีเ้พราะเหตกุารณเ์หลา่นัน้อาจมีโอกาสเกิดขึน้นอ้ย จาํนวนกลุม่

อาสาสมคัรท่ีทาํการวิจยัทัง้ 3 ระยะอาจไมม่ากเพียงพอท่ีจะเห็นเหตกุารณน์ัน้ แตพ่อนาํไปใชจ้รงิ มีผูใ้ช้
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ผลติภณัฑน์ัน้จาํนวนแสนคน ลา้นคน หรอืมากกวา่นัน้ ก็ทาํใหพ้บในภายหลงัได ้การวิจยัระยะท่ี 4 นีจ้งึเรยีกอีก

ช่ือหนึง่วา่ “Post-marketing surveillance” 

 

รูปที ่2: ระยะของการวิจยัทางคลนิิก 

 2.2 การวิจยัดา้นพฤตกิรรม (Behavioral research) เป็นการวิจยัท่ีมุง่ท่ีจะศกึษาเก่ียวกบัพฤตกิรรม

ของมนษุย ์อนัหมายรวมถึงความสมัพนัธร์ะหวา่งความรู ้ความเขา้ใจ ทศันคต ิ และการประพฤตปิฏิบตั ิรวมถึง

สภาพจิตใจ ซึง่นอกเหนือจากขอบเขตของการวิจยัทางคลนิิกท่ีกลา่วมาขา้งตน้ ทัง้นีม้กัมีประโยชนใ์นการ

ประเมินสิง่แทรกแซงดา้นสขุภาพท่ีมุง่เนน้ใหเ้กิดผลตอ่สขุภาพจิต และพฤตกิรรม อาทิ โปรแกรมการ

ปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมและความรูส้กึนกึคดิ (Cognitive behavioral therapy program) หรอืเพ่ือประโยชนใ์น

การวางแผนดา้นการตลาด หรอืดา้นสาธารณสขุ โดยมกัทาํไดท้ัง้ในลกัษณะการวิจยัการตลาดเจาะตาม

กลุม่เปา้หมายจาํเพาะ (Marketing research) หรอืการวิจยัดา้นเศรษฐศาสตรพ์ฤตกิรรม (Behavioral 

economics research) เพราะประเมนิแนวทางการสะกิดพฤตกิรรม (Nudge) ของกลุม่เปา้หมายท่ีตอ้งการ 

3. การวิจยัระดบักลุม่ประชากรในชมุชน หรอืสงัคม (Population หรอื social health research) เป็นการวิจยัท่ี

มุง่ประเมนิสถานะสขุภาพของกลุม่ประชากรในชมุชน หรอืสงัคม แตกตา่งจากการวจิยัทางคลนิิก และดา้น

พฤตกิรรม ตรงท่ีผลลพัธท่ี์ตอ้งการนัน้จะเป็นผลลพัธท่ี์สะทอ้นสถานะสขุภาพของกลุม่ประชากร หรอืสงัคม มิใช่
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ระดบับคุคล เช่น การวิจยัสาํรวจสถานะสขุภาพของประชากรไทยดว้ยการตรวจรา่งกาย (National health 

examination survey) ซึง่ทาํการซกัประวตั ิตรวจรา่งกาย ประชากรไทยทกุ 4-6 ปี แมจ้ะไดข้อ้มลูระดบับคุคล

มาจาํนวนมาก แตผ่ลลพัธท่ี์มุง่หวงัคือ การวิเคราะหภ์าพรวมของสถานะสขุภาพของประชากรไทย และสรุปให้

เห็นถึงภาระโรคของประเทศ เพ่ือนาํไปใชว้างแผนนโยบายสาธารณสขุของประเทศ 

4. การวิจยัเชิงระบบและนโยบายดา้นสขุภาพ (Health systems and policy research) 

 การวิจยัเชิงระบบและนโยบายดา้นสขุภาพ (รูปท่ี 3) จดัเป็นประเภทงานวิจยัท่ีสาํคญั เพราะคาบเก่ียว

ระหวา่งงานวจิยัในมนษุย ์และงานวจิยัระดบักลุม่ประชากรหรอืสงัคม โดยมีวตัถปุระสงคเ์พ่ือแปรองคค์วามรู ้

ไปสูก่ารปฏิบตั ิผา่นการสรา้งนโยบาย การพฒันาระบบบรกิารสขุภาพ รวมถึงการบรหิารจดัการใหร้ะบบนัน้

สามารถดาํเนินการไปโดยมีประสทิธิภาพ และบรรลเุปา้หมายท่ีพงึประสงค ์ทัง้นีส้ามารถจาํแนกการวิจยัเชิง

ระบบและนโยบายดา้นสขุภาพไดด้งันี ้

 4.1 การวิจยันโยบายดา้นสขุภาพ (Health policy research) เป็นการวจิยัท่ีศกึษานโยบาย โดยหมาย

รวมตัง้แตก่ระบวนการประเมินสถานการณ ์(Situation assessment) การกาํหนดหวัขอ้นโยบาย (Agenda 

setting) การสรา้งนโยบาย (Policy formulation) การขบัเคล่ือนนโยบาย (Policy implementation) การ

ประเมินผลนโยบาย (Policy evaluation) โดยสามารถนาํผลการประเมนินโยบายไปใชพ้ิจารณาปรบักลไก

นโยบายท่ีมีอยูห่รอืท่ีดาํเนินมา (Policy cycle) 

 4.2 การวิจยับรกิารสขุภาพ (Health services research) เป็นการวิจยัท่ีมุง่ท่ีจะศกึษาเก่ียวกบัการ

จดับรกิารสขุภาพ โดยมีตัง้แตร่ะดบัจลุภาคไปจนถึงมหภาค ไดแ้ก่ ระดบับคุคล ระดบัองคก์ร และระหวา่ง

หนว่ยงาน/เครอืขา่ยบรกิาร ทัง้นีส้ามารถแตกแขนงเป็นหลายประเภทยอ่ย อาทิ การวจิยัจากปัญหาหนา้งาน ท่ี

เรยีกกนัวา่ Routine to Research (R2R) การวิจยัดาํเนินการ (Operations research) การวิจยัดา้นการจดัการ 

(Management research) การวิจยัเพ่ือหารูปแบบการดาํเนินการท่ีมีประสทิธิภาพ (Implementation 

research) ทัง้นีก้ารวิจยับรกิารสขุภาพนัน้สามารถเจาะลกึศกึษาองคป์ระกอบของระบบบรกิารสขุภาพ ซึง่

ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ กาํลงัคนดา้นสขุภาพ (Health workforces), ระบบขอ้มลูสารสนเทศ 

(Information system), เวชภณัฑ ์วคัซนี และเทคโนโลยี (Medical products, vaccines, and technology), 

แนวทางการจดับรกิาร (Service delivery), ภาวะผูน้าํและการอภิบาลระบบ (Leadership and governance), 

และการเงินดา้นสขุภาพ (Health financing) นอกจากนีย้งัสามารถวจิยัเพ่ือประเมนิ หรอืหาแนวทางพฒันา
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ระบบบรกิารสขุภาพ โดยพจิารณาเรือ่งการเขา้ถึงบรกิาร (Access), ความปลอดภยั (Safety), คณุภาพ 

(Quality), และ/หรอืความเป็นธรรม (Equity)  

 การวิจยับรกิารสขุภาพนัน้ ยงัครอบคลมุถึงการประเมินสถานะของระบบท่ีมีอยู ่หรอืท่ีดาํเนินการมาใน

ช่วงเวลาท่ีสนใจ เพ่ือดวูา่ไดบ้รรลเุปา้หมายท่ีพงึประสงคข์องระบบบรกิารสขุภาพหรอืไม ่โดยเปา้หมายหลกัของ

ระบบบรกิารสขุภาพนัน้มี 4 เรือ่งหลกัคือ สถานะสขุภาพของประชาชนดีขึน้ (Improve population health), 

ระบบบรกิารสามารถตอบสนองตอ่ปัญหาท่ีเกิดขึน้ได ้(Responsiveness), การปอ้งกนัความเส่ียงดา้นสงัคม 

และดา้นการเงินตอ่ผูป่้วย (Social and financial risk protection), และระบบบรกิารสขุภาพดาํเนินการไป

อยา่งคุม้คา่กบัทรพัยากรท่ีใชไ้ป (Improve efficiency) 

 

รูปที ่3: การวจิยัเชิงระบบและนโยบายดา้นสขุภาพ (Health systems and policy research) 

 ทัง้นีไ้มว่า่จะเป็นงานวิจยัประเภทใดขา้งตน้ มกัตอ้งมีกระบวนการศกึษาทบทวนองคค์วามรู ้ผา่นการ

ทบทวนเอกสารหรอืทบทวนวรรณกรรม ทัง้ทบทวนแบบรวดเรว็ (Rapid document or literature review) 

ทบทวนแบบจาํกดักรอบ (Scoping review) ทบทวนอยา่งครอบคลมุ (Extensive document or literature 

review) และทบทวนอยา่งเป็นระบบ (Systematic review) โดยวิธีการทบทวนแตล่ะแบบนัน้ หากกาํหนด

คาํถามวิจยัตัง้ตน้อยา่งชดัเจน ก็จดัเป็นกระบวนการหลกัท่ีสาํคญัสาํหรบัการศกึษาวจิยัทกุประเภท ขณะท่ีใน
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ปัจจบุนั กระแสความนิยมในวิธีการทบทวนองคค์วามรูอ้ยา่งเป็นระบบ (Systematic review) นัน้มีมากขึน้ โดย

ดาํเนินการควบคูไ่ปกบัการใชว้ิธีวเิคราะหท์างสถิตแิบบอภิมาน (Meta-analysis) ก็ถือเป็นวิธีวจิยัหนึง่ท่ีไดร้บั

การยอมรบัทางสากล และสามารถประยกุตใ์ชก้บังานวิจยัทกุประเภทขา้งตน้ แตม่ิไดจ้ดัใหอ้ยูใ่นประเภทของ

งานวิจยัตามการจาํแนกไว ้

ตวัอย่างงานวิจัยดา้นสุขภาพแตล่ะประเภท 

1. การวิจยัก่อนศกึษาในมนษุย ์ 

 1.1 การวิจยัในหลอดทดลอง1 

Augusto G, Mohsen MO, Zinkhan S et al. In vitro data suggest that Indian variant B.1.617 of SARS-

CoV-2 escapes neutralization by both receptor affinity and immune evasion. Allergy. 2021 Aug 

28. doi: 10.1111/all.15065. 

เป็นการศกึษาในหลอดทดลองพบวา่ ไวรสั SARS-COV-2 สายพนัธุ ์B.1.617 นัน้สามารถหลบหนีการกาํจดัเชือ้

โดยแอนตบิอดีไ้ด ้ทัง้จากการปรบัโครงสรา้งเปลือกนอกใหแ้อนตบิอดีจ้บัไดย้ากมากขึน้ และทนทานตอ่ระดบั

แอนตบิอดีม้ากขึน้ 

 1.2 การวิจยัในสตัว์2 

Zhang YN, Zhang ZR, Zhang HQ, et al. Increased morbidity of obese mice infected with mouse-

adapted SARS-CoV-2. Cell Discov. 2021 Aug 25;7(1):74. doi: 10.1038/s41421-021-00305-x. 

เป็นการศกึษาเรือ่งการตดิเชือ้ไวรสั SARS-COV-2 ในหนทูดลอง พบวา่ หนท่ีูอว้นหากมีการตดิเชือ้จะทาํใหมี้

อาการเจ็บป่วยมากขึน้กวา่หนท่ีูมีนํา้หนกัปกต ิ

2. การวิจยัในมนษุย ์ 

 2.1 การวิจยัทางคลนิิก 

การวิจยัทางคลนิิกระยะท่ี 13: 

Meng X, Wang P, Xiong Y et al. Safety, tolerability, pharmacokinetic characteristics, and 

immunogenicity of MW33: a Phase 1 clinical study of the SARS-CoV-2 RBD-targeting monoclonal 
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