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จะดีกว่ามั้ย...ถ้าในวันหยุดแสนสบาย เรามีพื้นที่ ให้สูดอ๊อกซิเจนได้เต็มปอด มีท้องฟ้ากว้างๆ 
ต้นไม้เขียวๆ อากาศดีๆ หรือมีกิจกรรมอื่นๆที่น่าสนใจกว่าการเดินสวยๆ ในห้างสรรพสินค้า

จะดีกว่ามั้ย...ถ้ามื้ออาหารแสนอร่อยของคุณเต็มไปด้วยสีสัน ความแปลกใหม่ 
บรรยากาศโปร่งสบายตา และอาหารที่อยู่ ในภาชนะแสนสวยนั้นมีคุณค่ามากกว่าหน้าตาหรูหรา

จะดีกว่ามั้ย...ถ้ามีพื้นที่ส่วนตัวเล็กๆ กับเตียงนุ่มๆ ในห้องพักแสนเก๋ที่เปิดต้อนรับคุณทุกเมื่อ 
ยามคุณต้องการชาร์จแบตให้ร่างกายและเติมความอบอุ่นให้กับหัวใจ

หนังสือเล่มนี้จะพาคุณไปสัมผัสกับชีวิตแสนหรรษาในมหานครที่ชื่อว่า 
‘กรุงเทพฯ’ กันแบบ WoW ! WoW !

แล้วคุณจะรู้ว่า...กรุงเทพน่าอยู่กว่าที่คิด !!!

กมลวรรณ ลีลัคนาวีระ

WoW!



It's me...

กมลวรรณ ลลีคันาวรีะ
	 กองบรรณาธิการนิตยสารอาหารและเบเกอรีที่ผันตัวเองมาท�ำหนังสือคู่มือถ่ายภาพ
และท่องเท่ียว จบการศึกษาจากคณะมนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ ภาควิชานิเทศศาสตร์ 
เอกวารสารศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา สนิทกับกล้อง SLR ตั้งแต่สมัยเรียนม.ปลาย และ
ยังรักการถ่ายภาพมาจนถึงยุค DSLR เน้นการถ่ายภาพตามความรู้สึกของตัวเองเป็นหลัก 
ไม่เน้นอุปกรณ์ และไม่ยึดติดกับหลักการใดๆ หลังจากท�ำหนังสือคู่มือกล้อง 1 ปีเต็ม จึงค้น
พบว่าไม่มีใจคล่ังไคล้ในออปชัน่ต่างๆ และไม่ต้องการรูส่้วนประกอบทุกช้ินของกล้องถ่ายรูป 
เพยีงแค่ต้องการถ่ายภาพเพื่อบนัทกึความรู้สึกดดีีในบางช่วงของชวีติเท่านัน้ ทนัททีี่ ได้ค้นพบ 
ตวัเองกห็นัไปคว้า iPhone กบักล้อง DSLR ธรรมดา พร้อมขาตัง้กล้อง ออกท่องโลกกว้าง 
บอกเล่าเรื่องราวผ่านภาพถ่ายบนัทกึการเดนิทางมากมายและตวัหนงัสอือกีจ�ำนวนหนึง่ โดยใช้
นามแฝงใน Instagram และโลกออนไลน์ว่า "Magenta Camera" การเดนิทางเริม่ต้นทีเ่มอืง
เล็กริมโขงอย่างเชียงคาน และชีพจรที่เท้ายังคงจังหวะก้าวเดินอย่างสม�่ำเสมอและมีชีวิตชีวา 

ผลงานทีผ่่านมา 
ถ่ายภาพสวยด้วยกล้อง CANON DSLR EOS 600D

ฮั่นแน้วเชียงคาน ผ่านเลย เบิ่งลาว

ชม ชิม ช้อป ชิลล์ in กรุงเทพฯ

รถไฟฟ้าพาอร่อย BTS & MRT 

I love Buffet

โซ้ยเตี๋ยว 120 ร้านเด็ด ! 

100 เมนูหวาน 100 ร้านอร่อย



Healthy FoodHealthy Food

DinnerDinner

Chill at NightChill at Night

10	 Rasayana 
	 Retreat Raw & Living Food Cafe 
	 ชาร์จแบตให้ร่างกายกับอาหารเพิ่มพลังชีวิต

12	 Govinda Italian Vegetarian Restaurant 
	 อาหารมังสวิรัติสไตล์อิตาเลียน 

14	 ครวัคณุเชญิ 
	 ความอร่อยที่ ไม่บังเอิญของอาหารมังสวิรัติ

16	 Be Organic Kitchen 
	 ครัวสุดชิคกับออร์แกนิคฟู้ด

18	 Home Sweet Home 
	 ออร์แกนิคแบบไทย อร่อยไม่ปราณี

20	 Gastro 1/6 
	 มื้อเช้าจัดหนักส�ำหรับคนนอนตื่นสาย

22	 Salads & More 
	 สลัดจัดเต็มสไตล์ฟิวชั่น

24	 Veggie Veggie 
	 ร้านนี้มีแต่ผักสด...สด...

26	 ดอกข้าว 
	 ไอศกรีมสมุนไพรขวัญใจไอศกรีมเลิฟเวอร์

30	 Three Sixty Outdoor Lounge 
	 ปิคนิคสุดโรแมนติคในสวนลอยฟ้าส่วนตัว

32	 Grand Pearl Cruises 
	 ล่องลอยเหนือผืนน�้ำเจ้าพระยา ชมมหานครยามราตรี

34	 Joe Louis The Art of Thai Cuisine 
	 เสน่ห์แห่งรสชาติแท้ของอาหารไทยท่ีซ่อนอยู่ในกาพย์เห่เรือ

36	 Bed Supperclub 
	 สุนทรียะแห่งความหรรษายามราตรี

38	 Above Eleven 
	 ดินเนอร์ครึ้มใจสไตล์เปรู

40	 Hako Town 
	 อร่อยกรุบกริบ ณ เมืองปลาดิบจ�ำลอง

45	 Three Sixty Jazz Lounge 
	 พาโนรามาวิว ชิลล์เหนือระดับกับดนตรีแจ๊ซ

46	 The Speakeasy 
	 ห้องลับฉบับพิเศษเพื่อความสุขยามค�่ำคืน

48	 The Iron Fairies 
	 เทพนิยายในค�ำบอกเล่าแห่งรัตติกาล

50	 Brew Beers & Ciders 
	 จิบเบียร์เบาๆ ในโรงเบียร์สุดชิค

52	 Leap Frog 
	 พริ้วๆเพลินๆท่ีบาร์แสนเกร๋ริมสระว่ายน�้ำ

54	 Mr.Jones’ Orphanage Milk Bar 
	 บ้านหมีก�ำพร้า บาร์นมสดแสนอร่อย
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ExoticExotic

58	 Dine In The Dark 
	 หลากความรู้สึกกับดินเนอร์ในแบบที่คุณจะไม่มีวันลืม

60	 Playground Bubbles & Mixology Bar 
	 ความหรรษาที่ซ่อนอยู่ในค็อกเทลสูตรพิเศษสไตล์ของคาว

62	 The Aston Gastro Bar 
	 อาหารอิตาเลียนสุดเริ่ด ล�้ำยิ่งกว่าด้วยวิทยาศาสตร์

64	 Milk Solid Liquid Nitrogen Ice Cream 
	 เทคนิคสุดล�้ำของการท�ำไอศกรีมให้อร่อย

66	 Hajime Robot Restaurant 
	 อาหารญี่ปุ่นกับหุ่นยนต์เด็กเสิร์ฟอารมณ์ดี ขี้เล่น เต้นเก่ง

68	 Japan I Larb U 
	 อร่อยแบบญี่ปุ่นสไตล์อีสานแซ่บเวอร์ !

70	 Chico Interior Products & Cafe 
	 อร่อยเพลินใจกับขนมหวานสไตล์ญี่ปุ่นที่บ้านแมวเหมียว

72	 Portobello & Desire Home Garden Cafe 
	 ชิมขนม + ชมเฟอร์นิเจอร์ + ช้อปของแต่งบ้าน

74	 New York Cheesecake 
	 7 Wonder Cakes 
	 ความอร่อยไม่ธรรมดาส่งตรงจากนิวยอร์ค

Sleepless PlaceSleepless Place

78	 Too Fast To Sleep 
	 ห้องสมุดคาเฟ่ All Day All Night

80	 Twenty Five Degrees 
	 ความอร่อยที่เปิดให้บริการวันละ 25 ชม.

82	 Greenhouse 
	 ต�ำนานโจ๊กฮ่องกงที่ ไม่เคยหลับใหล

๙ วัด๙ วัด

86	 วัดพระศรีรัตนศาสดาราม (วัดพระแก้ว) 
	 สวรรค์บนดินแห่งดินแดนพระพุทธศาสนา

88	 วัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร 
	 มนต์เสน่ห์แห่งอดีตอันรุ่งเรืองท่ี ไม่เคยจางหาย

90	 วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร (วัดภูเขาทอง) 
	 ความเรืองรองยามต้องแสงอาทิตย์ 
	 ความงดงามติดอันดับโลก

92	 วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร 
	 (วัดโพธิ์)
	 วัดไทยตกแต่งสไตล์จีน อวลกล่ินยานวดแผนไทย

94	 วัดราชนัดดารามวรวิหาร 
	 โลหะปราสาทอันทรงคุณค่าหลังสุดท้ายในโลก

96	 วัดราชบพิธสถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร 
	 ความงามวิจิตรแบบศิลปะไทยสไตล์โกธิค

98	 วัดไตรมิตรวิทยารามวรวิหาร 
	 ประดิษฐานแห่งองค์หลวงพ่อทองค�ำ 
	 สมบัติล�้ำค่าหาท่ีเปรียบมิได้

100	 วัดบรมราชากาญจนาภิเษกอนุสรณ์ 
	 (วัดเล่งเน่ยยี่ 2)
	 วัดจีนสุดอลังการรังสรรค์ด้วยศรัทธา

102	 วัดแม่พระลูกประค�ำ (โบสถ์กาลหว่าร์)
	 โบสถ์แสนสวยคลาสสิคสไตล์นีโอโกธิค
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ExhibitionsExhibitions

120	 Dialogue in The Dark 
	 ห้องทดลองใช้หัวใจแทนสายตา

122	 พพิธิภณัฑ์ร่างกายมนษุย์ 
	 ที่สุดของการรู้จักตัวเองแบบทุกซอกทุกมุม

124	 Batcat Museum & Toys Thailand 
	 บ้านของเล่นของสะสมของชมรมคนคลั่งซูเปอร์ฮีโร่

126	 Funarium 
	 ช่วงเวลาของความสนุก ให้ทุกวันเป็นวันเด็ก

Chill ZoneChill Zone

106	 Yunomori Onsen & Spa 
	 บ่อน�้ำร้อนนอนแช่เพลินใจในสวนญ่ีปุ่น

108	 สวนวชิรเบญจทัศ (สวนรถไฟ) 
	 ปั่นจักรยานถ่ายรูปเล่นในสวนยอดฮิต 
	 จัดระเบียบความคิดที่สวนโมกข์

110	 สวนเบญจกิติ 
	 ออกก�ำลังกายเบาๆในโรงงานอ๊อกซิเจนขนาดย่อมๆ

112	 สวนหลวง ร.9 
	 เริงร่ากับสารพัดกิจกรรมที่จะท�ำให้คุณต้องเสียเหงื่อ

114	 สวนลุมพินี 
	 ผ่อนคลายสบายๆในสวนสาธารณะแห่งแรกของเมืองไทย

116	 สนามหลวง (โฉมใหม่!!!) 
	 นั่งทอดอารมณ์ชมวิวฝั่งพระนคร

128	 Thailand Creative & Design Center (TCDC) 
	 จุดเริ่มต้นของความคิดสร้างสรรค์ 
	 สวรรค์ของนักออกแบบ

130	 พพิธิภณัฑ์ศลิปะไทยร่วมสมยั MOCA 
	 แล้วคุณจะเข้าใจปรัชญาท่ีว่า  “ชีวิตส้ัน ศิลปะยืนยาว”

132	 ศนูย์ประตมิากรรมกรงุเทพ 
	 คลังงานศิลป์หลากมิติ

134	 หอศลิป์ศภุโชค ด ิอาร์ต เซนเตอร์ 
	 ศูนย์รวมแห่งแรงบันดาลใจใหม่ล่าสุดในเมืองกรุง

136	 หอศลิปวฒันธรรมแห่งกรงุเทพมหานคร 
	 ศูนย์แสดงผลงานแห่งจินตนาการท่ี ไม่เคยหยุดน่ิง

138	 พพิธิภณัฑ์ภาพยนตร์ไทย 
	 นั่งไทม์แมชชีนกลับไปในยุคทองของหนังกลางแปลง

140	 พพิธิภณัฑ์วทิยาศาสตร์ 
	 โลกวิทยาการล�้ำยุคกับการทดลองแสนสนุก

142	 ท้องฟ้าจ�ำลอง
	 มองดูดวงดาวสักก่ีครั้งก็ยังรู้จักท้องฟ้าน้อยไป 
	 ถ้าไม่เคยมาที่น่ี

144	 พพิธิภณัฑ์นาฬิกาโบราณ 
	 ห้องเก็บกาลเวลาท่ีรอให้คุณมาค้นพบ

146	 บ้านจกัรยาน 
	 บ้านโบราณของยานพาหนะคู่ใจท่ี ไม่ท�ำให้โลกร้อน

148	 มวิเซยีมสยาม 
	 อย่ามองข้ามท่ีน่ี ถ้าคุณแน่ใจว่ายังเป็นคนไทย

150	 พพิธิภณัฑ์ของจิว๋
	 โลกใบน้อยของส่ิงเล็กๆท่ีเกิดจากความรัก
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180	 Bangkok Tree House 
	 ทีชาร์จแบตสุดน่ารัก เอาใจคนพักและรักษ์ธรรมชาติ
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"ชาร์จแบตให้ร่างกายกับอาหารเพิ่มพลังชีวิต"



 13.734396
 100.573343 
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Rasayana 
Retreat 

Vega 
Flower

รพ.พรอมมิตร
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¾ÃŒÍÁ¾§É�
สวนเบญจสิริ

ศูนยการคา
ดิเอ็มโพเรียม

โทร 0 2662 4803-5 เว็บไซต ์www.rasayanaretreat.com 
Facebook www.facebook.com/RasayanaRetreat 
เวลาเปิด-ปิด ทุกวัน 10.00-20.00 น. ราคา 50-190 บาท 
เมนูแนะน�ำ Mock Salmon Sushi, Hawaiian Pizza, Mushroom 
Burger, Banoffee Pie, Green Smoothies 
การเดินทาง จากรถไฟฟ้าสถานีพร้อมพงษ์ ร้านอยู่ในซ.สุขุมวิท 39 
(ซ.พร้อมมิตร) 

เติมพลังชีวิตกับอาหารสไตล์ Raw & Living Food ที่
ไม่มีส่วนผสมของเนื้อสัตว์ นม แป้ง และน�้ำตาลขัดขาว ปรุงรส
ด้วยเครื่องปรุงตามธรรมชาติ โดยใช้ความร้อนไม่เกิน 42 องศา
เซลเซียส เพ่ือคงคุณค่าเอนไซม์ วิตามิน เกลือแร่ และไขมันที่
มีประโยชน์ต่อร่างกาย ช่วยต้านอนุมูลอิสระและขจัดสารพิษที่
สะสมในร่างกาย 

ไฮไลท์เด็ดของคาเฟ่อาหารพลังชีวิตแห่งนี้ คือ Banoffee 
Pie ที่ท�ำออกมาได้รสชาติไม่แพ้ขนมอุดมไขมันเลย ยิ่งทานคู่กับ 
Green Smoothies รับรองจะติดใจ !!!

Rasayana Retreat 
Raw & Living Food Cafe

11Healthy Food



12

Bangkok
wow!!!

¶.ÊØ¢ØÁÇÔ·

สุข
ุมว

ิท 
20

สุข
ุมว

ิท 
18

สุข
ุมว

ิท 
22

Govinda

สุข
ุมว

ิท 
29

สุข
ุมว

ิท 
31

โรงแรม
วินเซอรสวีท วินเซอร

ทาวเวอร

Regency
Park Hotel

The lmperial 
Queen’s Park

¶.
ÃÑª

´Ò
ÀÔà

É¡  13.732642
 100.564762 

โทร 0 2663 4970 
เว็บไซต ์www.spa-foods.com/restaurant-govinda.htm 
เวลาเปิด-ปิด 11.30-15.00 น. และ 18.00-23.00 น. ปิดวันอังคาร 
ราคา 65-295 บาท เมนูแนะน�ำ Govinda Pizza, Salmon Salad & 
Garlic Bread, Porcini การเดินทาง จาก BTS พร้อมพงษ์ เข้าไปใน 
ซ.สขุมุวทิ 22 ประมาณ 80 เมตร ร้านอยูใ่นเว้ิงลานจอดรถข้างทอ็ปเจริญ 

ร้านอาหารมงัสวริตัสิไตล์อติาเลยีนโฮมเมดแท้ๆ ตกแต่ง
ในสไตล์ท่ีผสมผสานความเป็นอิตาเลียนกับฮินดูได้อย่างเรียบ
หรู เน้นโทนสีขาวและแดงสด ให้ความรู้สึกมีสีสัน เคล้าด้วย
เสียงดนตรีในจังหวะเร้าใจเบาๆชวนให้สดชื่น กระปรี้กระเปร่า 
ทุกเมนูในร้านอาหารแห่งนี้เป็นอาหารมังสวิรัติหน้าตาดูดีและ
รสชาตอิร่อยเหลอืเชือ่ ปรุงโดยเชฟชาวอติาเลียนทีท่านมังสวรัิติ
มาเป็นเวลากว่าสิบปี 

ถ้าจะถามถึงเมนูเด็ดประจ�ำร้านต้อง Govinda Pizza 
แป้งบางกรอบ นุ่มเหนียว กัดค�ำแรกคุณอาจจะรู้สึกว่าไหนล่ะ
เบคอนของฉนั?? แต่เชือ่เถอะว่าทานไปเรือ่ยๆจะอร่อยเพลนิโดย
ไม่ต้องพึ่งเนื้อสัตว์เลย WoW...!!! อีกเมนูที่น่าลองไม่แพ้กัน คือ 
Salmon Salad & Garlic Bread เสิร์ฟพร้อมขนมปังกระเทียม
ที่หน้าตาไม่คุ้นเท่าไหร่ เพราะแป้งบางเฉียบ กร๊อบกรอบ หอม
กระเทียม รสเข้มข้นจัดจ้าน ทานคู่กับ Fresh Tomato อร่อย
ลงตัวสุดๆ น�้ำสลัดก็มีให้เลือกทั้งแบบครีมและน�้ำใสสไตล์
อิตาเลียน ลองชิมดูก็อร่อยทั้งสอง ไม่ลองไม่ได้แล้ว 

Govinda 
Italian Vegetarian Restaurant 
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โทร 0 2713 6599 เว็บไซต์ www.khunchurn.com 
Facebook www.facebook.com/KhunChurnSukhumvit42 
เวลาเปิด-ปิด ทกุวัน 10.00-20.30 น. ราคา 100-180 บาท 
เมนแูนะน�ำ คณุเชญิแพนเซีย, ปอเป๊ียะสดคณุเชญิ, แกงเผด็เป็ดย่าง, 
น�ำ้ตกเห็ด, Sesame Honey Ball, Basil Berry 
การเดินทาง จาก BTS เอกมยั ทางออก 2 ร้านอยูท่ีช่ัน้ G อาคาร 
Bangkok Mediplex

อิม่สขุภาพกบัร้านอาหารมงัสวริตัแิสนสวย ตกแต่ง
ด้วยโทนสีธรรมชาติดูสบายตา อาหารมีให้เลือกกว่า 100 
เมนู เน้นผักพื้นบ้านหาทานยากหลากชนิดและวัตถุดิบ
สดจากธรรมชาติ ประกอบเป็นอาหารจานสวยที่ปรุงด้วย
ความใส่ใจ

อาหารขึ้นชื่ออันดับ 1 คือ คุณเชิญแพนเซีย เต้าหู้
คลุกงาจี่ด้วยความร้อนก�ำลังดีจนสุกหอม เสิร์ฟพร้อม
ซอสวาซาบิรสดีอย่าบอกใคร ปอเปี๊ยะสดคุณเชิญแป้ง
บางเหนียวนุ่มถูกใจ ปรุงน�้ำจิ้มได้ตามชอบ แต่ถ้าอยาก
แซ่บแนะน�ำน�้ำตกเห็ด 5 อย่างกับแกงเผ็ดเป็ดย่าง สอง
เมนอูร่อยถงึใจแบบไทยสไตล์ ตบท้ายด้วยของหวานน้อย
อร่อยมากอย่าง Sesame Honey Ball และล้างปากล้างคอ
ด้วย Basil Berry เซท็เมนนูีย้ิง่ทานยิง่ฟิตเปรีย๊ะแน่นอน !!

ครวัคุณเชญิ

 13.719422
 100.584553 
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"ครัวสุดชิคกับออร์แกนิคฟู้ด"
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โทร 0 2652 1975 เว็บไซต ์www.lemonfarm.com 
Facebook www.facebook.com/beOrganicfan 
เวลาเปิด-ปิด ทุกวัน 11.00-21.00 น.  ราคา 65-250 บาท 
เมนูแนะน�ำ เซท็อาหารประจ�ำวนั, สลดั Be Organic,  
ไอศกรมีออร์แกนิค, น�ำ้มะเม่า  
การเดินทาง จาก BTS ชิดลม เลี้ยวเข้าถ.หลังสวน ประมาณ 200 
เมตร ร้านอยู่ใน The Portico หลังสวน ชั้น G 

ร้านอาหารที่เป็นมิตรกับสุขภาพตามแบบฉบับ 
Macrobiotics ที่คัดสรรวัตถุดิบสดจากธรรมชาติ สะอาด 
ปลอดสารพิษน�ำมาปรุงอย่างปราณีตให้เราได้ทานอย่าง
เอร็ดอร่อยและร่างกายแข็งแรง เมนูที่เราหลงใหลได้ปลื้ม
ลมืไม่ลงคงต้องยกให้ เซท็อาหารประจ�ำวนั โดยเฉพาะเมนู
ปลา และที่พลาดไม่ได้คือ ไอศกรีมออร์แกนิค ต้องย�ำ้ว่า
อร่อยทุกรสจริงๆ ใครมาทานอาหารท่ีนี่แล้วติดใจอยาก
อร่อยแบบ Macrobiotics ทุกวัน เชิญแวะมาเลือกสรร
ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติส่งตรงจากฟาร์มมาตรฐานน�ำไป
ปรุงเองที่บ้านได้ที่ร้าน Lemon Farm มีทั้งผักสด ผลไม้ 
ข้าวสาร ธญัพชื และของกนิของใช้ต่างๆให้เลอืกช้อปเพลนิ 

Be Organic Kitchen

 13.742074
 100.543693 
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"ออร์แกนิคแบบไทย อร่อยไม่ปราณี"
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อาคาร
จอหนี่ลี

รานซอรเทรล

เอ็มไพร
ทาวเวอร

Home Sweet
Home 

นราธ
ิวาส

ราช
นคริน

ทร 10
นราธิว

าสรา
ชนครินทร 8
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 13.714929
 100.530717 

โทร 0 2675 4715 
เวบ็ไซต์ www.homesweethomeorganiccottage.com 
Facebook www.facebook.com/HomeSweetHomeOrganicCottage  
เวลาเปิด-ปิด 08.00-20.00 น. ปิดวันอาทติย์ (ครัวเปิด 10.00-20.00 น.) 
ราคา 60-150 บาท เมนูแนะน�ำ ซูชิผักออร์แกนิค, ปลาแซลมอนซอสมะขาม, 
ข้าวผัดน�้ำพริกนางลอยกับกุ้งทอดตะไคร้, ข้าวย�ำปักษ์ใต้, 
ไก่ต้มตะไคร้, ปลาทรายแดงทอดขมิ้น+น�ำ้พริกกะปิ+ชุดผักออร์แกนิค 
การเดนิทาง เข้าไปในซ.นราธวิาส 8 ประมาณ 200 เมตร ร้านอยูซ้่ายมอื 

ร้านอาหารออร์แกนิคเพื่อสุขภาพต�ำรับชาววังที่คัดสรร
วัตถุดิบอย่างพิถีพิถัน น�ำมาปรุงโดยรักษาคุณค่าทางอาหารไว้ให้
ได้มากที่สุด ทานแล้วรู้สึกสดชื่นและมีพลังสุดๆ 

ถึงจะเป็นอาหารต�ำรับชาววังแต่ทุกสูตรผ่านได้รับการปรุง
แต่งจนได้รสจัดจ้านถึงใจทุกเมนู ทั้งต้ม ผัด แกง ทอด ประเดิม
ความอร่อยด้วยข้าวย�ำปักษ์ใต้เคร่ืองเคราจัดเต็มรสเข้มข้น ไก่ต้ม
ตะไคร้ชามโตหอมกรุ่นกล่ินเคร่ืองเทศ แอบเผ็ดร้อนเบาๆ ข้าว
ผัดน�้ำพริกนางลอยกับกุ้งทอดตะไคร้ก็อร่อยไม่ปราณี เพราะเมนู
ข้าวท่ีน่ีใช้ข้าวกล้องอินทรีย์เม็ดอ้วนๆเนื้อแน่นเหนียวเคี้ยวมัน
สุดๆ และอย่าลืมปลาแซลมอนซอสมะขามที่ต้องสั่งซ�ำ้เพื่อตอกย�้ำ
ความอร่อยเชียว !!!

Home Sweet Home
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โทร 08 0603 6421 Facebook Gastro1/6 
เวลาเปิด-ปิด 08.30–15.00 น. ปิดวันจันทร์ 
ราคา 35-380 บาท เมนูแนะน�ำ Full English 
Breakfast, French Toast with Fruits & 
Honey การเดินทาง จาก BTS พร้อมพงษ์ เข้า
ซ.สุขุมวิท 22 ร้านอยู่ที่ RMA Institute ใน 
ซ.สายน�้ำทิพย์ 2

ร้านอาหารเช้าเล็กๆ ส�ำหรับคน
นอนต่ืนสายโดยเฉพาะ เสิร์ฟตั้งแต่เมนู
เบาๆ อย่างโยเกิร์ตออร์แกนิค ขนมปัง
สดใหม่ เมนูไข ่สารพัน ไปจนถึงชุด
อาหารเช้าจัดเต็มอย่าง Full English 
Breakfast ที่มาเป็นชุดใหญ่ ถ้ายังไป
จุใจต้องปิดท้ายด้วย French Toast with 
Fruits & Honey ขนมปังชุบไข่กับผลไม้
สดนานาชนิดราดด้วยน�้ำผึ้งหอมย่ัวใจ 
อร่อยสดชื่นเหนือค�ำบรรยาย นอกจาก
อาหารอร่อยจัดหนักแล้วยังมีอาหารตา
สวยๆให้ชมด้วย แม้ไม่ได้กว้างใหญ่มาก
นัก แต่อาร์ตแกลอรีของที่นี่ก็มีงานศิลป์
สวยๆแวะเวียนมาช่วยให้อิ่มเอมใจได้ไม่
แพ้พิพิธภัณฑ์ใหญ่ๆเลยทีเดียว

Gastro 1/6

 13.726727
 100.563046 
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"มื้อเช้าจัดหนักส�ำหรับคนนอนตื่นสาย"
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"สลัดจัดเต็มสไตล์ฟิวชั่น"
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โทร 0 2664 3336 Facebook www.facebook.com/saladsandmore 
เวลาเปิด-ปิด 10.00-20.00 น. ปิดวันอาทิตย์ ราคา 65-175 บาท 
เมนูแนะน�ำ Fitness Tofu and Mushroom Salad, Northern Sausage 
Spicy Salad, Roselle Jelly Fizzy การเดินทาง ร้านอยู่ในซ.สุขุมวิท 21 ใกล้
ตึก GMM Grammy

"Life is Short. Live Healthily. Live Worthwhile." คือ 
คอนเซ็ปท์ของ Salads & More ร้านสลัดผักไฮโดรโปนิกส์สดอร่อย
กับน�้ำสลัดโฮมเมดสไตล์ฟิวช่ันเก๋ๆใจกลางย่านอโศก เมนูชูโรงของ 
ที่นี่ คือ Fitness Tofu and Mushroom Salad สลัดมังสวิรัติโปรตีน
สูงที่มาพร้อมน�้ำสลัดครีมเต้าหู้เนื้อข้น และอร่อยลงตัวแบบฟิวชั่นกับ 
Northern Sausage Spicy Salad สลัดไส้อั่วเชียงใหม่เสิร์ฟคู่น�ำ้สลัด
โชยุงาญี่ปุ่น นอกจากนี้ยังมีเมนูแซนด์วิชหลากสไตล์ ทั้งตอร์ติญา 
เบเกิล และพานีนี แซนด์วิชย่างสไตล์อิตาลี รวมไปถึงเมนูเครื่องดื่ม
เย็นๆชื่นใจอย่าง สมูธตี้ เจลลีฟิซซี ชาเขียวโตเกียว ฯลฯ 

Salads & More

 13.73963
 100.564191
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โทร 0 2282 5770, 08 4916 0987 
เว็บไซต ์www.namonammonfarm.com 
Facebook www.facebook.com/NamoNammonFarm 
เวลาเปิด-ปิด 10.00-20.00 น. ปิดวันอาทิตย์ ราคา 25-119 บาท 
เมนูแนะน�ำ ตอร์ติญ่าหมูย่าง, ซีซาร์สลัด, ซุปผักโขม, น�ำ้มะนาว
อัญชัน การเดินทาง ถ.พระสุเมรุ ตรงข้ามกรมโรงงานอุตสาหกรรม

ทนัททีีผ่ลกัประตเูข้ามากส็ะดดุตากบัสสีนัสดใสของ
ร้านอาหารสุขภาพและสลัดผักไฮโดรโปนิกส์หลากชนิด 
จัดเต็มแบบยกมาทั้งสวน คลุกเคล้าด้วยน�้ำสลัดโฮม
เมดสูตรเฉพาะ เน้นกลิ่นและรสสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
ความสดฉ�่ำของผักสลัดตัดกับรสเข้มข้นของน�้ำสลัดได้
อร่อยลงตัวทุกสูตร จะนั่งทานที่ร้านหรือซื้อไปฝากคนที่
บ้านก็อร่อยได้สุขภาพเหมือนกัน อีกเมนูอร่อยเวอร์ คือ 
ตอร์ติญ่าหมูย่างเหนียวนุ่มก�ำลังดี ชุ่มรสเผ็ดน้อยหอม
อร่อยมากของน�ำ้พรกิเผากบัหมหูมกัไวน์แดงย่างและผกัสด
ทีม้่วนตวักนักลมแน่น อร่อยเตม็ค�ำ คล่องคอกบัซปุผกัโขม 
หอมกรุน่รสกลมกล่อม และน�ำ้มะนาวอญัชันสีหวานแหวว 
ทานแล้วชื่นใจจริงๆ

Veggie Veggie

 13.763
 100.497144 

"ร้านนี้มีแต่ผักสด...สด..."
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"ไอศกรีมสมุนไพรขวัญใจไอศกรีมเลิฟเวอร์"
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โทร 0 2733 4802, 08 3907 6995 
เวลาเปิด-ปิด วันธรรมดา 08.00-17.00 น. 
ส.-อา. 09.00-17.00 น. ปิดวันจันทร์ ราคา 7-45 บาท 
เมนูแนะน�ำ ไอศกรีมสมุนไพร, น�ำ้ต้นอ่อนข้าวสาลี, 
น�้ำผักปั่น 13 ชนิด, น�ำ้ผลไม้ปั่น 5 ชนิด 
การเดินทาง เข้าไปในซ.นวมินทร์ 44 ประมาณ 100 เมตร 
ร้านอยู่ขวามือ

ร้านไอศกรีมสมุนไพรและน�้ำผักผลไม้ปั่น
เพื่อสุขภาพราคาเบาๆ แห่งนี้ซ่อนตัวอยู่ในซอย 
นวมินทร์ 44 มีไอศกรีมสมุนไพรแสนอร่อยให้
เลือกกว่า 20 รสชาติ ถูกใจไอศกรีมเลิฟเวอร์อย่าง
เรามากๆ โดยเฉพาะไอศกรีมรสเผือกผสมอัญชัน 
หอมมัน หวานชื่นใจ ไอศกรีมรสฟักทองรสหวาน 
มัน เค็ม ไอศกรีมมะพร้าวอ่อนอร่อยกรุบกริบ
กับเนื้อมะพร้าว และไอศกรีมเสาวรสผสมบีทรูท 
เปรี้ยวจี๊ดสะใจ มัวแต่เพลินกับไอศกรีมหวานๆ
เย็นๆจนเกือบลืมแนะน�ำเมนูน�้ำต้นอ่อนข้าวสาลี 
ราชาแห่งคลอโรฟิลที่มาพร้อมกับน�้ำผลไม้ปั ่น
แก้วเล็กรสล่ืนคอ และส�ำหรับคนไม่ชอบทานผัก 
ต้องลองน�้ำผักปั่น แก้วเดียวได้คุณค่าจากผักผล
ไม้ถึง 13 ชนิด อร่อยสุขภาพดีแบบหัวจรดเท้า
แน่นอน ~_<

ดอกข้าว

 13.796693
 100.652624 

นวมินทร 48

นวมินทร 44

นวมินทร 42
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