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ค ำน ำ 

ขอขอบคุณทุกคนที่ใหก้ารสนบัสนุนหนงัสือครูเล่มนีค้่ะหนงัสือเล่มนี ้ เกิดจากประสบการณจ์ริงทัง้จากชีวิตครู

เอง และจากชีวิตการท างานเป็นครูสองภาษา(นอรเ์วย-์ไทย)ในโรงเรียนของรฐับาลนอรเ์วย ์ ท่ีประเทศนอรเ์วยซ์ึ่งถา้นบัถึงวนันีก้็

เป็นเวลากว่า 10 ปีแลว้ค่ะ ประสบการณจ์ากการท างานคือ สอนเด็กไทยที่ยา้ยมาอยู่นอรเ์วยแ์ละตอ้งเริ่มเรียนภาษานอรเ์วย์

จากระดบัศนูย ์จนถึงระดบัมธัยมตน้ในระบบการศกึษาของนอรเ์วย ์ ส่วนประสบการณส่์วนตวั ก็คือการเริ่มเรียนภาษานอรเ์วย์

จากศูนย ์เหมือนเพื่อนๆพี่ๆผูใ้หญ่ อีกหลายๆท่านจากประสบการณท์ั้งสองนี ้ท า ใหค้รูไดรู้ปั้ญหาและเขา้ใจคนไทยที่มาอยู่

นอรเ์วยใ์หม่ๆ  ในเรื่องการเรียนภาษาเป็นอย่างดีครูมีความตัง้ใจอย่างยิ่ง ที่อยากจะน าประสบการณจ์ากการเรียนและจากการ

ท างานหลายปี เพื่อมาช่วยเหลือคนไทยที่ก าลังจะเรียนภาษานอรเ์วยใ์นระดับพืน้ฐาน รวมทั้งเป็นแนวทางการเรียนภาษ า 

ส าหรบัคนที่ตอ้งการรเรียนภาษาเพิ่มเติมโดยในหนงัสือเล่มนีค้รูไดร้วบรวม เนือ้หาโดยรวม ท่ีใชใ้นการเรียนการสอนภาษาใน

ประเทศนอรเ์วยจ์ริงและเป็นเนือ้หาที่ทุกคนตอ้งเรียน ในโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นนอ้ง ๆหรือผูใ้หญ่ก็ตามเนือ้หาทั้งหมดมี 12 

บทเรียน แบ่งเป็นเล่ม1 มี 6 บทเรียนเล่ม2 มีอีก 6 บทเรียน ซึ่งเป็นหวัขอ้ที่ส  าคญั ทัง้ต่อการเรียนและการด ารงชีวิตประจ าวนั 

เมื่อเรียนครบทัง้12บทเรียนแลว้หวงัอย่างยิ่งว่าผูเ้รียนจะสามารถน าใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดส้ามารถเขา้ใจเนือ้หาบทเรียน ที่มีใน

โรงเรียนไดแ้ละสามารถพดูสื่อสารภาษานอรเ์วย ์อาจเทียบเท่าในระดบั A2ได ้  

เพ่ิมเติมส ำหรับกำรใช้หนังสือเล่มนีจ้ะเห็นไดว้่ามีค  าที่มีจุดขา้งล่างตวัอกัษร เช่น Bor อ่านว่า บูรฺ ใหอ้อก

เสียง “ร” Snakker อ่านว่า ซฺ-นคั-เกอะรฺ ใหอ้อกเสียง ”ร” ทัง้ ตวั ซ และ ร  ค่ะทัง้นีอ้าจจะไม่ถกูตอ้งตามหลกัภาษาไทยทัง้หมด  

แต่หวงัเพื่อใหก้ารเรียนเป็นไปอยา่งงา่ยที่สดุส าหรบัทกุคน หากมีขอ้ผิดพลาดประการใดครูขอนอ้มรบัค าแนะน าและจะน าไป

ปรบัปรุงใหด้ีขึน้ ต่อไปค่ะ 

ขอเป็นก ำลงัใจใหท้กุคนในกำรเรียนอกีครัง้เชือ่เสมอวำ่ ทกุคนสำมำรถเรียนภำษำนอร์เวย์ไดค้่ะ 
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บทที ่1 
กำรทักทำยและแนะน ำตัวเอง  

Hei ! Hvordan går det? 
1.1 ค ำทักทำย  Å hilse  โอ ฮิล-เซะ 

Hei! ไฮ สวสัดี  (ใชไ้ดท้ั่วไป 

ไม่เจาะจงช่วงเวลา) 

God morgen! ก ูมอรฺ-เกน สวสัดีตอนเชา้ 

God dag! ก ู ดาก สวสัดีตอนกลางวนั 

God ettermiddag! ก ูเอ๊ท-เตอะ-มิด-ดาก สวสัดีตอนบ่าย 

God kveld! ก ู คฺ-เว็ล สวสัดีตอนเย็น 

Velkommen! เว็ล-คอม-เมน ยินดีตอ้นรบั 

 

 

1.2 แนะน ำตัวเอง  Å presentere seg  โอ  เพร-เซน-แท-เระ  ไซ 

Hei! ไฮ สวสัดี 

Jeg heter Rattanaporn. ไย เฮท-เทอะรฺ  รตันาภรณ ์ ฉนัชื่อรตันาภรณ ์

Jeg er førtito år. ไย อารฺ เฟิท-ตี-ทู โอรฺ ฉนัอายุ 42 ปี 

Jeg er gift. ไย อารฺ  ยิฟทฺ ฉนัแต่งงานแลว้ 

Jeg har et barn. ไย ฮารฺ  เอ๊ท บาน ฉนัมีลกูหนึ่งคน 

Jeg kommer fra 

Thailand. 
ไย  คอม-เมอะรฺ ฟรา ไท-ลาน ฉนัมาจากเมืองไทย 

Jeg snakker thai. ไย  ซฺ-นคั-เกอะรฺ  ไท ฉนัพดูภาษาไทย 

Hyggelig å hilse på deg ฮิก-เกะ-ลี  โอ  ฮิล-เซะ โพ ได ยินดีที่ไดรู้จ้กัคณุ 
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1.3 บทสนทนำ  

Rattanaporn og lærer snakker sammen.  รัตนำภรณ ์ โอ แล-เรอะรฺ  ซฺ-นัค-เคอะรฺ ซัม-เมน                             
รัตนำภรณก์ ำลังพูดกับครู 

 

Lærer:   Hva heter du?  วา เฮท-เทอะรฺ  ดวู ?   คณุชื่ออะไร 
Rattanaporn :   Jeg heter Rattanaporn.    ไย เฮท-เทอะรฺ  รตันาภรณ ์ ฉนัชื่อรตันาภรณ ์

Lærer :            Hvordan staver du det ? วรฺู-ดาน  ซฺ-ตา-เวอะรฺ  ดวู เดะ?  สะกดยงัไง 
Rattanaporn : R-A-T-T-A-N-A-P-O-R-N  แอรฺ-อา-เท-เท-อา-เอ็น-อา-เพ-อ-ูแอรฺ-เอ็น  
Lærer :  Hvor gammel er du?  วรฺู กมั-เม็ลฺ อารฺ ดวู ?   คณุอายเุท่าไหร่ 
Rattanaporn : Jeg er  42 år gammel. ไย อารฺ  เฟิท-ตี-ท ู โอรฺ  กมั-เม็ลฺ ฉนัอายุ 42 ปี 

Lærer:  Hvor kommer du fra?  วรฺู  คอม-เมอะรฺ  ดวู ฟรา? คณุมาจากไหน 

Rattanaporn : Jeg kommer fra Thailand.  ไย  คอม-เมอะรฺ ฟรา ไท-ลาน  ฉนัมาจากเมืองไทย 

Lærer:  Hvilket språk snakker du? วิล-เกท  ซฺ-โปรค ซฺ-นคั-เกอะรฺ ดวู? คณุพดูภาษาอะไร 
Rattanaporn : Jeg snakker thai. ไย  ซฺ-นคั-เคอะรฺ  ไท  ฉนัพดูภาษาไทย 

Lærer:  Hvor bor du?  วรฺู  บูรฺ ดวู?   คณุอาศยัอยู่ที่ไหน 

Rattanaporn : Jeg bor i Norge. ไย บรฺู  อี นอรฺ-เกะ  ฉนัอาศยัอยู่ที่นอรเ์วย ์
 

 

1.4 แบบฝึกหัดและค ำศัพท ์ 

ฝึกอ่ำนและตอบค ำถำม Les og svar. 

Hei! ไฮ  สวสัดี 

Jeg er Diego. ไย อารฺ ดิ-เอ-โก ้ ฉนัคือดิเอโก ้ 

Jeg er atten år. ไย อารฺ อทั-เตน้ โอรฺ ฉนัอายุ 18 ปี 

Jeg kommer fra Spania.   ไย คอม-เมอะรฺ ฟรา ซฺ-ปา-เนีย ฉนัมาจากประเทศสเปน 

Jeg snakker spansk. ไย ซฺ-นคั-เกอะรฺ  ซฺ-ปาน-ซฺ-คฺ ฉนัพดูภาษาสเปน 

Jeg bor i Norge. ไย บรฺู  อี นอรฺ-เกะ ฉนัอาศยัอยู่ที่นอรเ์วย ์
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 ฝึกตอบ 

Hva heter han?    วา เฮท-เทอะรฺ  ฮนั?  เขาชื่ออะไร 

Han heter Diego. ฮนั เฮท-เทอะรฺ  ดิ-เอ-โก ้ เขาชื่อดิเอโก ้

Hvor gammel er han?  วรฺู กมั-เม็ล  อารฺ  ฮนั? เขาอายเุท่าไหร ่ 

Han er atten år gammel.  ฮนั อารฺ  อทั-เตน โอรฺ กมั-เม็ล เขาอายุ 18 ปี 

Hvor kommer han fra?  วรฺู คอม-เมอะรฺ ฮนั ฟรา? เขามาจากไหน 

Han kommer fra Spania.  ฮนั คอม-เมอะรฺ ฟรา ซฺ-ปา-เนีย  เขามาจากประเทศสเปน 

Hvilket språk snakker han? วิล-เกท ซ-ฺโปรค  ซฺ-นคั-เกอะรฺ ฮนั?   เขาพดูภาษาอะไร 

Han snakker spansk. ฮนั  ซฺ-นคั-เกอะรฺ   ซฺ-ปาน-ซฺ-คฺ เขาพดูภาษาสเปน 

 

ค ำศัพท ์ Ordbank อูรฺ-บัง 
Pronomen (พรู-นู-เมน: ค ำสรรพนำม ค ำเรียกแทนค ำนำม) 
 

Jeg ไย ฉนั  ผม 

Du ดวู  คณุ   

Hun ฮนุ เธอ (ผูห้ญิง) 

Han ฮนั เขา (ผูช้าย) 

De ดี พวกเขา 

Dere แด-เระ พวกเธอทัง้หลาย 

Vi วี พวกเรา 

Den เด็น มนั / นั่น 

Det เด มนั / นั่น 

 

 


