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จากใจผู้เขียน

	 ผมตัง้ใจเขยีนหนงัสอืเล่มนี ้ไม่ใช่เพ่ือให้เป็นหนงัสอืทีด่ทีีส่ดุ ส�ำหรบั

การท�ำวิทยานิพนธ์ หรืองานวิจัยในระดับต่าง ๆ หากแต่เป็นความตั้งใจที่

ต้องการถ่ายทอดความรู้ เพ่ือเป็นเพ่ือนข้างกาย เป็นดาวน�ำทาง และเป็น

เสมือนก�ำลังใจ ที่จะให้นักวิจัยมือใหม่ได้ออกเดินทางสู่จุดหมายปลายทางได้

อย่างมั่นใจมากขึ้น

	 ความรู้ในหนังสือเล่มนี้จึงเป็นทางเลือก ที่สามารถเลือกท�ำความ

เข้าใจและน�ำมาใช้ หรือเลือกที่จะท�ำความเข้าใจแต่ไม่น�ำมาใช้ ไม่จ�ำเป็นต้อง

น�ำมาปฎบิตัใินทกุเรือ่ง แต่หากผูว้จิยัต้องการแนวทางในการเขยีนวิทยานพินธ์ 

ทีไ่ม่ซบัซ้อนและมแีบบให้เดินตาม บนการคดิวเิคราะห์ท่ีมีตัวตนของผู้วจิยั ผม

มั่นใจว่าหนังสือเล่มนี้จะช่วยให้ผู้วิจัยมือใหม่ได้โชว์เหนือ

                                           

                                                  ดร.ดวงเด็ด ย้วยความดี



ค�ำนิยม
จากครูถึงศิษย์

	 หลังจากท่ีครูได้รับการติดต่อจากผู้เขียนให้เขียนค�ำนิยมของหนังสือ “เขียน

อย่างไร วิทยานิพนธ์ไม่โดนเท” ครูก็ได้มีโอกาสอ่านต้นฉบับหนังสือเล่มนี้ตั้งแต่ต้นจนถึง
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แนวทางในการเดินหน้าต่อไป แต่ผู้อ่านบางคนก็อาจถอดใจไปเลยก็คงจะมี  
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วิทยานิพนธ์ที่ต่างสถาบัน ต่างสาขาวิชา ต่างหลักสูตร ก็อาจจะมีความแตกต่างกันไปจาก

หนังสือที่ท่านก�ำลังอ่านอยู่นี้ไปบ้างตามความเหมาะสมของหลักสูตรนั้น ๆ  แต่ที่แน่ ๆ  งาน

วิทยานิพนธ์ทุกเล่มไม่ว่าจะเป็นที่ไหน หลักสูตรใด ผู้ท�ำต้องมีความรู้ ความสามารถ ความ

ตั้งใจ ความอดทน ทุ่มเทและเพียรพยายามเพื่อบรรลุเป้าหมายส�ำเร็จได้รับปริญญาตามที่

ตั้งใจไว้

	 ดร.ดวงเด็ด ย้วยความดี นับตั้งแต่วันสอบสัมภาษณ์เข้ามาและตลอด 3 ภาค
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เป็นคนที่มีความตั้งใจ ขยัน และเป็นผู้ใฝ่รู้ มุ่งพัฒนาตัวเองอยู่เสมอ จนมาถึงวันที่ต้นฉบับ

หนังสือเล่มนี้แล้วเสร็จ ย่อมพิสูจน์ให้เห็นว่าเขายังเป็นผู้ให้ แบ่งปันความรู้ ประสบการณ์

ของตนเองถ่ายทอดสู่ผู้อื่นได้อย่างเหมาะสมลงตัว ถือได้ว่าเป็นแบบอย่างของศิษย์ที่ดีคน

หน่ึงของครู ดังค�ำสอนทีค่รเูคยเน้นย�ำ้กบัเขาเสมอว่า “ใครท�ำมากได้มาก ใครท�ำน้อยได้น้อย 
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18     

เขียนอย่างไร วิทยานิพนธ์ ไม่โดนเท

1

จากจุดเริ่มต้นถึงจุดหมาย

	 การท�ำวจิยัในระดบับณัฑติศกึษาท่ีมปีระสทิธภิาพ 

ผูว้จิยัจ�ำเป็นต้องเลอืกปรากฏการณ์หรอืเรือ่งทีต้่องการ

ศกึษา โดยพจิารณาจากความรูท้ีผู่ว้จิยัม ีจากประเดน็

ปัญหาทีส่นใจใคร่รู ้และต้องการเป็นผูเ้ชีย่วชาญในเรือ่ง

นั้น ภายใต้การด�ำเนินการอย่างมีระเบียบแบบแผน

เป็นทีย่อมรบั และอยูใ่นแนวทางของสถาบนัทีต่นศกึษา

อยู่ 
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	 วทิยานพินธ์ในระดับปรญิญาโทเป็นการทดสอบทฤษฎหีรอื

องค์ความรู้เดิมที่มีอยู่เพื่อน�ำมาใช้ในการพัฒนาต่อยอด แต่ในระดบั

ปรญิญาเอกจะต้องเป็นการค้นพบองค์ความรูใ้หม่และมรีายละเอยีด

ของเนื้อหามากกว่า 

	 วิทยานิพนธ์ประกอบด้วยเนื้อหาจ�ำนวน 5 บท ยกเว้นบาง

สถาบันการศึกษาจะก�ำหนดให้มี 6-7 บท หรือมากกว่า ขึ้นอยู่กับ

การให้ความส�ำคญัของรายละเอยีดการน�ำเสนอ แม้ว่าจ�ำนวนบทจะ

ไม่เท่ากัน แต่เนื้อหาในภาพรวมจะไม่แตกต่างกันมากนัก 

	 นอกจากนีผู้ว้จิยัจ�ำเป็นต้องศกึษาแนวทางการเขยีนตาม ที่

บณัทิตวทิยาลยัได้ก�ำหนดไว้ในคูมื่อการท�ำวทิยานพินธ์ รวมถงึหารอื

สรุปแนวทาง การด�ำเนินการวิจัยร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อ

วางแผนการด�ำเนินงานได้อย่างรัดกุม 

	 นอกจากนีค้วรเลอืกวทิยานพินธ์ต้นแบบจากภาควิชาเดียวกนั 

ที่ได้รับการตีพิมพ์ในช่วง 1-2 ปี เพื่อน�ำมาประกอบแนวทางในการ

เขียน

	 การล�ำดบัเนือ้หาเริม่ต้นจากทีม่าและความส�ำคญัของปัญหา

จนน�ำไปสูก่ารสรปุผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ เป็นเสมอืนการ

ออกเดินทางจากจุดเริ่มต้นไปยังจุดหมายปลายทาง 
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	 นักเดินทางที่ดีต้องมีการวางแผนที่รัดกุม ต้องทราบระยะ

เวลาและระยะทางในการเดินทาง มีการเตรียมความพร้อมในการ

เผชิญกับความท้าทายที่ไม่คาดคิด เช่นเดียวกับการท�ำวิทยานิพนธ์ 

นอกจากความรู้ ความสามารถแล้ว การมีวินัยในการลงมือท�ำอย่าง

สม�่ำเสมอถือเป็นอีกปัจจัยส�ำคัญที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จ

	 ผู้วจิยัส่วนใหญ่ทีเ่ร่ิมการท�ำวจิยัจะขาดประสบการณ์ในการ

วิเคราะห์ และสังเคราะห์ปรากฏการณ์ที่ตนเองสนใจเพื่อน�ำมาเป็น

ประเดน็ปัญหา รวมถงึยังขาดความเข้าใจในการทบทวนวรรณกรรม 

เพือ่น�ำมาสนบัสนนุทีม่าและความส�ำคญัของประเดน็ปัญหาดังกล่าว

	 การทบทวนวรรณกรรมในขัน้นี ้จะแตกต่างจากการทบทวน

วรรณกรรม ในวทิยานพินธ์บทที ่2 ซึง่เป็นการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน�ำมาเป็นกรอบแนวคิดในการตั้ง

สมมติฐาน หรือแนวทางในการแก้ปัญหา

	 แต่การทบทวนวรรณกรรมเพ่ือสนับสนุน ที่มาและความ

ส�ำคัญของปัญหา เป็นการศึกษาข้อมูลท้ังในระดับสากลและระดับ

ประเทศ เพื่อน�ำมาอ้างอิงและยืนยันถึงความส�ำคัญของปัญหาดัง

กล่าวเพื่อน�ำมาเป็นปัญหาในการศึกษาแก้ไข 

	 เพือ่เป็นการสร้างความมัน่ใจ และเป็นแนวทางในการด�ำเนิน

การ จึงได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 2 ประเด็นหลักคือ 
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	 การออกแบบการท�ำวิทยานิพนธ์ (Dissertation Design) 

และการเขียนวิทยานิพนธ์ (Dissertation Writing) โดยหวังว่าจะ

ช่วยให้ผู้วิจัยมีความเข้าใจ สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาในบทต่าง ๆ ได้

อย่างมีหลักการ เป็นเสมือนการเดินทางจากจุดเริ่มต้น ที่ผ่านจุด

หมายย่อย ๆ จนถึงจุดหมายปลายทางหลัก สามารถเชื่อมโยง

องค์ความรู้ในแต่ละบทได้อย่างไร้รอยต่อ 

กระบวนการแสวงหาความรู้ ความจริง

	 กระบวนทศัน์ทางการวจิยั (Research Paradigm) เป็นการ

ด�ำเนนิการค้นหาความรู้ ความจรงิ ด้วยระเบยีบวธิวีจิยัทีเ่ป็นแบบแผน 

เพื่อน�ำมาตอบประเด็นปัญหาที่ผู ้วิจัยสงสัยใคร่รู ้ และเติมเต็ม

ช่องว่างระหว่างความรู้เดิมที่ได้มีการการค้นพบมาแล้วก่อนหน้านี้ 

	 การเข้าใจกระบวนทัศน์ทางการวิจัยช่วยให้ผู้วิจัยเข้าใจถึง

การออกแบบงานวิจัยได้ครอบคลุมและรัดกุม มีเหตุผลในการเลือก

ใช้ระเบียบวิธีวิจัยได้อย่างเหมาะสม 

	 กระบวนทัศน์ของการวิจัยทางสังคมศาสตร์ประกอบด้วย

แนวคิดที่แตกต่างกัน 2 ประการ คือ
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	 กระบวนทัศน์ของการวิจัยภายใต้แนวคิดปรากฏการณ์

นิยม (Phenomenology) เป็นการหาความรู้ความจริง โดยการ

ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อท�ำความเข้าใจบริบทและ

ประเด็นปัญหาจากผู้เชี่ยวชาญที่มีความคุ้นเคยกับปรากฎการณ์ที่

สนใจศกึษา โดยเฉพาะอย่างยิง่ส�ำหรบัการน�ำมาสร้างข้อค�ำถามแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า ในแบบสอบถามตอนที่ 3 ของการวิจัยเชิง

ปริมาณ 

	 ในระดับปริญญาโท การแสวงข้อมูลในขั้นนี้อาจจะใช้การ

ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ โดยการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเพียง

อย่างเดียว ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับทรัพยากรและสภาพแวดล้อมของการ

ด�ำเนนิการ แต่ในระดบัปรญิญาเอก จ�ำเป็นต้องใช้เทคนิคการสมัภาษณ์

เชิงลึกร่วมด้วย 

	 นอกจากนี้ยังมีการใช้การวิจัยเชิงคุณภาพด้วยเทคนิคการ

สนทนากลุม่ ส�ำหรบัรบัรองผลการวจิยัและยนืยันข้อค้นพบโดยผูท้รง

คุณวุฒิ

	 กระบวนทัศน์ภายใต้แนวคิดปฏิฐานนิยม (Positivism) 

เป็นการหาความรูค้วามจรงิโดยการใช้ระเบยีบวธิกีารวจิยัเชงิปรมิาณ 

เพือ่เกบ็ข้อมูลเชงิปรมิาณน�ำมาวิเคราะห์ให้ได้องค์ความรูใ้หม่ น�ำมา

เติมเต็มช่องว่างขององค์ความรู้เดิม หรือเพื่อให้ได้แนวทางในการ

แก้ปัญหาของปรากฎการณ์ที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา 



23
ดร.ดวงเด็ด ย้วยความดี   

	 ในทางปฎบิตันิกัวจัิยมกัจะมคีวามคุน้เคยกบัการท�ำวจิยัเชงิ

ปริมาณมากกว่าการท�ำวิจัยเชิงคุณภาพ

	 ในกระบวนการออกแบบวิทยานพินธ์ส่วนใหญ่จะใช้ทัง้สอง

แบบเรียกว่า วิธีการแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) 

ทั้งนี้เพื่อให้ผลการวิจัยมีความน่าเช่ือถือ โดยรายละเอียดของการ

ด�ำเนินการด้วยวิธีนี้จะได้รับการอธิบายในบทต่อ ๆ ไป

การออกแบบการท�ำวิทยานิพนธ์

	 แนวคดิในการวางแผนการท�ำวทิยานพินธ์ คอืการน�ำความ

รูท้ีไ่ด้เคยศกึษามาแล้ว โดยเฉพาะในเร่ืองทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัรายวชิา

ต่าง ๆ มาใช้เป็นแนวทางในการก�ำหนดผลลัพธ์ (Outcome) ของ

งานวิจัย 

	 ผู้วิจัยจ�ำเป็นต้องก�ำหนดระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ 

ที่เหมาะสม มีความน่าเชื่อถือ ซึ่งอาจเป็นแบบเชิงปริมาณ (Quan-

titative Research) แบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

หรือใช้วิธีแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) 

	 การเลอืกใช้สถติสิ�ำหรบัการวเิคราะห์ข้อมลู จะต้องมคีวาม

สอดคล้องกับวิธีวิจัย ซึ่งประกอบด้วย สถิติพรรณนา (Descriptive 

Statistics) สถิติอ้างอิง (Inference Statistics) 
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	 และสถติิเชิงตวัแปรพห ุ(Multivariate Statistics) โดยสถิติ  

แต่ละกลุ่มมีวัตถุประสงค์ในการน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลท่ีแตกต่างกัน 

ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับผลการวิจัยที่ผู้วิจัยต้องการน�ำเสนอ 

	 สถติแิต่ละกลุม่ทีเ่ลอืกใช้ ต้องมคีวามสัมพนัธ์กบัแบบสอบถาม

ของแต่ละตอน เพื่อให้ได้ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้ 

	 การออกแบบงานวจิยั เป็นการบรูณาการองค์ความรู้ทีม่อียู่ 

ให้น�ำมาสู่การด�ำเนนิการอย่างเป็นระบบ ทกุบทของวทิยานพินธ์ต้อง

มคีวามสอดคล้องกลมกลืน ส่ือสารความได้อย่างชัดเจน และสามารถ

อธิบายที่มาก่อนหลังของการด�ำเนินการวิจัยแต่ละขั้นตอน ได้อย่าง

สมเหตุสมผลมีความน่าเชื่อถือ 

	 นอกจากนีก้ารออกแบบวทิยานพินธ์ยงัเป็นการสร้างแผนการ

ด�ำเนนิงานหลกั (Master Plan) ทีผู่ว้จิยัสามารถน�ำมาใช้ในการขอรบั

ค�ำแนะน�ำจากอาจารย์ที่ปรึกษา ทั้งในช่วงก่อนและระหว่างการ

ด�ำเนินงานวิจัย เพื่อให้ทั้งผู้ท�ำวิจัยและอาจารย์ที่ปรึกษา เห็นภาพ

การด�ำเนนิการวจิยัไปในทศิทางเดยีวกนั และถงึจดุหมายปลายทาง

ที่ต้องการ ด้วยขั้นตอนที่เข้าใจเหมือนกัน

	 หากระหว่างทางมีการเปล่ียนแปลงในข้ันตอนใดข้ันตอน

หนึ่ง ทั้งผู ้วิจัยและอาจารย์ที่ปรึกษาก็จะมีแนวทางในการปรับ

ขั้นตอนอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ให้ด�ำเนินการไปได้อย่างสอดคล้อง 


