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¢ÕßπâÕßÊ „π°“√‡√’¬π·≈–‡μ√’¬¡μ—« Õ∫

The Mentor À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“ ¥â«¬§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ

μ—Èß„®„π°“√√«∫√«¡·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß‡π◊ÈÕÀ“·μà≈–«‘™“¢Õß

Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ ª.1 (√«¡∑ÿ°«‘™“) ‡≈à¡π’È ®–‡ªìπÕ’°Àπ÷Ëß

§«“¡√Ÿâ∑’Ë∑”„ÀâπâÕßÊ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√’¬πÕ¬à“ß

‡μÁ¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ

The Mentor
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    æ√–æÿ∑∏»“ π“

æ√–æÿ∑∏»“ π“À√◊Õ»“ π“æÿ∑∏ ‡ªìπ»“ π“∑’Ë‡°‘¥„πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ ¡’

çæ√–æÿ∑∏‡®â“é ‡ªìπæ√–»“ ¥“ ·≈–‡ªìπ»“ π“ª√–®”™“μ‘‰∑¬ ‡æ√“–§π‰∑¬

 à«π„À≠àπ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏

§«“¡ ”§—≠¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“

æ√–æÿ∑∏»“ π“¡’§«“¡ ”§—≠ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ‡ªìπ ‘Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«®‘μ„® ‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°§π∑”·μà§«“¡¥’

2.  Õπ„Àâ∑”§«“¡¥’ ≈–‡«âπ§«“¡™—Ë«

3. ∑”„Àâ∑ÿ°§π¡’§«“¡√—°„§√à°≈¡‡°≈’¬«°—π

    æÿ∑∏ª√–«—μ‘

ª√– Ÿμ‘

çæ√–æÿ∑∏‡®â“é ¡’æ√–π“¡‡¥‘¡«à“ ç‡®â“™“¬ ‘∑∏—μ∂–é ∑√ß‡ªìπæ√–-

√“™‚Õ√ ¢Õßæ√–‡®â“ ÿ∑‚∏∑π–·≈–æ√–π“ß ‘√‘¡À“¡“¬“·Ààß°√ÿß°∫‘≈æ— ¥ÿå ‡¡◊Õß

À≈«ß¢Õß·§«âπ —°°–À√◊Õ»“°¬– ª√– Ÿμ‘ ≥  «π≈ÿ¡æ‘π’«—π „μâμâπ “≈– „π

«—π‡æÁ≠¢÷Èπ 15 §Ë” ‡¥◊Õπ 6



 —ß§¡»÷°…“ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ 9

‡¡◊ËÕ‡®â“™“¬ ‘∑∏—μ∂–¡’æ√–™π¡“¬ÿ‰¥â 16 æ√√…“ æ√–‡®â“ ÿ∑‚∏∑π–∑√ß

„Àâæ√–Õß§åÕ¿‘‡…° ¡√ °—∫ çæ√–π“ß¬‚ ∏√“é À√◊Õ çæ‘¡æ“é æ√–√“™∏‘¥“¢Õß

çæ√–‡®â“ ÿªª–æÿ∑∏–é

μ√— √Ÿâ

æ√–æÿ∑∏‡®â“‡ ¥Á®ÕÕ°ºπ«™„π¢≥–∑’Ëæ√–Õß§å¡’æ√–™π¡“¬ÿ 29 æ√√…“

„π§◊π«—π∑’Ëæ√–π“ß¬‚ ∏√“ª√– Ÿμ‘æ√–‚Õ√ √“Àÿ≈ ·≈–μ√— √Ÿâ„π«—π‡æÁ≠ ¢÷Èπ 15 §Ë”

‡¥◊Õπ 6 „μâμâπ»√’¡À“‚æ∏‘Ï √‘¡Ωíòß·¡àπÈ”‡π√—≠™√“ ¢≥–¡’æ√–™π¡“¬ÿ 35 æ√√…“
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ª√‘π‘ææ“π

æ√–æÿ∑∏‡®â“‰¥â‡ ¥Á®‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“¥â«¬æ√–Õß§å‡Õß ‡ªìπ√–¬–

‡«≈“∂÷ß 45 ªï ®πæ√–™π¡“¬ÿ 80 æ√√…“ æ√–Õß§å‰¥â‡ ¥Á®¥—∫¢—π∏ª√‘π‘ææ“π ≥

ªÉ“‰¡â “≈– πÕ°‡¡◊Õß°ÿ ‘π“√“ ∑à“¡°≈“ßæ√–Õ√À—πμå  “«° ·≈–‡À≈à“ª√–™“™π

∑—ÈßÀ≈“¬„π«—π‡æÁ≠ ¢÷Èπ 15 §Ë” ‡¥◊Õπ 6



 —ß§¡»÷°…“ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ 11

®ß‡≈◊Õ°¢âÕ∑’Ë∂Ÿ°∑’Ë ÿ¥

1. ¢âÕ„¥§◊Õ»“ π“ª√–®”™“μ‘¢Õß‰∑¬

°. »“ π“æÿ∑∏ ¢. »“ π“§√‘ μå

§. »“ π“Õ‘ ≈“¡ ß. »“ π“æ√“À¡≥å-Œ‘π¥Ÿ

2. æ√–æÿ∑∏»“ π“‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»„¥

°. ‰∑¬ ¢. ®’π

§. æ¡à“ ß. Õ‘π‡¥’¬

3. æ√–»“ ¥“¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“§◊Õ„§√

°. æ√–‡®â“ ¢. æ√–æÿ∑∏‡®â“

§. æ√–‡¬´Ÿ ß. æ√–Õ‘»«√

4. ¢âÕ„¥§◊Õæ√–π“¡‡¥‘¡¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“

°.  ‘∑∏—μ∂– ¢.  ÿ∑‚∏∑π–

§.  ‘√‘¡À“¡“¬“ ß.  ÿªª–æÿ∑∏–

5. æ√–∫‘¥“¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“§◊Õ„§√

°. æ√–‡®â“ ÿªª–æÿ∑∏– ¢. æ√–‡®â“ ÿ∑‚∏∑π–

§. æ√–‡®â“æ‘¡æ‘ “√ ß. æ√–Õ“ππ∑å

·∫∫Ωñ°À—¥
™ÿ¥∑’Ë1·∫∫Ωñ°À—¥
™ÿ¥∑’Ë1
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6. æ√–¡“√¥“¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“§◊Õ„§√

°. æ√–π“ßæ‘¡æ“ ¢. æ√–π“ßª™“∫¥’

§. æ√–π“ß ‘√‘¡À“¡“¬“ ß. æ√–π“ß¬‚ ∏√“

7. ¢âÕ„¥§◊Õ ∂“π∑’Ëª√– Ÿμ‘¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“

°. „μâμâπ‚æ∏‘Ï ¢. „μâμâπ “≈–

§. „μâμâπ —° ß. „μâμâπμ–‡§’¬π

8. æ√–æÿ∑∏‡®â“‡ ¥Á®ÕÕ°ºπ«™‡¡◊ËÕ¡’æ√–™π¡“¬ÿ‡∑à“„¥

    °. 25 æ√√…“ ¢. 27 æ√√…“

    §. 29 æ√√…“ ß. 35 æ√√…“

9. æ√–æÿ∑∏‡®â“μ√— √Ÿâ‡¡◊ËÕ¡’æ√–™π¡“¬ÿ‡∑à“„¥

    °. 31 æ√√…“ ¢. 33 æ√√…“

    §. 35 æ√√…“ ß. 37 æ√√…“

10. æ√–æÿ∑∏‡®â“‡ ¥Á®¥—∫¢—π∏ª√‘π‘ææ“π‡¡◊ËÕ¡’æ√–™π¡“¬ÿ‡∑à“„¥

°. 50 æ√√…“ ¢. 60 æ√√…“

§. 70 æ√√…“ ß. 80 æ√√…“



 —ß§¡»÷°…“ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ 13

«—π ”§—≠∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“

«—π ”§—≠∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“§◊Õ «—π∑’Ë¡’‡Àμÿ°“√≥å ”§—≠μà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫

æ√–æÿ∑∏‡®â“‡°‘¥¢÷Èπ ‰¥â·°à «—π¡“¶∫Ÿ™“ «—π«‘ “¢∫Ÿ™“ «—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“ ·≈–«—π

Õ—∞¡’∫Ÿ™“

«—π¡“¶∫Ÿ™“

«—π¡“¶∫Ÿ™“À√◊Õ ç«—π®“μÿ√ß§ —ππ‘∫“μé μ√ß°—∫«—π‡æÁ≠ (‡¥◊Õπ¡“¶–)

¢÷Èπ 15 §Ë” ‡¥◊Õπ 3 ¡’‡Àμÿ°“√≥å ”§—≠‡°‘¥¢÷Èπ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ‡ªìπ«—π∑’Ëæ√– ß¶å®”π«π 1,250 √Ÿª ¡“‡¢â“‡ΩÑ“æ√–æÿ∑∏‡®â“Õ¬à“ßæ√âÕ¡

‡æ√’¬ß°—π‚¥¬¡‘‰¥âπ—¥À¡“¬

2. æ√– ß¶å∑—Èß 1,250 √Ÿª ‰¥â√—∫°“√∫«™®“°æ√–æÿ∑∏‡®â“¥â«¬æ√–Õß§å‡Õß

·≈–‡ªìπæ√–Õ√À—πμå∑—ÈßÀ¡¥

3. „π«—ππ’Èæ√–æÿ∑∏‡®â“‰¥â∑√ß· ¥ß ç‚Õ«“∑ª“Ø‘‚¡°¢åé §◊Õ ç∑”§«“¡¥’

≈–‡«âπ§«“¡™—Ë« ∑”®‘μ„®„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ïé ∂◊Õ‡ªìπÀ≈—°§” Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“À√◊Õ

§” Õπ∑’Ë‡ªìπÀ—«„®¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“·°àæ√–Õ√À—πμå∑—Èß 1,250 √Ÿª¥â«¬
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«—π«‘ “¢∫Ÿ™“

«—π«‘ “¢∫Ÿ™“ μ√ß°—∫«—π‡æÁ≠ (‡¥◊Õπ«‘ “¢–) ¢÷Èπ 15 §Ë” ‡¥◊Õπ 6 ‡ªìπ«—π∑’Ë

æ√–æÿ∑∏‡®â“ª√– Ÿμ‘ μ√— √Ÿâ ·≈–ª√‘π‘ææ“π ‚¥¬‡Àμÿ°“√≥å ”§—≠∑—Èß “¡ª√–°“√‰¥â

‡°‘¥¢÷Èπ„π«—π·≈–‡¥◊Õπ‡¥’¬«°—π ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥μàÕ‰ªπ’È

‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë 1 «—πª√– Ÿμ‘ μ√ß°—∫«—π‡æÁ≠ ¢÷Èπ 15 §Ë” ‡¥◊Õπ 6 ªï®Õ

≥  «π≈ÿ¡æ‘π’«—π

‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë 2 «—πμ√— √Ÿâ μ√ß°—∫«—π‡æÁ≠¢÷Èπ 15 §Ë” ‡¥◊Õπ 6 ªï√–°“

≥ √‘¡Ωíòß·¡àπÈ”‡π√—≠™√“ „μâμâπ»√’¡À“‚æ∏‘Ï

‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë 3 «—πª√‘π‘ææ“π μ√ß°—∫«—π‡æÁ≠¢÷Èπ 15 §Ë” ‡¥◊Õπ 6 ªï

¡–‡ Áß ≥ ‡¡◊Õß°ÿ ‘π“√“

«—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“

«—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“ μ√ß°—∫«—π‡æÁ≠ (‡¥◊ÕπÕ“ “ÃÀ–) ¢÷Èπ 15 §Ë” ‡¥◊Õπ 8 ¡’

‡Àμÿ°“√≥å ”§—≠‡°‘¥¢÷Èπ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ‡ªìπ«—π∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ßª√–°“»æ√–æÿ∑∏»“ π“‡ªìπ§√—Èß·√°

2. ‡ªìπ«—π∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß· ¥ßª∞¡‡∑»π“§◊Õ ç∏—¡¡®—°°—ªª«—μμπ Ÿμ√é
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3. ‡ªìπ«—π∑’Ë¡’æ√– ß¶å√Ÿª·√°‡°‘¥¢÷Èπ„πæ√–æÿ∑∏»“ π“ ‰¥â·°à çæ√–-

Õ—≠≠“‚°≥±—≠≠–é

4. ‡ªìπ«—π∑’Ë¡’æ√–√—μπμ√—¬§√∫∫√‘∫Ÿ√≥å§◊Õ æ√–æÿ∑∏ æ√–∏√√¡ æ√– ß¶å

‚¥¬À≈—°∏√√¡ ”§—≠∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß· ¥ß„π«—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“§◊Õ

ç∏—¡¡®—°°—ªª«—μμπ Ÿμ√·≈–Õ√‘¬ —® 4é

«—πÕ—∞¡’∫Ÿ™“

«—πÕ—∞¡’∫Ÿ™“ μ√ß°—∫«—π·√¡ 8 §Ë” ‡¥◊Õπ 6 ∂◊Õ‡ªìπ«—π ”§—≠∑’Ëμ√ß°—∫

«—π∂«“¬æ√–‡æ≈‘ßæ√–æÿ∑∏ √’√–¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ¿“¬À≈—ß‡ ¥Á®¥—∫¢—π∏ª√‘π‘ææ“π

‰¥â 7 «—π ≥  ∂“π∑’Ë∑’Ë‡√’¬°«à“ ç¡°ÿØæ—π∏π‡®¥’¬åé ´÷ËßÕ¬Ÿà∑“ß∑‘»μ–«—πÕÕ°¢Õß‡¡◊Õß

°ÿ ‘π“√“
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®ß‡≈◊Õ°¢âÕ∑’Ë∂Ÿ°∑’Ë ÿ¥

1. ¢âÕ„¥‰¡à„™à«—π ”§—≠∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“

°. «—π ß°√“πμå ¢. «—π«‘ “¢∫Ÿ™“

§. «—π¡“¶∫Ÿ™“ ß. «—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“

2. «—π«‘ “¢∫Ÿ™“ μ√ß°—∫«—π„¥

°. «—π‡æÁ≠ ¢÷Èπ 15 §Ë” ‡¥◊Õπ 3

¢. «—π‡æÁ≠ ¢÷Èπ 15 §Ë” ‡¥◊Õπ 6

§. «—π‡æÁ≠ ¢÷Èπ 15 §Ë” ‡¥◊Õπ 8

ß. «—π‡æÁ≠ ¢÷Èπ 15 §Ë” ‡¥◊Õπ 9

3. «—π„¥∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“ª√– Ÿμ‘ μ√— √Ÿâ ·≈–ª√‘π‘ææ“π

    °. «—π¡“¶∫Ÿ™“ ¢. «—π«‘ “¢∫Ÿ™“

    §. «—πÕ—∞¡’∫Ÿ™“ ß. «—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“

4. æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß· ¥ß‚Õ«“∑ª“Ø‘‚¡°¢å„π«—π„¥

    °. «—πÕ—∞¡’∫Ÿ™“ ¢. «—π¡“¶∫Ÿ™“

    §. «—π«‘ “¢∫Ÿ™“ ß. «—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“

·∫∫Ωñ°À—¥
™ÿ¥∑’Ë2·∫∫Ωñ°À—¥
™ÿ¥∑’Ë2
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5. «—π‡æÁ≠ ¢÷Èπ 15 §Ë” ‡¥◊Õπ 3 μ√ß°—∫«—π„¥

    °. «—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“ ¢. «—π«‘ “¢∫Ÿ™“

    §. «—π¡“¶∫Ÿ™“ ß. «—πÕ—∞¡’∫Ÿ™“

6. ‡Àμÿ°“√≥å„¥‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ„π«—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“

    °. æ√– ß¶å 1,250 √Ÿª ¡“ª√–™ÿ¡°—π‚¥¬¡‘‰¥âπ—¥À¡“¬

    ¢. æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß· ¥ßª∞¡‡∑»π“

    §. ¡’æ√–√—μπμ√—¬§√∫∫√‘∫Ÿ√≥å

    ß. ¡’æ√– ß¶å√Ÿª·√°‡°‘¥¢÷Èπ„πæ√–æÿ∑∏»“ π“

7. æ√–æÿ∑∏‡®â“ª√‘π‘ææ“π„π«—π„¥

    °. «—π‡æÁ≠ ¢÷Èπ 15 §Ë” ‡¥◊Õπ 6 ªï®Õ

    ¢. «—π‡æÁ≠ ¢÷Èπ 15 §Ë” ‡¥◊Õπ 6 ªï√–°“

    §. «—π‡æÁ≠ ¢÷Èπ 15 §Ë” ‡¥◊Õπ 6 ªï¡–‡ Áß

    ß. «—π‡æÁ≠ ¢÷Èπ 15 §Ë” ‡¥◊Õπ 6 ªï¢“≈

8. æ√–æÿ∑∏ æ√–∏√√¡ æ√– ß¶å ‡°‘¥¢÷Èπ„π«—π„¥

    °. «—πÕ—∞¡’∫Ÿ™“ ¢. «—π¡“¶∫Ÿ™“

    §. «—π«‘ “¢∫Ÿ™“ ß. «—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“

9. ‡Àμÿ°“√≥å„¥‡°‘¥¢÷Èπ«—π‡æÁ≠ ¢÷Èπ 15 §Ë” ‡¥◊Õπ 6 ªï®Õ

    °. ª√– Ÿμ‘ ¢. μ√— √Ÿâ

    §. ª√‘π‘ææ“π ß. ∂«“¬æ√–‡æ≈‘ß

10. «—π ”§—≠«—π„¥∑’Ëμ√ß°—∫«—π∂«“¬æ√–‡æ≈‘ßæ√–æÿ∑∏‡®â“

°. «—πÕ—∞¡’∫Ÿ™“ ¢. «—πæ√–

§. «—π«‘ “¢∫Ÿ™“ ß. «—π®“μÿ√ß§ —ππ‘∫“μ
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  §—¡¿’√å¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“

æ√–∏√√¡§” —Ëß Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“À√◊Õ§—¡¿’√å¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“§◊Õ

çæ√–‰μ√ªîÆ°é ·≈–¡’∑—ÈßÀ¡¥ 3 §—¡¿’√å ‰¥â·°à

æ√–«‘π—¬ªîÆ°

æ√–«‘π—¬ªîÆ°«à“¥â«¬«‘π—¬À√◊Õ»’≈ §«“¡ª√–æƒμ‘ §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿàμà“ßÊ ¢Õß

¿‘°…ÿ·≈–¿‘°…ÿ≥’

æ√– ÿμμ—πμªîÆ°

æ√– ÿμμ—πμªîÆ°«à“¥â«¬æ√–∏√√¡‡∑»π“·≈–§” Õπμà“ßÊ ∑’Ë¡’‡√◊ËÕß√“« ‡™àπ

∫ÿ§§≈  ∂“π∑’Ë ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ«à“æ√–æÿ∑∏‡®â“∑√ß· ¥ßæ√–∏√√¡

‡∑»π“·°à„§√ ∑’Ë‰Àπ ·≈–°≈à“«∂÷ß‡ÀμÿÕ–‰√

æ√–Õ¿‘∏√√¡ªîÆ°

æ√–Õ¿‘∏√√¡ªîÆ°«à“¥â«¬À≈—°∏√√¡·μà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡à¡’∫ÿ§§≈À√◊Õ

‡Àμÿ°“√≥å„¥¡“‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬

æ√–√—μπμ√—¬

æ√–√—μπμ√—¬§◊Õ ç·°â« 3 ¥«ßé ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß¡’§à“·≈–‡§“√æ∫Ÿ™“ Ÿß ÿ¥¢Õß

æÿ∑∏»“ π‘°™π ‰¥â·°à

æ√–æÿ∑∏

æ√–æÿ∑∏§◊Õ»“ ¥“¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“ ‰¥â·°à æ√–æÿ∑∏‡®â“
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æ√–∏√√¡

æ√–∏√√¡§◊Õæ√–∏√√¡§” —Ëß Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ́ ÷Ëß¡’Õ¬Ÿà„πæ√–‰μ√ªîÆ°

æ√– ß¶å

æ√– ß¶å§◊Õ “«°¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ºŸâπ”æ√–∏√√¡§” —Ëß Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏-

‡®â“‰ª‡º¬·ºà

çæ√–æÿ∑∏√Ÿªé
‡ªìπμ—«·∑π¢Õß

æ√–æÿ∑∏‡®â“

ç “«°é §◊Õ

≈Ÿ°»‘…¬å
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®ß∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✓ Àπâ“¢âÕ∑’Ë∂Ÿ° ·≈–∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✗ Àπâ“¢âÕ∑’Ëº‘¥

..........1. æ√–‰μ√ªîÆ°§◊Õ §—¡¿’√å¢Õß»“ π“æÿ∑∏

..........2. æ√–‰μ√ªîÆ°¡’∑—ÈßÀ¡¥ 3 §—¡¿’√å

..........3. æ√–√—μπμ√—¬§◊Õ æ√–∏√√¡§” —Ëß Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“

..........4.  “«°¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“§◊Õ æÿ∑∏»“ π‘°™π

..........5. æ√–æÿ∑∏ À¡“¬∂÷ß æ√–æÿ∑∏√Ÿª

..........6. æ√–∏√√¡ À¡“¬∂÷ß æ√–∏√√¡§” —Ëß Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“

..........7. æ√–æÿ∑∏√Ÿª§◊Õ μ—«·∑π¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“

..........8. æ√–∏√√¡§” —Ëß Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“¡’Õ¬Ÿà„πæ√–‰μ√ªîÆ°

..........9. æ√–«‘π—¬ªîÆ°«à“¥â«¬À≈—°∏√√¡·μà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‰¡à¡’∫ÿ§§≈À√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å

„¥¡“‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬

..........10. æ√– ß¶å‡ªìπºŸâπ”æ√–∏√√¡§” —Ëß Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“‰ª‡º¬·ºà

·∫∫Ωñ°À—¥
™ÿ¥∑’Ë3·∫∫Ωñ°À—¥
™ÿ¥∑’Ë3
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  À≈—°∏√√¡ ”§—≠¢Õß
  æ√–æÿ∑∏»“ π“

À≈—°∏√√¡ ”§—≠¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“ ª√–°Õ∫¥â«¬

‚Õ«“∑ 3

‚Õ«“∑ 3 §◊Õ§” —Ëß Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ ‰¥â·°à

1. ‰¡à∑”§«“¡™—Ë«

2. ∑”·μà§«“¡¥’

3. ∑”®‘μ„®¢Õßμπ„Àâ –Õ“¥∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

‡∫≠®»’≈

‡∫≠®»’≈ À√◊Õ»’≈ 5 §◊ÕÀ≈—°∏√√¡∑’Ë§«√ß¥‡«âπ 5 ª√–°“√ ‰¥â·°à

»’≈¢âÕ∑’Ë 1 ‡«âπ®“°°“√¶à“ —μ«å

»’≈¢âÕ∑’Ë 2 ‡«âπ®“°°“√≈—°∑√—æ¬åºŸâÕ◊Ëπ

»’≈¢âÕ∑’Ë 3 ‡«âπ®“°°“√ª√–æƒμ‘º‘¥„π°“¡

»’≈¢âÕ∑’Ë 4 ‡«âπ®“°°“√æŸ¥‡∑Á®

»’≈¢âÕ∑’Ë 5 ‡«âπ®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–¢Õß¡÷π‡¡“

‡∫≠®∏√√¡

‡∫≠®∏√√¡ À√◊Õ∏√√¡ 5 §◊ÕÀ≈—°∏√√¡∑’Ë§«√ªØ‘∫—μ‘ 5 ª√–°“√ ‰¥â·°à

∏√√¡¢âÕ∑’Ë 1 §«“¡‡¡μμ“°√ÿ≥“

∏√√¡¢âÕ∑’Ë 2 °“√‡≈’È¬ß™’æ‚¥¬™Õ∫

∏√√¡¢âÕ∑’Ë 3 §«“¡ ”√«¡„π°“¡
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∏√√¡¢âÕ∑’Ë 4 °“√æŸ¥§«“¡®√‘ß §«“¡´◊ËÕ —μ¬å

∏√√¡¢âÕ∑’Ë 5 §«“¡√–≈÷°‰¥â·≈–√Ÿâμ—«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

 —ß§À«—μ∂ÿ 4

 —ß§À«—μ∂ÿ 4 §◊ÕÀ≈—°¢Õß°“√ —ß§¡ ß‡§√“–Àå™à«¬‡À≈◊Õ°—π¥â«¬°“√

¬÷¥‡Àπ’Ë¬«πÈ”„®°—π‰«â ‰¥â·°à

∑“π §◊Õ°“√‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ·ºà·≈–·∫àßªíπ´÷Ëß°—π·≈–°—π

ªî¬«“®“ §◊Õ°“√æŸ¥®“‰æ‡√“–ÕàÕπÀ«“π·≈–πà“π—∫∂◊Õ

Õ—μ∂®√‘¬“ §◊Õ°“√∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå„Àâ·°à°—π

 ¡“π—μμμ“ §◊Õ«“ßμ—«„Àâ‡À¡“– ¡À√◊Õ∑”μ—«„Àâ‡¢â“°—π‰¥â

¡ß§≈ 38

¡ß§≈ 38 §◊Õ∏√√¡∑’Ëπ”¡“´÷Ëß§«“¡ ÿ¢§«“¡‡®√‘≠ ‚¥¬∏√√¡∑’Ëπ—°‡√’¬π

√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 §«√√Ÿâ ‰¥â·°à

1. °“√∑”μ—«¥’ §◊Õª√–æƒμ‘μπ‡ªìπ‡¥Á°¥’ ‰¡à¥◊ÈÕ ‰¡à´π

2. «à“ßà“¬ Õπßà“¬ §◊Õ‡™◊ËÕøíß§” —Ëß Õπ¢ÕßæàÕ·¡à·≈–§ÿ≥§√Ÿ

3. √—∫„™âæàÕ·¡à §◊Õ∑¥·∑πæ√–§ÿ≥æàÕ·¡à
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®ß∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✓ Àπâ“¢âÕ∑’Ë∂Ÿ° ·≈–∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✗ Àπâ“¢âÕ∑’Ëº‘¥

..........1. »’≈ 5 §◊ÕÀ≈—°∏√√¡∑’Ë§«√ß¥‡«âπ 5 ª√–°“√

..........2. »’≈¢âÕ∑’Ë 1 ‡«âπ®“°°“√¶à“ —μ«å

..........3. »’≈¢âÕ∑’Ë 2 ‡«âπ®“°°“√æŸ¥‡∑Á®

..........4. »’≈¢âÕ∑’Ë 3 ‡«âπ®“°°“√≈—°∑√—æ¬å

..........5. »’≈¢âÕ∑’Ë 4 ‡«âπ®“°°“√æŸ¥‡∑Á®

..........6. »’≈¢âÕ∑’Ë 5 ‡«âπ®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–¢Õß¡÷π‡¡“

..........7. ‚Õ«“∑ 3 §◊Õ‰¡à∑”§«“¡™—Ë« ∑”·μà§«“¡¥’ ·≈–∑”®‘μ„®„Àâ –Õ“¥∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

..........8. ªî¬«“®“ §◊Õ°“√∫”‡æÁ≠ª√–‚¬™πå„Àâ·°à°—π

..........9. ∑“π §◊Õ°“√‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ·ºà·≈–·∫àßªíπ´÷Ëß°—π·≈–°—π

..........10. ∑“π §◊ÕÀ≈—°∏√√¡∑’Ë§«√ªØ‘∫—μ‘ 5 ª√–°“√

·∫∫Ωñ°À—¥
™ÿ¥∑’Ë4·∫∫Ωñ°À—¥
™ÿ¥∑’Ë4
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    °“√∫√‘À“√®‘μ·≈–‡®√‘≠ªí≠≠“

°“√∫√‘À“√®‘μ·≈–°“√‡®√‘≠ªí≠≠“ (∑”®‘μ„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï) §◊Õ°“√§«∫§ÿ¡®‘μ

„Àâ¡’ ¡“∏‘ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“

°“√∫√‘À“√®‘μ

°“√∫√‘À“√®‘μ §◊Õ°“√¥Ÿ·≈√—°…“®‘μ„®„Àâ¡’§«“¡ ß∫·≈–‡°‘¥ ¡“∏‘·πà«·πà

‰¡àøÿÑß´à“π ‡ªìπ°“√Ωñ°Õ∫√¡®‘μ„®„Àâ¥’ß“¡ ÕàÕπ‚¬π ·¢Áß·°√àß ·≈–Àπ—°·πàπ¡—Ëπ§ß

°“√‡®√‘≠ªí≠≠“

°“√‡®√‘≠ªí≠≠“ §◊Õ°“√Ωñ°Õ∫√¡ªí≠≠“‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π

‡Àμÿ·≈–º≈ √Ÿâ«à“ ‘Ëß„¥¡’ª√–‚¬™πå  ‘Ëß„¥‰¡à¡’ª√–‚¬™πå

 °“√ «¥¡πμå·≈–·ºà‡¡μμ“

°“√ «¥¡πμå

°“√ «¥¡πμå‰À«âæ√–‡ªìπ°‘®°√√¡ ”§—≠¢Õßæÿ∑∏»“ π‘°™π∑’Ëª√–æƒμ‘

ªØ‘∫—μ‘°—π‡ªìπª√–®”„π™’«‘μª√–®”«—π

°“√·ºà‡¡μμ“

°“√·ºà‡¡μμ“§◊Õ°“√Õ∏‘…∞“π¢Õ„Àâ¡πÿ…¬å·≈– —μ«å∑—ÈßÀ≈“¬¡’§«“¡ ÿ¢

‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π´÷Ëß°—π·≈–°—π
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°“√Ωñ° «¥¡πμå·≈–·ºà‡¡μμ“

°“√ «¥¡πμå·≈–·ºà‡¡μμ“‡ªìπ°“√∫√‘À“√®‘μ·≈–‡®√‘≠ªí≠≠“Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß

´÷Ëß¡’¢—ÈπμÕπ°“√Ωñ°¥—ßμàÕ‰ªπ’È

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 π—Ëß§ÿ°‡¢à“ ª√–π¡¡◊Õ ·≈–∑”®‘μ„®„Àâ ß∫

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 ‡√‘Ë¡ «¥¡πμå‚¥¬°≈à“«∫Ÿ™“æ√–√—μπμ√—¬ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

Õ–√–À—ß  —¡¡“ —¡æÿ∑‚∏ ¿–§–«“ æÿ∑∏—ß ¿–§–«—πμ—ß Õ–¿‘«“‡∑¡‘

(°√“∫)

 –«“°¢“‚μ ¿–§–«–μ“ ∏—¡‚¡ ∏—¡¡—ß π–¡—  “¡‘

(°√“∫)

 ÿª–Ø‘ªíπ‚π ¿–§–«–‚μ  “«–°– —ß‚¶  —ß¶—ß π–¡“¡‘

(°√“∫)

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 ‡¡◊ËÕ «¥¡πμå®∫·≈â« „Àâπ—Ëß„π∑à“∑’Ë ∫“¬À√◊Õπ—Ëß¢—¥

 ¡“∏‘ ¡◊Õ«“ß‰«â∫πμ—° À≈—∫μ“ ·≈–‡μ√’¬¡·ºà‡¡μμ“

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 ‡√‘Ë¡·ºà‡¡μμ“ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

 —æ‡æ  —μμ“

ç —μ«å∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èßª«ß∑’Ë‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑ÿ°¢å ‡°‘¥ ·°à ‡®Á∫ μ“¬ ¥â«¬°—π∑—ÈßÀ¡¥

∑—Èß ‘Èπé

Õ–‡«√“ ‚Àπμÿ

ç®ß‡ªìπ ÿ¢‡ªìπ ÿ¢‡∂‘¥ Õ¬à“‰¥â¡’‡«√·°à°—π·≈–°—π‡≈¬é

∂â“¬◊π «¥¡πμå „Àâª√–π¡¡◊Õ

À≈—∫μ“ ·≈–‡μ√’¬¡·ºà‡¡μμ“



26

Õ—æ¬“ªí™¨“ ‚Àπμÿ

ç®ß‡ªìπ ÿ¢‡ªìπ ÿ¢‡∂‘¥ Õ¬à“‰¥â‡∫’¬¥‡∫’¬π´÷Ëß°—π·≈–°—π‡≈¬é

Õ–π’¶“ ‚Àπμÿ

ç®ß‡ªìπ ÿ¢‡ªìπ ÿ¢‡∂‘¥ Õ¬à“‰¥â¡’§«“¡∑ÿ°¢å°“¬∑ÿ°¢å„®‡≈¬é

     ÿ¢’ Õ—μμ“π—ß ª–√‘À–√—πμÿ

ç®ß¡’§«“¡ ÿ¢°“¬ ÿ¢„® √—°…“μπ„Àâæâπ®“°∑ÿ°¢å¿—¬∑—Èß ‘Èπ‡∂‘¥é

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 5 ‡¡◊ËÕ·ºà‡¡μμ“‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« „Àâ¬°¡◊Õ‰À«â ·≈–°≈à“«

ç “∏ÿé

 ¡“√¬“∑¢Õß™“«æÿ∑∏

°“√°√“∫·∫∫‡∫≠®“ß§ª√–¥‘…∞å

°“√°√“∫·∫∫‡∫≠®“ß§ª√–¥‘…∞å§◊Õ °“√°√“∫æ√–√—μπμ√—¬ (æ√–æÿ∑∏

æ√–∏√√¡ æ√– ß¶å) ‡ªìπ°“√°√“∫∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å 5 §◊Õ „ÀâÕ«—¬«–∑—ÈßÀâ“ à«π

¢Õß√à“ß°“¬ ‰¥â·°à ‡¢à“∑—Èß Õß ¡◊Õ∑—Èß Õß ·≈–Àπâ“º“°®√¥æ◊Èπ

«‘∏’°√“∫·∫∫‡∫≠®“ß§ª√–¥‘…∞å

1. ∑à“‡μ√’¬¡°√“∫ ¡’«‘∏’ªØ‘∫—μ‘¥—ßμàÕ‰ªπ’È

ºŸâ™“¬ π—Ëß§ÿ°‡¢à“ª≈“¬‡∑â“μ—Èß ·≈â«π—Ëß∑—∫≈ß∫π âπ‡∑â“ ¡◊Õ∑—Èß Õß«“ß

‰«â∫πÀπâ“¢“∑—Èß Õß¢â“ß À√◊Õ‡√’¬°«à“ ç∑à“‡∑æ∫ÿμ√é

ºŸâÀ≠‘ß π—Ëß§ÿ°‡¢à“„Àâ‡¢à“¬—πæ◊Èπ·≈–™‘¥°—π ¢“∑—Èß Õßæ—∫‰ª¢â“ßÀ≈—ß

μ—Èß·μà‡¢à“‰ª®π∂÷ßª≈“¬‡∑â“„Àâ√“∫°—∫æ◊Èπ ·≈â«π—Ëß∑—∫≈ß∫π

 âπ‡∑â“ ¡◊Õ∑—Èß Õß«“ß‰«â∫πÀπâ“¢“∑—Èß Õß À√◊Õ‡√’¬°«à“

ç∑à“‡∑æ∏‘¥“é
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2. ∑à“°√“∫ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ®—ßÀ«– §◊Õ

®—ßÀ«–∑’Ë 1 ∑à“Õ—≠™≈’ „Àâª√–π¡¡◊Õ¢÷Èπ√–¥—∫Õ° ª≈“¬π‘È«™‘¥°—π

ª≈“¬¡◊Õ‡∫π®“°Õ°ÕÕ°‰ª¢â“ßÀπâ“‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–

‰¡à°“ß»Õ°

®—ßÀ«–∑’Ë 2 ∑à“«—π∑π“ À√◊Õ∑à“«—π∑“ „Àâ¬°¡◊Õ∑’Ëª√–π¡¢÷Èπ æ√âÕ¡

°—∫°â¡»’√…–≈ß√—∫¡◊Õ‡≈Á°πâÕ¬ ‚¥¬„Àâπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ®√¥

À«à“ß§‘È«À√◊Õ°≈“ßÀπâ“º“°
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®—ßÀ«–∑’Ë 3 ∑à“Õ¿‘«“∑ À√◊Õ∑à“°√“∫ „Àâ°â¡≈ß°√“∫¥â«¬°“√∑Õ¥

»Õ°≈ß‰ª ¡◊Õ·≈–·¢π∑—Èß Õß¢â“ß≈ß∂÷ßæ◊Èπæ√âÕ¡Ê °—π

§«Ë”¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß·∫π√“∫°—∫æ◊Èπ π‘È«∑—ÈßÀâ“™‘¥°—π

·≈–¡◊Õ∑—Èß Õß«“ßÀà“ß°—π‡≈Á°πâÕ¬ æÕ ”À√—∫„Àâ

Àπâ“º“°®√¥√–À«à“ß¡◊Õ∑—Èß Õß‰¥â ‚¥¬

ºŸâ™“¬ ‡¡◊ËÕÀπâ“º“°®√¥∂÷ßæ◊Èπ ¢âÕ»Õ°∑—Èß Õß¢â“ß μâÕßμàÕ‡¢à“¢π“π

‰ª°—∫æ◊Èπ

ºŸâÀ≠‘ß ‡¡◊ËÕÀπâ“º“°®√¥∂÷ßæ◊Èπ „Àâ»Õ°∑—Èß Õß¢â“ß§√àÕ¡‡¢à“‡≈Á°πâÕ¬

‰¡à«“ß»Õ°μàÕ‡¢à“‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâ™“¬

‡¡◊ËÕ°√“∫·∫∫‡∫≠®“ß§ª√–¥‘…∞å§√∫∑—Èß “¡§√—Èß·≈â«„Àâ¬°¡◊Õ¢÷Èπª√–π¡

„π∑à“ ç®∫é (∑à“‡¥’¬«°—∫∑à“«—π∑π“À√◊Õ«—π∑“§◊Õ π‘È«À—«·¡à¡◊Õ®√¥À«à“ß§‘È« ª≈“¬

π‘È«™’È®√¥°≈“ßÀπâ“º“° æ√âÕ¡°—∫°â¡»’√…–≈ß√—∫¡◊Õ‡≈Á°πâÕ¬) ·≈â«ª≈àÕ¬¡◊Õ≈ß

°√“∫„π®—ßÀ«–∑’Ë 1 ·≈– 2 ∑—ÈßºŸâ™“¬

·≈–ºŸâÀ≠‘ß®–ªØ‘∫—μ‘‡À¡◊Õπ°—π
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°“√‰À«âæ√–

°“√‰À«âæ√–§◊Õ°“√‰À«âæ√–√—μπμ√—¬ (æ√–æÿ∑∏ æ√–∏√√¡ æ√– ß¶å)

æ√– ß¶å ªŸ™π’¬ ∂“π ·≈–ªŸ™π’¬«—μ∂ÿ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æ√–æÿ∑∏»“ π“ ‡™àπ æ√–æÿ∑∏√Ÿª

À√◊Õ«—¥«“Õ“√“¡μà“ßÊ ‡ªìπ°“√‰À«â∑’Ë„™â· ¥ß§«“¡‡§“√æ‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂°√“∫·∫∫

‡∫≠®“ß§ª√–¥‘…∞å‰¥â


