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Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â√“¬ß“π ∂‘μ‘·≈–§“¥°“√≥å·π«‚πâ¡¢Õß “‡Àμÿ°“√μ“¬®“°‚√§μà“ßÊ

√–À«à“ßªï æ.». 2551 ∂÷ß ªï æ.». 2573 æ∫«à“‚√§„π°≈ÿà¡‰¡àμ‘¥μàÕ∫“ßª√–‡¿∑¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¥â·°à

‚√§À—«„®√à«¡À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (‡ªìπ “‡Àμÿ°“√μ“¬Õ—π¥—∫ 1, ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ª√–¡“≥ 17% ‡ªìπª√–¡“≥ 23%)

¡–‡√Áß (‡ªìπ “‡Àμÿ°“√μ“¬Õ—π¥—∫ 2, ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ª√–¡“≥ 7.5% ‡ªìπª√–¡“≥ 10%) ·≈–‚√§

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‡√◊ÈÕ√—ß (‡ªìπ “‡Àμÿ°“√μ“¬Õ—π¥—∫ 3, ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ª√–¡“≥ 4% ‡ªìπª√–¡“≥ 6%)

„π¢≥–∑’Ë‚√§°≈ÿà¡μ‘¥μàÕ¡’·π«‚πâ¡¢ÕßÕÿ∫—μ‘°“√≥å‡°‘¥§ß∑’Ë ‰¥â·°à «—≥‚√§ ¡“≈“‡√’¬ ·≈–‡Õ¥ å (μË”°«à“

2%) ‡ªìπμâπ

 ∂‘μ‘°“√‡ ’¬™’«‘μ¢Õß§π∑—Ë«‚≈° (¢âÕ¡Ÿ≈ªï æ.». 2551) ∑’Ë¡’ “‡Àμÿ¡“®“°‚√§À—«„®√à«¡À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

ª√–¡“≥ 17 ≈â“π§πμàÕªï ÷́Ëß§‘¥‡ªìπÀπ÷Ëß„π “¡¢Õß®”π«πºŸâ‡ ’¬™’«‘μ∑—ÈßÀ¡¥‚¥¬√«¡ ∂â“§”π«≥

‡©æ“–°≈ÿà¡‚√§À—«„®√à«¡À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡ªìπ “‡Àμÿ°“√μ“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 45% ·≈–‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ∂÷ß 51% ́ ÷Ëß “‡ÀμÿÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

°Á¡“®“°§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿßπ—Ëπ‡Õß

„πªí®®ÿ∫—π μ√«®æ∫ª√–™“°√ºŸâ„À≠à¡’¿“«–§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ ŸßÀπ÷Ëß„π “¡¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥

∑—Èß„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«·≈–ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“ Õÿ∫—μ‘°“√≥å∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‡π◊ËÕß¡“®“°®”π«πª√–™“°√

∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ª√–™“°√¡’Õ“¬ÿ Ÿß¢÷Èπ ·≈–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß¥â“πæƒμ‘°√√¡·≈–°“√¥”√ß™’«‘μ ‡™àπ

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ, ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å, ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬, πÈ”Àπ—°‡°‘π ·≈–

°“√Õ¬Ÿà¿“¬„μâ ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥μ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π  §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–¡’º≈‡°’Ë¬«æ—π

°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥‚√§Õ◊ËπÊ ¥â«¬ ‰¥â·°à Õ“°“√À—«„®≈â¡ (heart attack), ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

·≈–‰μ≈â¡‡À≈« ¥—ßπ—Èπ °“√μ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“

„Àâ∑—π∑à«ß∑’®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘ËßμàÕº≈°√–∑∫∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ‚¥¬

∫∑∑’Ë 1
∫∑π”



≈‘π¥“ ®ÿÃ“‚√®πå¡πμ√’   ÿ«√“ «—≤πæ‘∑¬°ÿ≈

¬“ ”À√—∫§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß2

...........

¿“æ√«¡®–æ∫«à“ ¡“°°«à“ 80% ¢ÕßºŸâ‡ ’¬™’«‘μ¥â«¬‚√§À—«„®√à«¡À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ªìπºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π

ª√–‡∑»∑’Ë¡’√“¬‰¥â√–¥—∫μË”∂÷ßª“π°≈“ß ÷́Ëß§à“„™â®à“¬∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë Ÿß®–¡’º≈°√–∑∫Õ¬à“ß¡“°

μàÕ ∂“π¿“æ∑“ß —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®¢Õß°≈ÿà¡ª√–‡∑»‡À≈à“π’È Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°®÷ß°≈à“«∂÷ß¿“«–

§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß«à“‡ªìπ ç¿—¬‡ß’¬∫·≈–«‘°ƒμ‘°“√≥å¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß‚≈°é (World Health Organiza-

tion [WHO], 2013)

1.1 §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß§◊ÕÕ–‰√?

§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥®–«—¥„πÀπà«¬¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ (¡≈.ª√Õ∑) ‚¥¬√“¬ß“π‡ªìπ 2 §à“ ‡™àπ

120/80 ¡≈.ª√Õ∑ ‚¥¬§à“·√° (§à“∑’Ë Ÿß°«à“) ‡ªìπ§à“§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥¢≥–À—«„®∫’∫μ—«  §à“∑’Ë Õß

(§à“∑’ËμË”°«à“) ‡ªìπ§à“§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥¢≥–À—«„®§≈“¬μ—« §à“§«“¡¥—πª°μ‘„πºŸâ„À≠à¡’§à“πâÕ¬°«à“

120/80 ¡¡.ª√Õ∑ ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà „π¿“«–§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß§◊ÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥¢≥–À—«„®∫’∫μ—«

> 140 ¡¡.ª√Õ∑ ·≈–/À√◊Õ¡’§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥¢≥–À—«„®§≈“¬μ—« > 90 ¡¡.ª√Õ∑ Õ“®·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬

¢Õß§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß‰¥â‡ªìπ 2 √–¬– §◊Õ §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß√–¬–∑’Ë 1 (stage 1) §◊Õ ¡’§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥

™à«ßÀ—«„®∫’∫μ—« (systolic blood pressure) Õ¬Ÿà√–À«à“ß 140-159 ¡¡.ª√Õ∑ À√◊Õ¡’§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥

™à«ßÀ—«„®§≈“¬ (diastolic blood pressure) 90-99 ¡¡.ª√Õ∑  à«π§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß√–¬–∑’Ë 2

(stage 2) §◊Õ ¡’§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥™à«ßÀ—«„®∫’∫μ—« > 160 ¡¡.ª√Õ∑ À√◊Õ¡’§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥™à«ßÀ—«„®§≈“¬μ—«

> 100 ¡¡.ª√Õ∑  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥¢≥–À—«„®∫’∫μ—«Õ¬Ÿà√–À«à“ß 120-139 ¡¡.ª√Õ∑

À√◊Õ¡’§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥™à«ßÀ—«„®§≈“¬Õ¬Ÿà√–À«à“ß 80-89 ¡¡.ª√Õ∑ ‡√’¬°«à“ Õ¬Ÿà„π¿“«– ç°àÕπ§«“¡¥—π

‡≈◊Õ¥ Ÿßé (prehypertension) ÷́Ëß§π„π°≈ÿà¡π’È “¡“√∂„™â°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚¥¬¬—ß‰¡àμâÕß„™â¬“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°â“« Ÿà¿“«–§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß‰¥â (¥Ÿ‡π◊ÈÕÀ“„π à«π

μàÕ‰ª‡√◊ËÕß ç°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥é ·≈–„π∫∑∑’Ë 6)

1.2  “‡Àμÿ¢Õß§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß

1) §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿßª∞¡¿Ÿ¡‘ ª√–¡“≥ 95% ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß à«π„À≠à®–Õ¬Ÿà„π

°≈ÿà¡π’È∫“ß§√—Èß‡√’¬° §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß‰¡à√Ÿâ “‡Àμÿ (essential hypertension) ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à∑√“∫

 “‡Àμÿ∑’Ë·πà™—¥¢Õß°“√‡°‘¥§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ ŸßÕ“®‡°‘¥®“°ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–®“°Õ“¬ÿ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ÷́Ëß®–∑”„Àâ¡’ ¿“«–∑àÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·¢Áß´÷Ëß≈—°…≥–π’È®–‡ªìπ

§«“¡¥—π Ÿß‡≈◊Õ¥·¬° §◊Õ ¡’§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥¢≥–À—«„®∫’∫μ—« Ÿß (systolic hypertension) ·μà§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥

¢≥–À—«„®§≈“¬ª°μ‘ ‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
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...........
ªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È
● ¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß (√Ÿª 1-1)  ‰¥â·°à °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

∑’Ë¡’Õß§åª√–°Õ∫¢Õß‡°≈◊Õ·≈–‰¢¡—π Ÿß ·≈–√—∫ª√–∑“πº—°º≈‰¡â‰¡à‡æ’¬ßæÕ, ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π

ª√‘¡“≥∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ, ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬, ∫√‘À“√§«“¡‡§√’¬¥‰¥â‰¡à¥’

√Ÿª 1-1 ªí®®—¬∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–¿“«–·∑√° ấÕπÕ◊ËπÊ (¥—¥·ª≈ß®“° WHO, 2013)

● ªí®®—¬∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡∑’Ë‡ªìπμ—«°”Àπ¥ ¿“«– ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à √“¬‰¥â °“√»÷°…“ ·≈–

∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬  ‘Ëß‡À≈à“π’È¡’º≈°√–∑∫∑“ß≈∫μàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥

§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√μ°ß“π À√◊Õ§«“¡°≈—«°“√«à“ßß“πÕ“®‡æ‘Ë¡√–¥—∫

§«“¡‡§√’¬¥·≈â« àßº≈°√–∑∫∂÷ß§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥  ¿“«–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà·≈– ¿“æ°“√

∑”ß“πÕ“®¡’º≈μàÕ§«“¡‡√àß¥à«π„π°“√μ√«®«‘π‘®©—¬´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√√—°…“Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

(·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÕ◊ËπÊ)  ¿“æ —ß§¡∑’Ë¡’°“√æ—≤π“‰ª Ÿà§«“¡‡ªìπ‡¡◊Õß

¡“°¢÷Èπ°Á¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–™—°π”„Àâ‡°‘¥§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√∑’Ë‡μ√’¬¡ –¥«°√«¥‡√Á« (fast food), æƒμ‘°√√¡π—ËßÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë,  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√¥◊Ë¡

·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°

∫∑∑’Ë 1: ∫∑π”


