




 เมื่อครั้งที่มีการสำรวจความคิดเห็นของนักวิทยาศาสตรชาวอเมริกัน 1,400 คน ซึ่งกองทุน

Bayer Foundation และ National Science Foundation จัดทำในป ค.ศ. 1998 ไดประเด็น

สรุปวา ผูใหญ เชน ครู หรือพอแมที่เด็กรักและนับถือ คือคนที่สำคัญมากที่สุดในการกระตุน

ใหเด็กรักและสนใจวิทยาศาสตร ซึ่งอาจจะใชวิธีการสอนในหองเรียน จัดกิจกรรมเสริม เชน

หาของเลนที่เปนอุปกรณวิทยาศาสตรมาให หรือใหอานขาววิทยาศาสตรจากหนังสือพิมพ

หรือดูภาพยนตรสารคดีในโทรทัศน แตมีกิจกรรมหนึ่งที่ 76 เปอรเซ็นต ของผูตอบคำถาม มีความเห็นวา

มีบทบาทไมนอยในการกระตุนชวยใหเด็กรักและเขาใจวิทยาศาสตร นั่นคือการเขาไปเยี่ยมชม

พิพิธภัณฑและเยี่ยมเยือนแหลงเรียนรูนอกหองเรียน อันไดแก พิพิธภัณฑ สวนสัตว ทะเล

อุทยาน ปราสาท วัด ฯลฯ เพราะแหลงเรียนรูเหลานี้มีการเก็บสะสมสิ่งตางๆ ทั้งที่มีชีวิตและ/หรือ

ไมมีชีวิต ใหผูชมไดพินิจพิเคราะหอยางเปนระบบ หรืออาจมีหองสาธิต โรงฉายภาพยนตรที่ให

ความรูแกผูเขาชม ซึ่งการจัดลักษณะนี้สามารถทำใหเด็กตื่นเตน เมื่อไดเห็นสิ่งที่ไมเคยเห็นมากอน

เปนครั้งแรกในชีวิต และความรูสึกเชนนี้ Jean Piaget ผูเปนนักจิตวิทยาการศึกษาที่ยิ่งใหญ

ยอบรับวาเปนการเรียนรูแลว และความอยากรู อยากเห็น อยากเขาใจนี้ ไดรับการพัฒนา

อยางตอเนื่อง เด็กคนนั้นก็จะเปนพลเมืองของชาติที่มีความรูวิทยาศาสตรในระดับดี และอาจจะ

เปนนักวิทยาศาสตรและนักเทคโนโลยีคนสำคัญของชาติก็ไดในอนาคต

 คำถามที่ตามมาคือ ประเทศไทยเรามีแหลงเรียนรูหรือไม และถามีสถานที่เรียนรูเหลานั้น

อยูที่ใด ถึงวันนี้ นับเปนเรื่องนายินดีมากที่คุณฤทัย จงสฤษดิ์ “พี่จุม” แหงสำนักงานพัฒนา

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) ไดเรียบเรียงหนังสือ “100 แหลงมหัศจรรย”
ซึ่งไดรวบรวมแหลงความรูจากทุกภาคสวนของประเทศมาไวในหนังสือ ใหเด็ก ครู และพอแมทุกคน



ที่ตองการพัฒนาตนเองและคนที่รับผิดชอบไดสัมผัส เรียน ไดเขาใจอยางเพลิดเพลิน และ

สนุกสนาน โดยไดแบงแหลงเรียนรูออกเปนกลุมๆ เชน กลุมสัตวโลกตัวจิ๋ว กลุมสัตวที่แปลก

ทั้งรูปรางและนิสัย แหลงซากดึกดำบรรพ หอดูดาว สวนพฤกษศาสตร โครงการพระราชดำริ

เมืองโบราณ และวัด เปนตน

 จุดเดนของหนังสือนำเที่ยวเชิงวิชาการนี้ คือ ทุกตอนจะมีการกลาวถึงขอมูลทั่วไป

เปนการนำเขาสูความนาสนใจ เวลาที่เปดบริการ ตำแหนงที่ตั้ง วิธีการเดินทางไปเยี่ยมเยือน

รวมถึงขอมูลที่จำเปนในการติดตอ ฯลฯ นอกจากนี้ หนังสือก็ยังมีภาพวาดการตูนที่นารัก

ทำใหหนังสือมีความนาอานมากยิ่งขึ้นดวย ประสบการณที่ขาพเจาไดไปเยือนแหลงเรียนรูเหลานี้

บางแหง ขาพเจาพบวา ลวนไมมีรูปแบบที่เหมือนโรงเรียนเลย มีการนำเสนอขอมูลที่ทันสมัย

จึงไมเพียงแตเด็กนักเรียนเทานั้นที่จะไดความสนุกสนาน แมแตพอแม หรือครูที่สำเร็จการศึกษา

มานานก็สามารถเพลิดเพลินไปกับการเขาใจความรูใหมที่อาจไมเคยเห็นมากอนในที่ใดในโลก

นอกจากเมืองไทย และหลังจากที่ไดเยี่ยมชมแลว ทุกคนไดตระหนักวา สถานที่เหลานี้คือ

แหลงเรียนรูตลอดชีวิตของคนไทยทุกคน ที่สมควรไดรับการอนุรักษและพัฒนาตลอดไป

 ในเมื่อประเทศไทยยังมีแหลงเรียนรูอีกมากมาย ดังนั้น ขาพเจาจึงหวังเปนอยางยิ่งวา

พวกเราจะไดมีโอกาสไดอานเรื่องราวเกี่ยวกับสถานที่ที่นาไป ควรไป และตองไปเยือนจาก

“พี่จุม” ในเลมตอๆ ไป

 แตสำหรับวันนี้ คุณผูอานทุกคน

สามารถเลือกสถานที่ที่จะไปเยือนได

โดยอานหนังสือเลมนี้ครับ

ศาสตราจารย ดร. สุทัศน ยกสาน



คำนิยมสำหรับ “ครูจุม” ครูที่มีจิตวิญญาณในการให
 ผมรูจักคุณฤทัย จงสฤษดิ์ หรือเรามักจะคุนเคยกันในชื่อเลนวา “ครูจุม” มามากกวา 10 ปแลว
ทุกครั้งที่ไดพบกัน เรามักจะคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องของงานที่เกี่ยวของกับเด็กๆ เสมอ ไมวาจะเปน
การคิดหาวิธีการที่จะมาสรางกิจกรรมแปลกใหมใหกับเด็กๆ เพื่อเปนการเสริมสรางทักษะและกระบวนการ
เรียนรูทางดานวิทยาศาสตร ก็ไดพบวา การเรียนรูของเด็กๆ ดวยตัวของเขาเองนั้นเปนสิ่งที่สำคัญ
โดยมีครอบครัวหรือพอแมชวยกระตุน และหาสิ่งบันดาลใจใหกับพวกเขา ดวยความที่ “ครูจุม” มีครอบครัว
ที่สมบูรณและนารัก โดยเฉพาะการที่มีลูกชายที่อยูในวัยของการเรียนรู ทำให “ครูจุม” นำประสบการณ
จากการทำงานไปเสริมและใหความเอาใจใสกับการเรียนรูของลูกชาย ทำให “ครูจุม” มีความเขาใจ
ในวัยของเด็กๆ เปนอยางมาก อีกทั้งมีโอกาสเดินทางไปเรียนรูสิ่งใหมๆ ในตางประเทศอยูเสมอ เกิดเปน
แรงบันดาลใจและมุงมั่นที่จะนำประสบการณตรงที่ตัวเองไดรับ นำมาถายทอดออกมาเปนตัวอักษร
ในหนังสือมากกวา 10 เลม ที่ลวนแลวแตเปนผลงานการสรางสรรคเพื่อวัยเด็กๆ ที่อยากจะเรียนรู
อยากจะทำกับสิ่งที่ทาทายตัวเองตามวัยของพวกเขา ถาจะดูผลงานที่ “ครูจุม” ไดผลิตออกมานั้น
เปนสิ่งที่มิไดเคลือบดวยยาพิษแมแตนอย กลับตรงกันขามกันเสียอีก เพราะสิ่งที่ “ครูจุม” ไดรังสรรค
ขึ้นมานั้น เปนมากกวายาวิเศษใดๆ ในโลกที่มีไว คอยกระตุนและสรางแรงบันดาลใจใหกับเด็กๆ ที่กำลัง
กาวสูโลกยุคที่ตองการคนมีความคิดใหมๆ อยูเสมอ
 ทุกวันนี้หาโอกาสที่จะเจอตัว “ครูจุม” ไดยากมากขึ้นดวยภาระครอบครัวและหนาที่การงาน
ถาเด็กๆ จะพบกับ “ครูจุม” ไดในตอนเชาๆ ของวันหยุดหนาจอทีวีกับรายการที่ทำใหสมองของเด็กๆ
ไดเติมเต็มความรูอยางเต็มอิ่มเลย
 “100 แหลงมหัศจรรย” เลมนี้คงจะเปนตัวแทนของ “ครูจุม” ที่มาฝากไวใหหายคิดถึง และมี
ความตั้งใจที่จะใหไปอยูในใจของเด็กๆ ทุกคนที่รักการเรียนรู และพลาดไมไดที่ผูปกครองจะตองมีไวให
เจาตัวนอยวัยอยากรูอยากเห็นเปนเจาของอีกสักเลม หนังสือเลมนี้ไดรวบรวมแหลงเรียนรูวิทยาศาสตร
และธรรมชาติที่นาสนใจวาสักครั้งหนึ่งตองหาโอกาสไปดูและเรียนรูใหได ในเลมนี้ไดถูกจัดเปนหมวดหมู
อยางชัดเจน พรอมขอมูลการติดตอกอนที่จะเดินทางไปเยี่ยมเยือน หวังวาหนังสือเลมนี้คงถูกใจกัน
ทุกคนทั้งครอบครัว และจะไดนำประสบการณที่ไดไปพบดวยตนเองมาเลาใหเพื่อนๆ ฟงได
 เมื่อวางเมื่อไหร อยาลืมเปนนักเดินทางตามรอยหนังสือเลมนี้กันนะครับ

ชนินทร วรรณวิจิตร

เปดประสบการณเรียนรูวิทยาศาสตร

อยางสรางสรรคกับ...
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เทคนิคเที่ยวอยางไร...ใหเด็กฉลาดขึ้น
 สุดยอดเลยคะ ! เมืองไทยของเรามีแหลงมหัศจรรยทางธรรมชาติ ดอกไม สัตวที่แปลกและ
หายากสุดๆ อารยธรรมโบราณหลายพันป วัฒนธรรมและประเพณีอันดีงามที่ชวยบมเพาะเยาวชน
ใหแปลงรางจากเด็กจิ๋วเปนผูใหญแจว เชน พิพิธภัณฑ ศูนยวิทยาศาสตร ศูนยฝกอบรมตางๆ ซึ่งหนังสือ
เลมนี้ไดรวบรวมสุดยอดของดีในเมืองไทย 100 แหลงเรียนรูสำหรับครอบครัวและเด็ก ที่ตองบอกวา
ถาใครพลาดการเยี่ยมชมแลวจะตองเสียใจและเสียดายไปนานเลยทีเดียว
 การเที่ยวเปนการเปดโลกและประสบการณใหเด็กไดเรียนรูและซึมซับความรูผานของจริงไดดีที่สุด
คำถามจึงมีอยูวา เราจะเที่ยวอยางไรเพื่อพัฒนาความฉลาดใหหลากหลาย ที่เปดโลกการเรียนรูมากกวา
การนั่งเรียนในหองเรียนอยางเดียว จึงขอแนะนำเทคนิคการเที่ยวใหมีคุณคา ดังนี้คะ
 • เที่ยวเสริมความเกงดานภาษา พยายามจดบันทึกและถายทอดเรื่องราวการเดินทาง
ความทรงจำดีๆ ในครอบครัว เพื่อฝกฝนวิทยายุทธดานภาษา การพบปะคนในหลายชุมชนที่ไป
การสังเกตและเรียนรูภาษาประจำถิ่น การฝกฝนหลายๆ ภาษาหลายสำเนียง จะทำใหเราไดพัฒนา
โครงสรางภาษาและเรียนรูภาษาตางๆ ไดดีขึ้น เชน มะละกอ คนอีสานเรียกบักหุง คนเหนือเรียก
มะกวยเต็ด คนใตเรียกลอกอ เปนตน
 • เที่ยวเสริมทักษะการคำนวณและใชเหตุผลเชิงตรรกะ ทุกยางกาวของการทองเที่ยว
สามารถพัฒนาความฉลาดดานคณิตศาสตรและการใชเหตุผลเชิงตรรกะได เชน การคำนวณระยะทาง
จากบานกับสถานที่ที่เราอยากไป การประมาณการคาใชจาย (ทำอยางไรถึงจะเที่ยวใหคุมคาในราคา
ประหยัด) ตลอดจนการฝกฝนการสังเกต และหาเหตุผลของปรากฏการณธรรมชาติรอบๆ ตัว
เชน ทำไมดวงจันทรถึงวิ่งตามเราเวลารถวิ่ง หมอกเกิดขึ้นไดอยางไร ก็ลวนแตชวยทำใหเราเพิ่มพูน
ความฉลาดได

 • เที่ยวเสริมความสามารถดานมิติสัมพันธ การเลน
เกมนำแผนที่มาคนหาตำแหนงของสถานที่หรือวัตถุตางๆ ระหวาง
การเดินทาง หรือการเลนคาดคะเนระยะตางๆ ของวัตถุที่เราไดพบเจอ
เชน ความสูงของตนยางนากับตนปบกลางทุงนา ก็ทำใหเราฝกฝน
ดานมิติสัมพันธไดดีมาก
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 • เที่ยวอยางมีสุนทรียภาพดานดนตรี หากเราตองการสรางผลงานดานดนตรีได
ยอดเยี่ยมแลว เราจะตองมีความไวตอเสียงระดับตางๆ การจับจังหวะ และมีสุนทรียภาพตอเสียงตางๆ
การไดสัมผัสความไพเราะ เมื่อเราไดทองเที่ยวไปตามสถานที่ตางๆ ลองฝกสังเกตเสียงธรรมชาติ เชน
นกชนิดตางๆ รอง เสียงปกแมลงสีกัน เสียงกบหาคู เสียงน้ำตกกระทบกับกอนหิน จะทำใหเราได
พัฒนาการฟงและเรียนรูเสียงรูปแบบตางๆ ไปพรอมๆ กันดวย
 • เที่ยวเสริมทักษะการเคลื่อนไหวรางกาย ซึ่งเปนพื้นฐานที่ตองการใหเด็กไดฝกฝนรางกาย
ใหแข็งแรงเพราะสมองและสติปญญาจะคิดอะไรปงได ก็ควรจะเตรียมความพรอมของรางกายให
แข็งแรงดวย การเดินทางทองเที่ยวในหลายๆ ครั้ง เด็กๆ ควรฝกออกกำลังกายเปนประจำ ไมควรเนน
ความสะดวกสบายโดยนั่งรถอยางเดียว การฝกเดินระยะทางไกลๆ ฝกวิ่งใหคลองแคลว ฝกวายน้ำ
ใหสามารถเอาตัวรอดได ชวยทำใหรางกายมีสมรรถภาพดี แข็งแรง อดทน และคลองตัว 
 • เที่ยวเสริมความฉลาดในการรูตนเอง การเปลี่ยนชีวิตบางชวงจากชีวิตประจำวันออกไป
สูโลกภายนอกทำใหบางครั้งเราจะมีความกระตือรือรนตอการเรียนรูสิ่งใหมๆ เกิดมุมมองใหมๆ
การอยูตามลำพังสักพักก็ชวยใหเด็กไดคิดและคุยกับตนเองบาง จะทำใหพวกเขาเขาใจตนเองมากขึ้น
หรือบางครั้งพอแมอาจชวยกระตุนเด็กใหคิดและเขาใจตนเองมากขึ้น การถามเด็กเกี่ยวกับความรูสึก
ของเขา เชน หนูคิดอยางไรกับการเที่ยวครั้งนี้ หนูชอบสถานที่ไหนมากที่สุด หนูอยากทำงานแบบคุณอา
ที่หนูไดพบเมื่อกลางวันนี้หรือเปลา เปนตน 
 • เที่ยวชวยพัฒนาการเขาสังคม การทองเที่ยวจะเปนประโยชนมากขึ้น เมื่อเด็กไดมีโอกาส
ออกจากสังคมที่คุนเคยไปสูสังคมที่มีวัฒนธรรม ภาษา หรือความคิดที่หลากหลาย ทำใหเราไดเห็น
ความแตกตางหรือความเหมือนกันของแตละทองถิ่น ทำใหเกิดการปรับตัวและยอมรับในความคิดของ
ผูอื่น และเขาใจความคิดของผูอื่นไดดีมากยิ่งขึ้น หมายถึง การพัฒนาศักยภาพที่จะเขาใจความคิด
ความรูสึกและความตองการของบุคคลอื่นไดดีมากขึ้น
 • เที่ยวชวยเชื่อมโยงธรรมชาติกับเด็ก การทองเที่ยวไปตามอุทยานแหงชาติ วนอุทยาน
สวนสาธารณะเปนการเปดประสบการณใหเราไดเห็นรูปแบบและความเปนอยูของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ
เกิดการเรียนรูและพัฒนาความฉลาดดานนี้อยางดียิ่ง ซึ่งคนสมัยกอนอยูใกลชิดกับธรรมชาติมากกวา
ปจจุบัน คนสมัยกอนจึงไดสรางภูมิปญญาทองถิ่นที่เกี่ยวโยงกับธรรมชาติไดเปนอยางดี 
 ขอใหทุกทานไดเที่ยวสนุก และไดรับอาหารสมองเสริมใหฉลาดและอารมณดีนะคะ

ฤทัย จงสฤษดิ์
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Á´ เปนแมลงสังคมชนิดหนึ่งที่มีมากมายและหลากหลายชนิด
Á´ ครอบครองพื้นที่สวนใหญที่เปนพื้นดิน

àÁ×èÍàÍ‹Â¶Ö§ Á´ àÃÒ¨Ð¹Ö¡¶Ö§ÍÐäÃ
  มดเอยมดแดง   เล็กเล็กเรี่ยวแรงแข็งขยัน 
 ใครกล้ำกรายทำรายถึงรังมัน  ก็วิ่งพรูกรูกันมาทันที...
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