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สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ (ฉบับเพิ่มเติม) พ.ศ.2558 ห้ามลอกเลียนแบบหรือคัดลอก
ส่วนใดส่วนหนึ่งของหนังสือเล่มนี้ นอกจากจะได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจากผู้เขียนเท่านั้น



	 หลายเรื่องเขียนในหนังสือเป็นเล่มไม่ได้ มันล่อแหลมท้าทายต่อ
ความเชื่อของคนที่ไม่เคยอ่าน ไม่เคยฝึก ไม่เคยเรียน ไม่เคยพิสูจน์ หาก
เขยีนไปส�ำหรับคนทีเ่ปิดอ่านคร่าวๆ บางข้อความ กอ็าจท�ำให้คดิไปว่างมงาย
หรือเป็นไปไม่ได้ ก็จะท�ำให้คนที่เชื่อเกิดความคลางแคลงกันไปเสียเปล่าๆ
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	 หากคุณท�ำ  3 เรื่องนี้ครบ 60 วัน ผมรับรองว่า ชีวิตคุณจะโผบิน
ทะยานไกลกว่าใครทั้งปวง เรื่องร้ายๆ จะไม่เข้ามากล�้ำกรายชีวิตคุณอีกเลย 
คุณจะมีแต่เรื่องดีๆ เข้ามาในชีวิตเป็นส่วนใหญ่

	 เร่ืองท่ีผมอยากจะให้ทุกคนพิสูจน์ก็คือ วิธีที่จะท�ำให้เราโชคดีหรือ  
มีความส�ำเร็จเหนือคนอื่นๆ

	 ถ้าอยากโชคดี ประสบความส�ำเร็จ หรือต้องการมีความพิเศษ    
เหนือผู้อื่น ผมอยากให้คุณทดลองฝึกสิ่งนี้ภายใน 60 วัน นั่นคือ คุณต้อง
ท�ำ 3 เรื่องต่อไปนี้

	 นั่นคือคุณ         
ต้องท�ำการซกัซ้อม
สมองในจนิตนาการ

	 นั่นคือคุณ
ต ้องจั ดบ ้ านให ้   
น่าอยู่

	 นั่นคือคุณ
ต ้องท ่องมนตรา
อย่างต่อเนื่อง
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ผมมีเรื่องจะเล่าให้ฟัง

	 เมื่อไม่นานมานี้มีเจ้าหน้าที่จากบริษัทหลักทรัพย์แห่งหน่ึงโทรศัพท์
มาถามว่า ผมใช้วธิใีดในการคดัเลอืกหุน้ทีส่ามารถเลอืกหุน้ถูกเกือบ 100% 
คือหุ้นที่ซื้อราคาขึ้นเกือบ 100% ภายในเวลาไม่กี่เดือนเกือบทุกตัว และ
เรือ่งนีค้นทีม่าเรยีนหุน้กบัผมในกลุม่ต่างๆ กถ็ามแบบน้ีว่าท�ำไมหุ้นทีอ่าจารย์
บอกราคาถึงขึ้นท�ำก�ำไรมากกว่า 100% เกือบทุกตัว

	 บ่อยครั้งที่มีคนถามว่า ท�ำไมผมถึงโชคดีกว่าคนอื่นๆ อยากได้อะไร 
ไม่นานก็จะได้ ไปไหนก็จะราบรื่นคล่องตัว มีแต่คนช่วยเหลือไม่ค่อยมี
อุปสรรค อยากกินส่ิงใดแค่นึกถึงหรือพูดออกมาก็มีคนน�ำมาให้ อยากได้
อะไรก็มีคนแนะน�ำบอกช่องทางพาไปให้ได้สิ่งนั้น

	 เรือ่งอืน่ๆ จปิาถะ ไม่ว่าเลก็หรอืใหญ่ ล้วนไม่เคยเป็นปัญหาส�ำหรบัผม                                                                                 
นานมาแล้วท่ีความคล่องตัว ความโชคดี และประสิทธิภาพด้านต่างๆ         
เปล่งประกายเจิดจรัส
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	 ถามว่าเรือ่งแบบนีเ้กดิขึน้กบัผมและคนทีผ่มสอนในหลกัสตูรต่างๆ            
ได้อย่างไร วันนี้ อยากจะสรุปให้คุณได้ทราบและสามารถน�ำไปปฏิบัติได้

	 อย่างแรกที่อยากจะบอกคือ กายกับจิต ของเราเป็นสิ่งส�ำคัญที่สุด

	 อย่างท่ีสองสถานที่ที่เราอยู ่
ข้าวของเครื่องใช้ที่เราใช้ก็ส�ำคัญ 
ไม่น้อยกว่ากัน

	 อย ่ า งที่ ส ามพลั ง ง านที่
ห ่อหุ ้มเราอยู ่ที่ประกอบไปด้วย
จิตวิญญาณและอาตมัน รวมถึง
พลังงานต่างๆ ก็ส�ำคัญมาก


