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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

หนังสือ พระพุทธเจ้าสอน ซุนวูคิด พระเจ้าตากท�ำ จัดเป็น
หนังสือส่งเสริมพระพุทธศาสนาที่เหมาะกับการศึกษาเรียนรู้ในหลัก

ธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้า ศกึษาหลกัคดิของซนุว ูและหลกัปฏบิตัิ

ของพระเจ้าตาก ที่ได้น�ำมาปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 

เป็นทีท่ราบกนัดว่ีาพระองค์ทรงปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน และ

ศกึษาพระธรรมอย่างแตกฉาน ซึง่ผูท้ีต่ดิตามเรือ่งอภนิหิารบรรพบรุษุ

และอภนิหิารของพระเจ้าตากคงจะได้ยนิได้ฟังกนัมาตลอด และรบัรู้ 

กันมาอย่างต่อเนื่อง

พระพุทธเจ้าสอน ซุนวูคิด พระเจ้าตากท�ำ เล่มนี้ ผู้เรียบเรียง
ได้ศึกษาค้นคว้ามาเป็นอย่างดี มีการเปรียบเทียบแนวความคิดของ

สามมหาเอกบุรุษของโลก และแยกแยะประเด็นสมมติฐานอันเนื่อง

มาจากปรัชญาของพระพุทธเจ้า ซุนวู และพระเจ้าตาก น�ำมา

วิเคราะห์และอธิบายได้อย่างเรียบง่ายเข้าใจง่าย
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ในนามของส�ำนกัพมิพ์ธงิค์ บยีอนด์ บุค๊ส์ จงึขอแนะน�ำหนงัสอื 

พระพุทธเจ้าสอน ซุนวูคิด พระเจ้าตากท�ำ ให้ท่านนักอ่านได้น�ำไป
ศกึษา และใช้แนวความคดิมาเป็นหลกัยดึในพทุธธรรมค�ำสัง่สอนของ

พระพุทธเจ้า ยึดหลักความคิดของซุนวู และยึดหลักปฏิบัติของ

พระเจ้าตาก น�ำไปปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน ท่านนักอ่านจะได้เสริม

ปัญญาและมุ่งเน้นภาวนา เพื่อแสวงหาแนวทางดับทุกข์ เพราะผู้ที่

ปฏิบัติได้เท่านั้นถึงจะทราบได้ว่า ค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า หลัก

คิดของซุนวู และหลักปฏิบัติธรรมกิจของพระเจ้าตาก จะก่อให้เกิด

ความคิดสร้างสรรค์ทางปัญญา และสามารถพลิกผันเปลี่ยนวิถีชีวิต

ให้เราหลุดพ้นจากความทุกข์ได้ 

ขอให้ติดตามอ่านกันจนจบ แล้วจะพบพระธรรมอย่างแท้จริง 

ขอความสุขสวัสดีจงมีแด่ผู้อ่านทุกท่าน

ด้วยความคารวะอย่างยิ่ง

นักรบ พิมพ์ขาว                                                           
บรรณาธิการส�ำนักพิมพ์
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ค�ำน�ำผู้เรียบเรียง

พุทธศาสนิกชนชาวไทยทุกคนทราบกันดีแล้วว่า พระพุทธ

ศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติไทย แต่เป็นที่น่าตกใจเมื่อทราบว่า

เยาวชนไทยกลับไม่ใส่ใจ ไม่เข้าใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

ทัง้ทีใ่นหลกัสตูรการเรยีนการสอนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นได้บรรจุ

วชิาประวตัศิาสตรพ์ระพทุธศาสนาไว้ให้ศกึษากนั โดยมุง่หวงัให้เหน็

คุณค่าและตระหนักในความส�ำคัญของพระพุทธศาสนา และรู้จัก

เลือกหลักธรรมที่มีคุณค่าไปใช้ในการด�ำเนินชีวิต 

พระสาวกในสมัยพุทธกาลจวบมาถึงพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน 

หวงัให้พทุธศาสนกิชนมเีจตคตทิีด่ ีมคีวามเข้าใจในพระพทุธศาสนา

และหลักพุทธปรัชญาอย่างถูกต้อง พิเคราะห์เห็นคุณธรรมของ

พระพุทธเจ้าที่ทรงสั่งสอนพุทธศาสตร์ไว้จนเกิดแรงศรัทธาสืบกันมา 

พร้อมยึดมั่นถือมั่นว่าพระพุทธศาสนาคือเอกลักษณ์และมรดกของ

ชาติไทย
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กล่าวถึงการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่เดินทางมาถึง ๒๖ 

ศตวรรษในปีที่ผ่านมา ได้มีการจัดพิธีฉลองอย่างยิ่งใหญ่ มี ๘๕ 

ประเทศที่นับถือศาสนาพุทธร่วมงานนี้ เป็นงานฉลองพุทธชยันตี  
สองพันหกร้อยปีแห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า

พระพทุธศาสนาเป็นสิง่ทีพ่ทุธมามกะชาวไทยยดึถอืค�ำสัง่สอน

ของพระพุทธเจ้า เหล่าสาธุชนล้วนต้องการเรียนรู้และศึกษาพุทธ

ธรรมเพื่อด�ำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข และเพื่อให้การส่งเสริมพระพุทธ

ศาสนามีความเกี่ยวเนื่องกับวรรณกรรมเล่มนี้ ผู้เรียบเรียงจึงตั้งใจ

เขียนเรื่อง พระพุทธเจ้าสอน ซุนวูคิด พระเจ้าตากท�ำ ขึ้น ซึ่งเกิด
จากความศรทัธาในสามมหาบรุษุทีส่ดุของโลก และมแีรงผลกัดนับาง

อย่างที่ต้องการเรียบเรียงเนื้อหาค�ำสั่งสอน และการค้นพบหนทาง

ความสงบของพระพทุธองค์มาเปรยีบเทยีบปรบัใช้กบัพทุธศาสนกิชน 

แม้ว่าที่ผ่านมาบทความเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาได้เกิดมาใน

บรรณพภิพจ�ำนวนมาก ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งเกีย่วกบัการครองตนโดยใช้

พระพทุธศาสนายดึเหนีย่ว เกีย่วกบัจติวทิยาตามหลกัพทุธธรรม ฯลฯ 

ในอดีตกาลไกลจากนั้นไปอีกช่วงเวลาหนึ่งก็มีวรรณกรรมที่น�ำหลัก

พระพทุธศาสนามาด�ำเนนิเรือ่ง เช่น ไตรภมูพิระร่วง ปฐมสมโพธกิถา 

มหาชาติค�ำหลวง สามัคคีเภทค�ำฉันท์ รวมไปถึงเรื่องลิลิตพระลอ 

ถือเป็นวรรณกรรมของชาติไทยที่น�ำเอาหลักธรรมทางพระพุทธ

ศาสนามาแทรกไว้ 
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ดังค�ำกล่าวอาทิ ใดใดในโลกล้วน อนิจจัง บางเล่มก็เอาเรื่อง

กิเลส เวรกรรมมีจริง การระลึกชาติ ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว ท�ำจิตใจ

ให้บริสุทธิ์ หนทางแห่งการดับทุกข์ พบหลักธรรมน�ำความสุขมาให้ 

หลกัธรรมค�ำสอนทีบ่่งบอกถงึสิง่ใดสิง่หนึง่ทีม่กีารเกดิขึน้เป็นธรรมดา 

สิง่ใดสิง่หนึง่นัน้ย่อมแตกดบัได้เป็นธรรมดา เพือ่ให้พทุธศาสนกิชนได้ 

อ่านและเข้าถงึพทุธธรรม หากพทุธศาสนกิชนปฏบิตัติามหลกัค�ำสอน

ของพระพุทธเจ้าเป็นแบบปทัฏฐานแล้ว จะช่วยท�ำให้ความสงบเกิด

ขึ้น ปัญหาความวุ่นวายก็จะคลายลงเพราะทุกคนใช้สติ เมื่อมีสติก็มี

สมาธิ มีปัญญา มีความพอดีพอเพียง ภาวะจิตไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่

หลง เมื่อมีใจผูกปฏิพัทธ์กับหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่ง

เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา โดยในสมัยพุทธกาลนั้นพระพุทธเจ้า

ตรัสไว้ว่า ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นเห็นเรา แสดงให้เห็นว่าหลักธรรมเป็น
สิ่งส�ำคัญอย่างยิ่งในพระพุทธศาสนา

หลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้ามีความเหมือนกับหลักคิด

ของซุนวู ท�ำให้คิดไปได้ว่าซุนวูอาจจะเคยศึกษาพุทธธรรมของ

พระพุทธเจ้า จึงได้น�ำมาขบคิดเขียนต�ำราพิชัยสงครามอันลือลั่น  

โดยเฉพาะข้อคดิด้านคณุธรรม หลกัการปกครองแบบพ่อปกครองลกู 

การรกัษาศลี สมาธ ิปัญญา ความพอเพยีงและความเมตตา ซึง่หลกั

ธรรมและหลกัคดินัน้ พระเจ้าตากได้น�ำมาปฏบิตัอิย่างเคร่งครดั ทรง

เชื่อมั่นในอิทธิปาฏิหาริย์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ศึกษาพระ

ธรรมอย่างแตกฉาน ใฝ่หาความสงบสขุในสมัโพธญิาณ รอบรูใ้นพระ

ไตรปิฎกพระธรรมวนิยั และทรงบรรลโุสดาบนัขณะทีย่งัครองตนเป็น

คฤหัสถ์ 
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พระองค์ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่เป็นองค์อุปถัมภ์พระพุทธ

ศาสนาอย่างยิง่ยวด ครั้นเมือ่เสดจ็สวรรคตไปแล้ว ผูศ้กึษาธรรมต่าง

มีความเชื่อว่าพระองค์ทรงเป็นพระอรหันต์ และทรงเป็นพระสยาม 

เทวาธิราช ทรงคุ้มครองปกป้องบ้านเมืองมาจนถึงทุกวันนี้ 

พระพุทธเจ้าสอน ซุนวูคิด พระเจ้าตากท�ำ เล่มนี้ จัดเต็มด้วย
เนื้อหาสาระอันเอกอุดมปัญญาของนักปราชญ์พุทธ สุดยอดนัก

วิชาการ นักคิดนักเขียนด้านพระพุทธศาสนาหลายท่าน ในโอกาสนี้

ผู้เรียบเรียงจึงขอขอบคุณทุกท่านผู้เป็นเจ้าของเรื่อง เนื่องด้วยหลัก

พทุธศกึษาทีร่งัสรรค์รจนามาเป็นข้อมลู ทัง้จากบทวเิคราะห์ บทความ 

บทวจิารณ์ บทสารคดด้ีานพทุธประวตัเิกีย่วกบัพระพทุธเจ้า ซนุว ูและ 

พระเจ้าตาก เป็นข้อมลูทีผู่เ้รยีบเรียงได้น�ำเนือ้ความบางบทบางตอน

นัน้มาเป็นหวัเชือ้ แล้วสรุปเนือ้หาใหม่ให้ทันสมัย อาจจะเรียกว่าเป็น

ผลงานค้นคว้าเป็นวรรณกรรมเชงิวจิยัด้านพระพทุธศาสนากไ็ด้ รวม

ทัง้หนงัสอืเล่มนีย้งัมกีารสอดแทรกข้อคดิในแต่ละเรือ่งเอาไว้ เพือ่ท่าน

นักอ่านจะได้แยกแยะในแต่ละเรื่องอย่างเข้าใจ 

เมื่ออ่านมากก็มีปัญญามาก ตามที่อีสป เจ้าแห่งปรัชญาชาว

กรีกโบราณที่มีชีวิตอยู่ราว ๕๖๐-๖๒๐ ปี ก่อนคริสต์ศักราช เคยเล่า

นิทานแฝงค�ำคมเอาไว้ว่า หากมีปัญญาจะสามารถหาทางออกได้
เสมอ 
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บรรทดันีข้อขอบคณุนกัอ่านทกุท่านทีห่ยบิหนงัสอืเล่มนี ้เพยีง

ท่านหยบิมาพจิารณา ผูเ้รียบเรียงกน็กึขอบคุณเป็นอย่างยิง่ เมือ่อ่าน

แล้วก็ขอให้ท่านเข้าใจในหลักธรรม ได้จัดระเบียบทางความคิดใหม่ 

เพือ่ก้าวไปสูค่วามศรทัธา ตรงตามค�ำทีว่่า Rethinking to Believer 
ได้พบกบัแนวทางในการปฏบิตัธิรรมกจิ ขอให้ทกุท่านอ่านด้วยความ

สนใจใคร่รู้ในพุทธศาสตร์ พบทางหลุดพ้นจากความด�ำมืดในจิตใจ 

ขอให้คืนความสดใส 

สิ่งส�ำคัญที่สุดคือสามารถน�ำไปใช้ตามหลักพุทธธรรม เมื่อ

ท�ำได้แล้วสามารถน�ำไปแก้ไขให้ก้าวผ่านความผดิพลาดในชวีติไปได้ 

ขอให้ทุกท่านจิตสงบพบพระธรรมครับ

ด้วยจิตคารวะอย่างยิ่ง

“น.นกยูง” 
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พระพุทธเจ้าสอน
ซุนวูคิด

พระเจ้าตากทำ�

Top Secret.indd   13 10/7/15   5:32 PM



สารบัญ

บทที่ ๑
มนุษย์ แมเนจเมนต์ (Humans Management)	 ๑๙ 

บทที่ ๒
The Top Secret of Buddhism : 

ความลับของพระพุทธศาสนา	 ๒๙ 

บทที่ ๓
พุทธปรัชญากับการแนะแนวแก่นแท้ของชีวิต

และหลักพุทธกิจของพระเจ้าตาก	 ๔๑ 

บทที่ ๔
ธุรกิจความเชื่อกับศรัทธามาร์เก็ตติ้ง	 ๘๙ 

บทที่ ๕
พุทธปรัชญาจากค�ำสอนของพระพุทธเจ้า	 ๙๙ 
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บทที่ ๖
ปรัชญาพุทธธรรมกับแนวคิดของซุนว	ู ๑๒๕ 

บทที่ ๗
พุทธธรรมกิจของพระเจ้าตาก	 ๑๓๕ 

บทที่ ๘
หลักพุทธธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า

กับหลักคิดต�ำราพิชัยสงครามซุนวู	 ๑๕๓ 

บทที่ ๙
ผลของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน	 ๒๘๓ 

บทที่ ๑๐
คัมภีร์พุทธศาสตร์ในมุมศรัทธาของพุทธศาสนิกชนทั่วโลก	 ๒๙๙ 

บทส่งท้าย	 ๓๑๑

ภาคผนวก	 ๓๒๐

บรรณานุกรม	 ๓๓๕
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ในคราวที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ใหม่ๆ
มีพระด�ำริจะไม่เผยแผ่พระธรรมค�ำสั่งสอน

เพราะทรงเห็นว่า

มนุษย์ทั่วไปยากจะเข้าใจในหลักธรรมอันลึกซึ้ง 

และยากจะหลุดพ้นจากปวงวัฏสงสาร
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สุกรํ สาธุนา สาธุ ปาปํ ปาเปน สุกรํ

สาธุ ปาเปน ทุกรํ ปาปมริเยหิ ทุกรํ

ความดี คนดีท�ำได้ง่าย

ความดี คนชั่วท�ำได้ยาก

ความชั่ว คนชั่วท�ำได้ง่าย

ความชั่ว พระอริยเจ้าทั้งหลายท�ำได้ยาก

ขุ. อุ. ๒๕/๑๒๔/๑๖๗
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บทที่ ๑

มนุษย์ แมเนจเมนต์
(Humans Management)
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เพราะเชื่อว่าพุทธศาสตร์คือ

ศาสตร์แห่งการบริหาร และศาสตร์

แห่งการปฏบิตัลิงมอืท�ำเพือ่มรรคผล

แห่งความส�ำเร็จ แต่ยังหาจังหวะไม่

ได้ มัวแต่จดๆ จ้องๆ มัวแต่ไปท�ำ

อย่างอื่นจนทิ้งโปรเจ็กต์นี้ไป ทั้งที่

เมือ่มานกึดแูล้วเสยีดายเวลาทีป่ล่อย

โอกาสนั้นไป 

ว่ากนัตามจรงิแล้ว พทุธศาสตร์ 

แรกเริ่มเดิมทีตั้งใจไว้ว่า            

จะออกหนังสือมาสักเล่มใช้ชื่อว่า 

มนุษย์ แมเนจเมนต์ 

(Humans Management)

เป็นหลักการบริหารจิตและเจริญปัญญา 

เป็นแนววธิกีารจดัการ

หรอืกระบวนการปรับพฤติกรรมมนุษย์ 

คือการบริหารจัดการมนุษย์

โดยใช้ธรรมะเป็นเครื่องเอกซเรย์พฤติกรรม 

อยู่ใกล้ตัวกับพุทธศาสนิกชนมากที่สุด เหตุเพราะในวันที่มีแสงสว่าง

แห่งพทุธธรรมกจ็ะคล้ายเงาไปไหนไปด้วย แต่ในวนัทีไ่ร้แสงนัน้กส็งบ

นิ่งในใจ หากมนุษย์เปิดรับแสงสว่างแห่งพุทธธรรมเมื่อใด จะพบ

ผลลพัธ์พทุธศาสตร์ทีเ่ผยเคลด็ลบัในการครองตนอนัสงบสขุในธรรม

เมือ่นัน้ และในความเป็นจรงิอกีเช่นกนัทีพ่ทุธศาสตร์ในบ้านเรายงัไม่

ค่อยเข้าถึงเยาวชน เพราะขาดการเอาใจใส่จากนักการศึกษา ขาด

การจูงใจจากสื่อเพื่อชักจูง เชิญชวนและจัดเวทีชี้ทางให้เข้าถึงแก่น

สารในหลักธรรม เยาวชนไทยจึงขาดการบ่มเพาะ และขาดเวที

แสดงออกทางความคิดเชงิวพิากษ ์(Critical Thinking) อนัเกีย่วกบั

ความเข้าใจในพระพุทธศาสนา ซึ่งถือได้ว่าเป็นศาสนาประจ�ำชาติ 
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เยาวชนไทยส่วนมากไม่รู้ด้วยซ�้ำว่าพระพุทธศาสนาแปลว่า

อะไร พวกเขากรอกในช่องนับถือศาสนาว่า พุทธ มาตลอด เวลา

ใครถามว่านับถือศาสนาอะไรก็ตอบว่า พุทธ ท�ำตามกันไปและไม่

ใส่ใจ เมื่อไม่เข้าใจในหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า จึงท�ำให้

เยาวชนจ�ำนวนมากในปัจจุบันมีพฤติกรรมก้าวร้าว ไม่เชื่อฟัง ไม่ให้

ความเคารพผู้ใหญ่ ขาดคุณธรรม เสพสื่อประเภทมอมเมาลุ่มหลง

อบายมุข มีพฤติกรรมติดลบ มั่วสุมรุมล้อมอยู่ในอ้อมกอดของภูตผี

ซาตาน พวกอนาจารนอกรีต พวกขาดศีลาจารวัตร ขาดวัตรปฏิบัติ 

และที่น่าตกใจก็คือเยาวชนไทยไม่เข้าวัดฟังธรรม ไม่กราบไหว้

พระพุทธรูป ไม่ไหว้พระสงฆ์ ตามหลักปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน 

สพฺพปาปสฺส อกรณํ - การไม่ท�ำความชั่วทั้งสิ้น

กุสลสฺสูปสมฺปทา - การท�ำความดี

สจิตฺตปริโยทปนํ - การท�ำจิตใจให้สะอาดผ่องใส

เอตํ พุทฺธาน สาสนํ - นี่แหละคือพระพุทธศาสนาเป็นหลักปฏิบัติอย่างแท้จริง
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การเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้าท�ำให้เกิดความสุข 

จากพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า สุโข พุทฺธานํ อุปฺปาโท - การเกิด

ขึน้ของพระพทุธเจ้าท�ำให้เกดิความสขุ เหน็จะเป็นจรงิตามนัน้ เพราะ

พทุธศาสนกิชนล้วนเกดิความสขุสงบพ้นทกุข์จรงิ เพราะนบัเวลากว่า

สองพันหกร้อยสองปี สิ่งที่เป็นค�ำสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมา

สัมพุทธเจ้า อันเป็นหลักธรรมของพระพุทธองค์ยังคงไว้ซึ่งสัจธรรม 

และยังมีผู้ปฏิบัติธรรมสืบกันมา ดังจะเห็นได้ว่าพระสงฆ์ พุทธสาวก 

และพุทธสาวิกา ต่างก็มีส่วนร่วมกันในการศึกษาพระไตรปิฎก ซึ่งก็

คือคัมภีร์สามคัมภีร์ อันได้แก่ พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และ

พระอภิธรรมปิฎก 

ในสมัยที่พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์ชีพอยู่นั้น พระองค์มิได้

เรียกค�ำสอนว่า พระไตรปิฎก แต่พระองค์เรียกว่า พรหมจรรย์ ดัง

ที่ได้ตรัสกับพระสาวกว่า “พวกเธอจงจาริกไปเพื่อประโยชน์และ 

ความสุขแก่ชนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์โลก จงประกาศพรหมจรรย์

พร้อมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะครบบริบูรณ์บริสุทธิ์” บางครั้งก็ใช้ค�ำว่า 

“ธรรมวนิยั” ดงัทีพ่ระองค์ตรสัเมือ่จวนจะเสดจ็ดบัขนัธปรนิพิพานว่า 

“ธรรมวินัยใดที่ตถาคตแสดงไว้ บัญญัติไว้แก่พวกเธอ ธรรมวินัยนั้น

จักเป็นศาสดาของพวกเธอหลังจากตถาคตล่วงลับไปแล้ว” 

ค�ำว่าธรรมวินัยใช้กันอย่างแพร่หลายหลังจากพระพุทธเจ้า

ปรินิพพาน โดยแยกเป็น ๒ ค�ำ คือ พระธรรม กับพระวินัย พระ
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ธรรม คือหลักความจริงที่มีอยู่แล้ว พระวินัย เป็นแบบแผนข้อบังคับ

ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้นใหม่ เพื่อให้คณะสงฆ์ที่พระองค์ก่อตั้ง

ขึ้นปฏิบัติตาม (จากเรื่องความเป็นมาและความส�ำคัญของพระ

ไตรปิฎกในหนังสือเรียนสังคมศึกษา พระพุทธศาสนา ฉบับเนื้อหา

ใหม่ พ.ศ. ๒๕๓๓ ของ ศ. ดร.วิทย์ วิศทเวทย์ และ รศ.เสฐียรพงษ์ 

วรรณปก, หน้า ๔๘)

เมื่อเป็นดังนี้ พระสงฆ์ พุทธสาวก พุทธสาวิกา จึงได้ร่วมกัน

ศึกษาพระธรรมวินัยเป็นการปฏิบัติตนตามค�ำสั่งสอนเช่นนี้ตลอดไป 

เพราะธรรมะของพระพุทธองค์ไม่จ�ำกัดด้วยกาลเวลา เพราะพระ 

พุทธศาสนาเป็นศาสตร์แห่งเหตุผล เป็นศาสตร์แห่งสัจธรรมที่

พุทธศาสนิกชนทุกคนสามารถพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง 

พระพุทธศาสนามีความหมายที่ล�้ำลึก พระ แปลว่า ประเสริฐ 

พุทธะ แปลว่า รู้ ส่วน ศาสนา แปลว่า สอน รวมความแล้ว

พระพทุธเจ้าสอนถงึความรูอ้นัประเสรฐิ ซึง่การสอนนัน้มคีวามส�ำคญั

หลายด้าน คือมีทฤษฎีและวิธีการที่เป็นสากล มีข้อปฏิบัติที่ยึดทาง

สายกลาง เน้นการพัฒนาศรัทธาและปัญญาที่ถูกต้องและเน้นการ

ศึกษาที่สมบูรณ์ 

ตามหลักธรรมค�ำสอนเรื่องศรัทธาความเชื่อจะควบคู่ไปกับ

ปัญญา การศรัทธาในพระพุทธศาสนาจะต้องเป็นศรัทธาที่มีปัญญา

หรอืเหตผุล ฉะนัน้ความศรทัธาในพระพทุธศาสนาจงึเรยีกว่า ศรทัธา

เพื่อปัญญา 
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หลกัธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้านัน้ หากทรงสอนเรือ่งความ

ศรัทธาไว้ในที่ใด ก็จะทรงสอนเรื่องปัญญาก�ำกับไว้ในที่แห่งนั้นด้วย

เสมอ แปลว่าทรงสอนให้ใช้ความศรัทธาที่ประกอบไปด้วยปัญญา  

ทกุครัง้เสมอไป ดงัจะเหน็ว่าหลกัธรรมค�ำสอนใดกต็ามทีม่ศีรทัธาเป็น

ข้อแรก จะต้องมีปัญญาก�ำกับอยู่เป็นข้อสุดท้ายเสมอ 

ที่มาของชื่อวรรณกรรมแนวสารคดีเชิงส่งเสริมพระพุทธศาสนา

ในปีแห่งการฉลองพุทธชยันตี สองพันหกร้อยปแีห่งการตรัสรู้

ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นปีแห่งการชนะมารของ

พระพทุธเจ้า จงึเป็นโอกาสดอีกีครัง้ของผูเ้รยีบเรยีง ถอืว่าเป็นธรรมะ

จัดสรรให้ได้เขียนงานอีกเล่มโดยใช้ชื่อว่า พระพุทธเจ้าสอน ซุนวูคิด 

พระเจ้าตากท�ำ ที่อยู่ต่อหน้าท่านนักอ่านในเวลานี้

ถ้ามีใครสักคนถามว่า ท่านนักอ่านเข้าใจลึกซึ้งกับพระธรรม

ค�ำสอนของพระพุทธเจ้ามากแค่ไหน

ท่านนักอ่านจะตอบเขาอย่างไร

ถ้ามีคนถามท่านนักอ่านว่าเคยปฏิบัติธรรมกิจวิปัสสนา

กรรมฐานบ้างไหม
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ท่านนักอ่านจะตอบเขาอย่างไร

ค�ำถามอกีข้อเพือ่ให้เข้าใจง่ายอกีนดิ ถ้ามคีนถามท่านนกัอ่าน

ว่าเคยนั่งสมาธิบ้างไหม ท่านนักอ่านจะตอบเขาอย่างไร

เคยหรือไม่เคย

ผู้เรียบเรียงกล้าตอบว่าไม่เคยนั่งสมาธิหลังลาสิกขาจากการ

บวชเรียนมาแล้วกว่าสามสิบห้าปี จนกระทั่งวันหนึ่งมีเหตุอันจ�ำเป็น

ต้องไปนัง่ปฏบิตัธิรรมกจิวปัิสสนากรรมฐาน เพราะตดิตามลกูสาวไป

บ�ำเพ็ญภาวนาที่สถาบันจิตตานุภาพ วัดธรรมมงคล สุขุมวิท 

กรุงเทพฯ ตามโครงการของโรงเรียน ไปแล้วก็นั่งฟังการบรรยาย 

ตอนแรกก็ไม่ได้ตั้งใจเท่าไร ในใจคิดถึงแต่เรื่องงาน เพราะมีงาน     

คั่งค้างไว้เยอะ โดยเฉพาะการปั่นต้นฉบับส่งส�ำนักพิมพ์

ฟังไปฟังมาเข้าท่าดีเลยลองท�ำดู นั่งสมาธิแล้วท่อง พุทโธ 

พุทโธ หายใจเข้า หายใจออก ส�ำรวมใจ สงบนิ่ง นั่งสมาธิไปสักพัก

ก็เกิดล�ำแสงตรงหน้าผากไม่รู้ว่าเป็นแสงอะไร แต่ให้ความรู้สึกสงบ

เยน็อบอุน่เป็นสขุ จงึรูว่้านีแ่หละคอืหนทางแห่งความสงบ จติใจสงบ 

ความคิดสงบ (แม้จะเป็นความสงบแบบชั่วคราวก็รู้สึกว่าดี) นี่แหละ

ที่พระท่านว่าจิตสงบพบพระธรรม ตรงตามพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า 

ธมฺมจารี สุขํ เสติ - ผู้ประพฤติธรรมอยู่เป็นสุข 

Top Secret.indd   25 10/7/15   5:32 PM



26 พระพุทธเจ้าสอน ซุนวูคิด พระเจ้าตากทำ�

ก็เลยคิดว่าโอ้ ตัวเรานี่หนอ ต่อสู้กับความหฤโหดของวงเวียน

ชีวิตมาก็มาก แก่งแย่งแข่งขันกับการท�ำมาหาเลี้ยงชีพมาตลอดชีวิต 

เราไม่เคยรูส้กึถงึความสงบเช่นนีเ้ลย มารูส้กึสงบกต็อนทีเ่ข้าสูว่ยัชรา

ตอนต้น ไม่รู้ว่าผู้เรียบเรียงมีจิตใจที่สงบช้าไปหรือเปล่า ทั้งที่น่าจะ

สงบก่อนหน้านี้ ผู้แสวงบุญเขาใจสงบก่อนเรามาเป็นร้อยเป็นพันปี 

ท่านจิตใจสงบนิ่งเป็นนิรันดร แต่ผู ้เรียบเรียงจิตใจยังสงบนิ่งแค่

ชั่วคราวเท่านั้น 

การได้นั่งสมาธิสงบจิตในคราวนั้น คิดดูแล้วก็เหมือนการได้

ท�ำงาน ได้เก็บข้อมูล เป็นข้อมูลที่วิเศษสุดอย่างที่ไม่เคยพบมาก่อน 

แวบหนึ่งในความคิดนึกถึงพระอาจารย์พุทธทาสภิกขุ ท่านเคย

บอกบญุธรรมทานไว้ว่า การท�ำงานคอืการปฏบิตัธิรรม การท�ำหน้าที่

ที่ถูกต้องคือการปฏิบัติธรรม และการปฏิบัติธรรมในวันนั้นท�ำให้มี

งานใหม่ขึน้มาในใจ มจีติปฏพิทัธ์ในพระพทุธศาสนา จงึคดิทีจ่ะเขยีน

หนังสือดังที่กล่าวมาตั้งแต่ต้น

ผู้เรียบเรียงแอบคิดเข้าข้างวรรณกรรมเล่มนี้ว่า หากท่านนัก

อ่านได้อ่าน พระพุทธเจ้าสอน ซุนวูคิด พระเจ้าตากท�ำ ท่านนักอ่าน

จะรู้จักความสงบแห่งจิตใจมากยิ่งขึ้น และจะเข้าใจถึงคุณธรรม  

จรยิธรรม ทีจ่ะน�ำพาท่านนกัอ่านทัง้หลาย โดยเฉพาะเยาวชนไทยไป

สู่การท�ำความดี เป็นคนมีคุณธรรม 
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ผลแห่งการประพฤติปฏิบัติชอบนั้นไซร้ จะท�ำให้ท่านนักอ่าน

ทุกท่านเป็นคนดีศรีแผ่นดิน เป็นคนที่มีคุณความดี ดั่งส�ำนวนที่ว่า 

“คนดีผีคุ้ม” หมายถึงคนท�ำดี เทวดาย่อมคุ้มครองนั่นเอง 

มนษุย์ แมเนจเมนต์ (Humans Management) การบรหิาร

จดัการมนษุย์ให้หลดุพ้นจากบ่วงกรรมด้วยพทุธธรรม จงึมส่ีวนส�ำคญั

อย่างยิง่ เราท่านทัง้หลายสามารถบรหิารจดัการตวัเองได้ หากเข้าใจ

ในหลกัพทุธปรชัญาของพระพทุธเจ้า เข้าใจหลกัธรรมทีส่อนเรือ่งของ

การปฏิบัติตนให้พ้นจากทุกข์ตามหลักอริยสัจ ๔ นั่นเอง
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ท่านพระอาจารย์พุทธทาส

อธบิายถงึศลี สมาธ ิปัญญา (ศาสตรา 

สามอัน) ซึ่งก็คือไตรสิกขา เป็นการ

ศึกษาสามอย่างคือ ศีล สมาธิ 

ปัญญา โดยยกแนวอัตถาธิบายว่า...

ศาสตราอันที่หนึ่งเป็นการ  

ถูกต้องในทางกาย วาจา ศาสตรา

วันที่ ๑๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๑ 

ธรรมปาติโมกข์ของ

พระอาจารย์พุทธทาสภิกขุ 

ท่านได้อธิบายเกี่ยวกับ

เรื่องรัตนะทั้งสาม

คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

(ไม้อิงสามขา) 

อันที่สองคือความถูกต้องทางจิต และศาสตราอันที่สามคือความ   

ถูกต้องทางสติปัญญา 

เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๕๒ จารึกอโศก (ธรรมจักรบนเศียร

สี่สิงห์) รัฐศาสตร์แห่งธรรมาธิปไตย ของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 

ปยตุโต) ได้กล่าวถงึพระธรรมค�ำสัง่สอนของพระพทุธเจ้าในชมพทูวปี

ที่เกิดเมื่อ พ.ศ. ๒๕๕๒ + พุทธกิจ ๔๕ พรรษา = ๒๕๙๗ ปีมาแล้ว 

(บทความในขณะนั้น; หากนับเนื่องถึงปัจจุบันผู้เรียบเรียงจึงเอา     

ปี พ.ศ. ๒๕๕๗ + พุทธกิจ ๔๕ พรรษา = ๒,๖๐๒ ปี ตรงกับปี   

พุทธชยันตีพอดี) 

ชมพูทวีปคือดินแดนที่เป็นประเทศอินเดีย บังกลาเทศ ไป

จนถึงปากีสถานและอัฟกานิสถานในปัจจุบัน พระพุทธศาสนาเจริญ

รุ่งเรืองในหลายประเทศทั่วทวีปเอเชีย และได้แผ่ขยายไปยังซีกโลก

ตะวันตก ส่วนพระเจ้าอโศกมหาราชทรงเป็นกษัตริย์แห่งโมริยวงศ์ 

ต้นวงศ์คอืพระอยักา ซึง่มพีระนามว่าพระเจ้าจนัทร์คปุต์ เคยได้เผชญิ

Top Secret.indd   30 10/7/15   5:32 PM



31พระพุทธเจ้าสอน ซุนวูคิด พระเจ้าตากทำ�

พระพักตร์และคิดการศึกษาร่วมกับอเล็กซานเดอร์มหาราช แล้วได้

ขึน้เป็นกษตัรย์ิตัง้โมรยิวงศ์ในช่วงทีอ่เลก็ซานเดอร์มหาราชยกทพักลบั

ในยุคพุทธศาสตร์เฟื่องฟูที่ปรากฏในศิลาจารึกของพระเจ้า

อโศกมหาราช ซึ่งมีการสืบประวัติและขานรับกับคัมภีร์พระพุทธ

ศาสนา มข้ีอความเขยีนไว้สัง่สอนแนะน�ำ แสดงนโยบายของพระเจ้า

อโศกมหาราชแก่ประชาชน และบรหิารราชการแผ่นดนิ ในศลิาจารกึ

ของพระเจ้าอโศกมหาราชนัน้ นอกจากจะเป็นประวตัศิาสตร์ส่วนของ

การปกครอง และพทุธประวตัแิสดงหลกัธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้า 

แล้ว ยังเป็นหลักฐานที่ช ่วยในการสืบค้นเรื่องราวส่วนอื่นใน

ประวตัศิาสตร์ด้วย เช่น บ่งบอกถงึความสมัพนัธ์ระหว่างกษตัรย์ิกรกี

กับพระเจ้าอโศกมหาราช เป็นเรื่องที่สืบเนื่องมาตั้งแต่ยุคสมัยของ

พระเจ้าอเล็กซานเดอร์มหาราชในศตวรรษก่อน โดยที่กษัตริย์กรีก

หลายพระองค์สืบเชื้อสายเกี่ยวโยงมาจากพระเจ้าอเล็กซานเดอร์

มหาราช โดยเฉพาะพระเจ้าอันติโยคะและพระเจ้าตุรมายะ ซึ่งก็คือ

นดัดาและโอรสของแม่ทพัของอเลก็ซานเดอร์มหาราช ทีต่ัง้ตวัขึน้เป็น

ราชาเริ่มวงศ์กษัตริย์ใหม่ เมื่ออเล็กซานเดอร์มหาราชสวรรคตใน

ระหว่างยกทัพกลับกินเวลา ๒ เดือนหลังจากนั้น เป็นจุดเชื่อมต่อให้

เกิดเส้นทางการติดต่อสัมพันธ์ด�ำเนินไปตามเส้นทางเดินทัพของ     

อเล็กซานเดอร์มหาราช

ในส่วนความลบัของพระพทุธศาสนากบัพระเจ้าอโศกมหาราช

นั้น ต้องย้อนไปราว พ.ศ. ๒๓๗๕ เซอร์อเล็กซานเดอร์ คันนิงแฮม 
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ซึ่งมิได้เป็นพุทธศาสนิกชน แต่ผลงานจากการเป็นนักขุดแห่ง

ประวัติศาสตร์ชาวอังกฤษ กลายเป็นผู ้มีคุณูปการต่อการฟื ้นฟู

พระพทุธศาสนา เป็นผูท้ีเ่ปิดเผยความลบัของสารนาถ สาญจ ีตกัสลิา 

พุทธคยา ประมวลจารึกพระเกียรติประวัติพระเจ้าอโศกมหาราช 

พุทธปูชนียวัตถุที่ถูกซ่อนใต้ผืนดิน และลืมเลือนไปจากความทรงจ�ำ

ของชาวอินเดียเป็นเวลากว่าสองพันปี 

หลักฐานทางประวัติศาสตร์ศาสนาพุทธได้ถูกปลุกให้ฟื้นและ

กลับมาเคารพบูชากันอีกครั้ง และในสหัสวรรษใหม่ ปีพุทธศักราช

ใหม่ในวันนี้ จึงเป็นปีที่ท�ำให้ชาวพุทธทั่วโลกทราบกันดีว่า พระเจา้

อโศกมหาราชมีความเกี่ยวข้องกับค�ำสั่งสอนของพระพุทธศาสนา

อย่างลึกซึ้ง 

กล่าวร�ำลึกนึกย้อนไปในประวัติศาสตร์สมัยพุทธกาล เป็นที่

ทราบกันดีว่า สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประดิษฐานพระ   

พุทธศาสนาที่เมืองราชคฤห์ เมืองหลวงของมคธ เป็นศูนย์กลาง   

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเรื่อยมา ผ่านการปกครองของพระเจ้า

แผ่นดินแห่งมคธนคร และพระพุทธศาสนาผ่านการนับถือศรัทธามา

หลายอารยชน จนมาถึงพระเจ้าจนัทรคุปต์ หลังจากสวรรคตไปแล้ว 

โอรสที่มีพระนามว่า พินทุสาร เสด็จขึ้นครองราชย์ต่อมาอีก ๒๘ ปี 

จนสิน้รชักาล แล้วจงึเป็นยคุของพระเจ้าอโศกมหาราช ทรงครองราชย์ 

ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๑๔ 
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หลงัจากนัน้พระองค์กห็นัมานบัถอืพระพทุธศาสนา เกดิข้อคดิ

ตามธรรมค�ำสอนที่ว่า ทรัพย์สินเงินทองและความยิ่งใหญ่ทุกอย่าง

ล้วนเป็นอนจิจงั เป็นสิง่ทีไ่ม่เทีย่ง เกดิขึน้ตัง้อยูแ่ล้วกด็บัไป ไม่มสีาระ

ที่แท้จริง ไม่ควรจะเอาชีวิตไปฝากไว้กับสิ่งเหล่านี้ ไม่ควรหวังความ

สุขหรือความประเสริฐจากทรัพย์สินเงินทองและอ�ำนาจ แต่พระเจ้า

อโศกมหาราชได้ทรงเปลีย่นความหมายของทรพัย์และอ�ำนาจใหม่ว่า 

“ทรพัย์และอ�ำนาจนัน้สามารถใช้เป็นเครือ่งมอืของธรรมได้ คอื

ใช้เป็นเครื่องมือของการสร้างสรรค์ ท�ำความดีงามและประโยชน์สุข

ให้แก่ประชาชน” 

พระเจ้าอโศกมหาราชทรงสร้างโรงพยาบาลคน โรงพยาบาล

สัตว์ และทรงให้การศึกษาแก่ประชาชน ท�ำศิลาจารึกประกาศธรรม

แถลงเรือ่งทีเ่ป็นนโยบายของรฐัในทางธรรม ทีจ่ะให้ผูบ้รหิารปกครอง

ท้องถิน่น�ำไปสัง่สอนประชาชน ตลอดจนอปุถมัภ์พระพทุธศาสนาอกี

มากมาย 

พระองค์ทรงสร้างวิหารขึ้นทั้งหมด (ปัจจุบันเรียกว่าวัด) 

จ�ำนวน ๘๔,๐๐๐ วิหาร ทั่วมหาอาณาจักรของพระองค์ เท่ากับพระ

ธรรมวินัยของพระพุทธเจ้าที่มีทั้งหมด ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ และ

วิหารจ�ำนวนมากนั้นก็เป็นศูนย์กลางของการศึกษา โดยมหาวิหาร 

นาลันทาได้กลายเป็นมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแห่งแรกของโลก
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