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ค�ำน�ำ

ส�ำหรับหนังสือ “เฟ้นหุ้นท�ำก�ำไร ด้วยหัวใจ และกลยุทธ์ลงทุน” เล่มนี้ ถูกเขียนมาในช่วงที่

สถานการณ์เศรษฐกิจของโลกก�ำลังอยู่ในภาวะที่น่ากังวล เนื่องจากในปี 2561 นั้นเกิดสิ่งที่เรียกว่า 

“วกิฤติตลาดเกิดใหม”่ ประเทศหลายประเทศเผชญิมรสมุค่าเงนิอ่อนแอ ได้แก่ เวเนซเูอล่า อาเจนตน่ิา  

บราซลิ แอฟรกิาใต้ อนิโดนเีซยี เป็นต้น

ในหว้งที่ยากล�ำบากแบบนี้ นบัเป็นโชคดขีองประเทศไทยที่ยงัไม่ตดิร่างแหไปด้วย แต่อนาคตนั้น

ยงัมคีวามไม่แน่นอนสูงมากๆ ครบั ด้วยความที่ประเทศไทยมทีนุส�ำรองระหว่างประเทศค่อนข้างสูง

มาก ท�ำให้เรามีความแข็งแกร่ง ไม่ต้องปรับขึ้นดอกเบี้ยตามธนาคารกลางสหรัฐฯ และค่าเงินบาท

ค่อนข้างมเีสถยีรภาพไปทางแขง็ค่า

การลงทุนหุ้นในช่วงเวลาดังกล่าวจึงเป็นเรื่องท้าทายความสามารถของนักลงทุนอย่างยิ่งยวด 

หนงัสอืเล่มนี้จงึเน้นการลงทนุโดยอาศยั “จติวทิยาในการลงทนุ” เป็นหลกัใหญ่ใจความ และกลยทุธ์

ที่จะช่วยเพิ่มความหนักแน่นทางจิตใจของนักลงทุน ให้เราสามารถผ่านพ้นช่วงที่ยากล�ำบากแบบนี้

ไปให้จงได้

นอกจากนั้นเนื้อหาในหนงัสอืยงัมกีรณศีกึษาหุน้เช่นเคย เพื่อให้เราได้เหน็ภาพชดัขึ้น และมากไป

กว่านั้นยงัเสรมิด้วยแนวคดิการลงทนุของ “เซียนหุน้” พอร์ตใหญ่ ทั้งในประเทศไทย และต่างประเทศ

อย่างไรก็ตามคงไม่มีงานเขียนชิ้นใดสมบูรณ์แบบเต็มร้อย หากมีข้อผิดพลาดประการใดผู้เขียน

ขออภยัมา ณ ที่นี้ด้วยนะครบั 

ส�ำหรบัใครที่อยากพดูคยุกบัผูเ้ขยีนมากขึ้นสามารถเข้าไปทกัทายได้ที่แฟนเพจ “นายแวน่ลงทนุ” 

https://www.facebook.com/NaiwaenTammada/ 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะช่วยจุด

ประกายความคดิใหม่ๆ ของนกัลงทนุ และช่วย

ให้เราทกุคน รวมทั้งผูเ้ขยีนด้วยสามารถผ่านพ้น

ช่วงเวลาที่ยากล�ำบากไปได้อย่างด ีและประสบ

ความส�ำเรจ็ได้อย่างงดงามทกุๆ ท่านเลยนะครบั

จากใจ... นายแว่นลงทุน
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ค�ำขอบคุณ
ผมคงต้องขอขอบคณุ บก. คนเก่งคนเดมิ “คณุหน่ึง” ที่ช่วย

ขดัเกลาต้นฉบบัจนสามารถออกมาสูส่ายตาเพื่อนๆ นกัลงทนุได้

เป็นเล่มที่สามแล้วส�ำหรบัหนงัสอืชดุ “เฟ้นหาหุ้น”

และขอขอบคณุเพื่อนๆ พีๆ่  น้องๆ นกัลงทนุ รวมทั้งทกุท่าน

ที่ตดิตามแฟนเพจนายแว่นลงทนุ ผมสญัญาว่าจะน�ำข้อมลูดีๆ  

มาน�ำเสนออย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย และจะเคยีงคู่คดิกลยทุธ์

สู้หุ้นให้ประสบความส�ำเรจ็ไปด้วยกนั

ขอขอบคณุครอบครวัของผม คณุพ่อ คณุแม่ ภรรยา และลกู 

ส�ำหรบัก�ำลงัใจอนัมคี่า และช่วยส่งเสรมิกนัตลอดมาจนมวีนันี้

ขอขอบคณุส�ำนกัพมิพ์ INFOPRESS ส�ำหรบัการรบัผลงาน

ของผมไปตพีมิพ์เป็นหนงัสอืเล่ม เนื่องจากมคีนถามหาหนงัสอื

เล่มมาค่อนข้างเยอะในแฟนเพจ ขอบคณุจากใจจรงิๆ ครบั

และท้ายที่สดุขอให้ทกุท่านประสบความส�ำเรจ็ตามที่ตั้งใจ

เอาไว้ทกุประการนะครบั

จากใจ... นายแว่นลงทุน

�� ก�ำลังใจตัวน้อยของผมครับ ^^
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PART

01
กลยุทธ์และ

จิตวิทยา
ลงทุนในหุ้น
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กลยุทธ์และจิตวิทยาลงทุนในหุ้น

CHAPTER

01
ท�ำไมซื้อหุ้นแล้ว

ราคาดิ่งลง

พอขายแล้วกลับราคาแพงขึ้น
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ส�ำหรับคนที่คิดจะ
ลงทุนในหุ้น และ
เพิ่งเริ่มต้น แต่ยัง
ลังเลสับสนว่าจะ
เริ่มอย่างไรดี

ส�ำหรบัผู้เขยีนที่มปีระสบการณ์มา

พอสมควรอยากมาแชร์ประสบการณ์

ตั้งแต่ตอนช่วงที่เริ่มต้นเล่นหุน้จนมาถงึ

ปัจจบุนั โดยเนื้อหาจะเน้น “จิตวิทยา

ลงทุนในหุ้น” โดยเฉพาะ เผื่อจะมี

ประโยชน์กับคุณผู้อ่านบ้างไม่มากก็

น้อยนะครบั

3
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เฟ้นหุ้นท�ำก�ำไร ด้วยหัวใจ และกลยุทธ์ลงทุน

ท�ำไมซ้ือหุ้นแล้วลง พอขายแล้วกลับราคาแพงขึ้น เข้าใจว่านกัเล่นหุ้นโดยเฉพาะมอื

ใหม่มักจะเป็นกันบ่อยๆ แต่ข่าวดีก็คือ ไม่ใช่คุณเพียงคนเดียวที่เป็นแบบนี้ คนหลาย

คนในตลาดก็มีอาการเช่นนี้เหมือนกัน เรามาดูสาเหตุกันดีกว่าว่ามันเป็นเพราะอะไร

กนัแน่?

ประการแรก “ปรับทัศนคติก่อนเริ่มต้นลงทุน”

สิ่งที่ผู้เขยีนเข้าใจว่า การลงทนุนั้นสิ่งส�ำคญักค็อื “จุดเริ่มต้น” เป็นเรื่องที่เราเองควร

เฝ้าตดิตาม “สภาพจิตใจ” ของตวัเองโดยตลอดว่า “อะไร” ท�ำให้เรามายนือยู่ ณ จดุ

จดุนี้ และอะไรจะพานกัลงทนุอย่างพวกเราไปต่อจากนี้ เราจะมาค่อยๆ แคะ “ตะกอน” 

หรอืแหล่งก�ำเนดิในใจของเรากนัเลยดกีว่า

4
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อาการของการซื้อหุ้นแล้วหุ้นลงทันทีนั้นเกิดจากเราซื้อหุ้นด้วยอารมณ์มากกว่า

เหตุผล คือ เราซื้อเพราะอยากซื้อ เราซื้อเพราะคิดว่ามันราคาถูก ถ้าเราถูกความคิด

แบบนี้ “ครอบง�ำ” จติใจ เรากจ็ะตดัสนิใจด้วยอารมณ์ที่มคีวาม “อยากซ้ือ” และนั่นมกั

จะเป็นการตดัสนิใจที่ไม่ค่อยจะเข้าท่าสกัเท่าไรนกั

พอเราคิดว่า “ฉันมาผิดทางแล้วสินะ” เราก็อยากจะขายออกไปเร็วๆ พอหุ้นขึ้นมาได้

ก�ำไรนิดหน่อย หรือเท่าทุน หรืออาจจะเริ่มขาดทุนเราก็จะขายออกไปทันที หรือบางคน 

ถือหุ้นมานานแสนนาน ทนไม่ไหว ก็จะขาย และทันทีที่เราขายหุ้นมักจะขึ้น อะไรเล่นตลก

กับเราเนี่ย!?

วิธีแก้แบบพื้นฐานก็คือ เราควรปรับทัศนคติเสียก่อนจะเริ่มต้นลงทุน ก่อนเราจะ

ซื้อหุ้นแต่ละตัวเราควรท�ำการบ้านให้ดีก่อน วิเคราะห์พื้นฐาน และวัดมูลค่าหุ้นให้เป็น 

ก�ำหนดราคาที่จะซื้อ (แบบมสี่วนลด) หากมนัไม่ลงกต็้องท�ำแขง็ใจไม่ซื้อหุ้น แต่มขี้อแม้

ว่าเราต้องคดิค�ำนวณอย่างถูกต้องด้วย

 

ท�ำไมซ้ือหุ้นแล้วราคาดิ่งลงพอขายแล้วกลับราคาแพงขึ้น

54
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เฟ้นหุ้นท�ำก�ำไร ด้วยหัวใจ และกลยุทธ์ลงทุน

ประการท่ีสอง “ยิง่ฉลาดมากกลบัย่ิงขาดทนุ เพราะอะไร”

คนที่ยิ่งฉลาดมาก กลบัยิ่งขาดทนุในหุน้มาก เพราะเขารูม้ากเกนิไป การตดัสนิใจบาง

อย่างไม่ต้องใช้ความรูม้ากมายขนาดนั้น แต่สิ่งที่ส�ำคญักว่ากค็อื อารมณ์ตอนเราตดัสนิใจ 

ท�ำอะไรบางอย่าง หรอืที่เขาเรยีกกนัว่า “ความฉลาดทางอารมณ์” หรอื EQ นั่นเองครบั

เวอร์นอน แอล. สมธิ (Vernon L Smith) นกัเศรษฐศาสตร์รางวลัโนเบลปี ค.ศ. 2002 

ผูศ้กึษาการเงนิเชงิพฤตกิรรมเคยกล่าวไว้ว่า “นกัลงทนุทุกคนมกีลอ่งด�ำที่เป็นสว่นประมวล

การตัดสินใจอยู่ในสมอง โดยไม่มีใครรู้ว่ากล่องด�ำอันนี้มีวิธีในการตัดสินใจอย่างไร แต่

กระบวนการตัดสินใจในกล่องด�ำกล่องนี้มักจะไม่มีเหตุผล และจะเปลี่ยนแปลงตามสภาวะ

จิตใจของนักลงทุนเป็นหลัก”

�� เครดิตภาพจาก https://alchetron.com/Vernon-L-Smith

ค�ำกล่าวข้างต้นดจูะเป็นจรงิอย่างมาก เพราะเมื่อคนแต่ละคนไม่ได้ใช้ความมเีหตมุผีล

ในการคดิและตดัสนิใจแล้ว การลงทนุมนัจะสะท้อนสิ่งเหล่านี้ออกมาชดัเจน คอื ซื้อแล้วลง  

ขายแล้วขึ้น และการลงทุนแต่ละครั้งมักจะล้มเหลวมากกว่าจะประสบความส�ำเร็จ  

ผลของงานมนัฟ้องสิ่งที่เราต่างกเ็ป็นกนัแทบทกุคน

6
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สาเหตท่ีุท�ำให้คนฉลาด หรอืคนมไีอควิสงูกลบัไมป่ระสบความส�ำเรจ็อยา่งที่คดิ เพราะ

เขาขาดความฉลาดทางอารมณ์ หรือมี EQ ที่ต�่ำนั่นเอง

ตัวอย่างเช่น หุ้น Asian หากเราคิดว่าผลประกอบการไตรมาสล่าสุดจะออกมาด ี

และราคาตอนนั้นมรีาคา 10 บาทต่อหุ้น คนที่ใช้อารมณ์ตดัสนิใจอาจจะซื้อหุ้นทนัท ีแต่

ส�ำหรบัคนที่ใช้เหตผุล เขาจะค�ำนวณราคา หรอืมลูค่าที่แท้จรงิของหุน้ตวันั้นเสยีก่อน ถ้า

พบว่ามูลค่าของมนัอยู่ที่ 12 บาท เขากจ็ะหาจงัหวะซื้อที่เหมาะสม บางคนอาจใช้กราฟ

ช่วย เมื่อราคาหุ้นลงมาในจดุที่น่าซื้อ อาจเป็นราคา 8 บาท ท�ำให้เกดิช่องว่างของราคา 

หรอื GAP เขากจ็ะตดัสนิใจซื้อแบบไม่ลงัเล

ในทางกลบักนัหากนกัลงทนุที่ใช้เหตผุลค�ำนวณราคาที่แท้จรงิได้ 8 บาท กจ็ะตดัสนิใจ 

ไม่ซื้อหุ้นตวันั้นกไ็ด้ และถ้าราคาลงต�่ำกว่า 8 บาท เกดิช่องว่างของราคาขึ้น กส็ามารถ

ตดัสนิใจซื้อถ้ามพีื้นฐานรองรบัอยู่

ท�ำไมซ้ือหุ้นแล้วราคาดิ่งลงพอขายแล้วกลับราคาแพงขึ้น
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เฟ้นหุ้นท�ำก�ำไร ด้วยหัวใจ และกลยุทธ์ลงทุน

หุ้น Asian ราคาแกว่งขึ้นลงแรง ถ้าลงทุนช่วงที่เป็นวิกฤติของราคาหุ้นจะได้รับผล

ตอบแทนจากการลงทนุที่สูงมาก เพราะหุ้นขึ้นจาก 2 บาทปลายๆ ไปราคาพุ่งขึ้นไปท�ำ

ราคาสูงสดุเกนิ 10 บาทต่อหุ้น แต่หากลงทนุผดิจงัหวะกจ็ะเสยีหายอย่างหนกั

ประการสดุทา้ย “ทกุวกิฤตจิะสรา้งคนประสบความ

ส�ำเร็จคนใหม่เสมอ”

นกัลงทนุที่ประสบการณ์น้อย หากต้องประสบพบเจอกบัวกิฤตมิกัจะหวาดกลวั หรอื

กล้าๆ กลวัๆ แต่ส�ำหรบันกัลงทนุมากประสบการณ์การประสบพบวกิฤต ิถอืเป็นเรื่องที่

เขาจะดใีจมาก เพราะทกุวกิฤตมิโีอกาสเสมอ และค�ำค�ำนี้เป็นเรื่องจรงิอย่างยิ่ง

ส�ำหรบัผู้เขยีนแล้ว หากเกดิวกิฤตติลาดหุ้น ไม่ว่าจะกลาง เลก็ หรอืใหญ่ จะถอืเป็น 

โอกาสอนัดทีี่จะขยบัปรบัพอร์ต และหลงัผ่านวกิฤตพิอร์ตมกัจะขยบัปรับขึ้นเสมอ หาก

เราเลอืกหุ้นถูกตวั

8
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เฟ้นหุ้นท�ำก�ำไร ด้วยหัวใจ และกลยุทธ์ลงทุน

ข้อสรุปคือ จากสาเหตุทั้งสามประการ คงจะบอก 

ไดว้า่ ท�ำไมเวลาเราซ้ือหุน้มกัจะลง และเมื่อใดที่เราขายหุน้ 

มันมักจะขึ้น รวมทัง้วิธีการปรับตัวยามตลาดเกิดวิกฤติ 

ลองพิจารณากันดู ขอให้ทุกวิกฤติเป็นโอกาสของนัก

ลงทุนทุกคนครับ

10
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CHAPTER

02
พายุในใจ

ของนักลงทุน
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เฟ้นหุ้นท�ำก�ำไร ด้วยหัวใจ และกลยุทธ์ลงทุน

นกัลงทนุหลายคนพอเจอพายใุหญ่

ก็มักจะหวั่นไหว และนั่นก็เป็นเรื่อง

ธรรมดา ไม่ว่าจะเป็นพายุเศรษฐกิจ 

พายขุองสงครามการค้าโลก หรอือะไร

กต็าม หากมนัท�ำให้เรา “หวั่นใจ” นั่น

กค็อื พายใุนใจของนกัลงทนุนั่นเอง

ยามพายุโหม
กระหน�่ำ มันท�ำให้
เรารู้สึกเหมือนโลก
จะแตก อะไรๆ จะ
พังทลายไปต่อหน้า
ต่อตา

12
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13

เมื่อเกดิเหตกุารณ์ที่ดจูะน่ากงัวลใจ นกัลงทนุอย่างเราจะท�ำอะไรได้บ้าง โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งนักลงทุนที่มีประสบการณ์น้อย อาจไม่เคยผ่านวิกฤติน้อยใหญ่มาก่อน นี่คือ 

ค�ำแนะน�ำเลก็ๆ ส�ำหรบัการท�ำใจยามเกดิวกิฤต ิลองตดิตามดู

ประการแรก “เมือ่เกดิวกิฤต ิตอ้งท�ำใจให้สงบเสยีกอ่น”

ยามเกิดวิกฤติหากเราตื่นตระหนกไปกับมัน ก็จะท�ำให้ขาดสติ และตอบสนองกับ

วิกฤติแบบผิดที่ผิดทางไปหมด ค�ำแนะน�ำของกูรูหุ้นหลายๆ ท่าน มักจะแนะน�ำว่า 

ให้ท�ำใจให้สงบ และค่อยๆ คดิพจิารณาว่าจะท�ำอย่างไรต่อไปดี

พายุในใจของนักลงทุน
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เฟ้นหุ้นท�ำก�ำไร ด้วยหัวใจ และกลยุทธ์ลงทุน

นักลงทุนต้องเสียหายอย่างหนักเมื่อคิดว่าซื้อหุ้น True ตอนช่วงปี 2557 ในปีนั้น

หุ้นตวันี้ขึ้นไปสูงสดุกว่า 14 บาทต่อหุ้น ช่วงนั้นหลายคนคดิว่ามนัจะไปต่อถงึ 20 บาท

ต่อหุ้น แต่ข้อเทจ็จรงิกค็อื หุ้นร่วงลงไปต�่ำสดุราว 5 บาทต่อหุ้นตดิต่อกนันานหลายปี

14
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ส�ำหรับผู้เขียนแล้วหากเกิดวิกฤติ ก็มักจะนั่งพิจารณาหุ้นที่ตนเองถืออยู่ว่าพื้นฐาน

หุ้นยงัดหีรอืไม่อย่างไร และหากเกดิวกิฤตขิึ้นมาจรงิๆ หุ้นที่ถอือยู่ยงัคงท�ำกจิการต่อไป 

และผ่านพ้นวิกฤติได้หรือไม่ หากค�ำตอบคือ หุ้นที่ถือนั้นสามารถยืนหยัดและผ่านพ้น

วิกฤติไปได้ก็ไม่มีอะไรต้องกังวล โดยเฉพาะหุ้นที่มีหนี้สินน้อย และมีกิจการที่แข็งแกร่ง

ผลิตสินค้า และบริการที่มีความจ�ำเป็นต้องใช้ก็สบายใจได้ครับ

ประการที่สอง “ยามเกิดวิกฤติ คือการเกิดขึ้นของ

หุ้นคุณค่า”

ยามตลาดเป็นขาขึ้นทกุอย่างดูแพงไปหมด หุ้นราคาถูกและมคีณุภาพด ีจะหายาก

มาก แต่เมื่อตลาดเป็นขาลง หุ้นดีๆ  ราคาถูกๆ และมเีงนิปันผลงามๆ จะมอียู่มากมาย

เตม็ไปหมด กล่าวได้ว่า ยามเกดิวกิฤต ิคอืการเกดิของหุ้นคณุค่าจ�ำนวนมากกไ็ม่ผดิ

พายุในใจของนักลงทุน
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เฟ้นหุ้นท�ำก�ำไร ด้วยหัวใจ และกลยุทธ์ลงทุน

แต่การซื้อหุ้นคุณค่าใช่ว่าจะซื้อได้ถูกตัวเสมอไป หากเราซื้อผิดตัว หุ้นตัวนั้นจะ

เป็นแค่หุ้นราคาถูก ที่มันจะถูกอย่างถาวรก็ถือว่าเป็นความผิดพลาด และไม่ได้อะไร

เลยจากตลาดหุ้นขาลง ที่ร้ายไปกว่านั้นหากหุ้นราคาถูกกลายเป็นธรุกจิ “ตะวันตกดิน”  

จะยิ่งไปกนัใหญ่ การซ้ือหุน้ในช่วงตลาดขาลงแมจ้ะเป็นโอกาส แตก่ต็อ้งใช้ความระมดัระวงั

ให้มากเข้าไว้ด้วย

ประการสุดท้าย “เผชิญกับพายุในใจของตนเอง”

สิ่งที่นกัลงทนุทกุคนต้องเผชญิกค็อื “พายุใหญใ่นใจตน” เมื่อหุน้ตลาดหุน้ตก และหุน้

ของเราตกหนกั เรามกัจะหวั่นไหว สิ่งที่เคยคดิวเิคราะห์มาก่อนหน้านี้ เราอาจจะลมืมนั

ไปหมดแล้ว และกลบัมากลวัว่าหุ้นที่เราถอืมนัจะลงต่อไปจนถงึก้นหลมุ

“หากคณุทนเห็นหุน้ของคณุตกต�่ำกว่า 50% ไมไ่ด ้คณุไมใ่ช่นกัลงทุนระยะยาว” ค�ำกล่าว

นี้เป็นค�ำกล่าวของนกัลงทนุระดบัโลก นั่นกค็อื “วอร์เรน บัฟเฟตต์ (Warren Buffett)” ซึ่ง

ถอืว่าเป็นค�ำพูดที่จรงิอย่างยิ่ง และมนัสะท้อนพายใุหญ่ในใจของนกัลงทนุได้เป็นอย่างดี
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�� ราคาหุ้น IBM

�� ราคาหุ้น Coca-Cola

หลักฐานค�ำกลา่วของบัฟเฟตต์ มีให้เห็นในปี พ.ศ. 2557 เมื่อเขาต้องสูญเงินมหาศาล

ถึง 2,000 ล้านดอลลาร์สหรัฐ หรือราว 6.4 หมื่นลา้นบาทภายในเวลาแค่สองวัน จาก

หุ้น IBM และ Coca-Cola

พายุในใจของนักลงทุน
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