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ค�ำน�ำ
ส�ำหรบัหนงัสอืชดุ “เฟ้นหาหุ้น” เล่มนี้เป็นเล่มในล�ำดบัที่ 5 แล้วนะครบั ช่วงที่ปิดต้นฉบบั

เป็นช่วงที่กระแส “สงครามการค้า” รนุแรงมากขึ้นกว่าเดมิ และนั่นท�ำให้เนื้อหาในเล่มจะบอก

เล่าเรื่องราวเกี่ยวกบัสงครามการค้าระหว่างสหรฐัอเมรกิากบัจนีค่อนข้างจะเยอะหน่อย

ว่าที่จรงิการศกึษาเศรษฐกจิภาพใหญ่ เป็นอะไรที่นกัลงทนุระยะยาวแบบเน้นคณุค่าไม่ค่อย

ใส่ใจเท่าไรนกั แต่อย่างไรกต็ามมนักป็ฏเิสธได้ยากยิ่งว่า กระแสนี้มนัส่งผลกระทบต่อการลงทนุ

ของเราอย่างจงัๆ เลยทเีดยีว

ส�ำหรบันกัลงทนุระยะยาวแล้ว “ความผนัผวน” ถอืเป็นเพื่อนที่ดเีสมอมา เพราะเมื่อไรกต็าม

ที่ตลาดหุ้นเกดิความวติกกงัวล มคีวามไม่แน่นอนเกดิขึ้น เมื่อนั้นมกัจะมหีุ้นดีๆ  ลดราคาลงมา

อย่างมากมาย ท�ำให้นกัลงทนุที่เน้นการลงทนุจรงิๆ ได้เลอืกซื้อหุ้นอยู่เสมอๆ

ในวกิฤตย่อมมโีอกาสเสมอ ผมเชื่อในสิ่งนี้มาโดยตลอด ... สิ่งที่ก�ำลงัเกดิขึ้น ณ ตอนนี้ คง

ต้องเรียกมันว่า “วิกฤต” ได้อย่างเต็มตัวแล้วส�ำหรับผม และเมื่อวิกฤตเกิดขึ้นเราก็ไม่ควรไป

คาดเดามนัว่า มนัจะแย่ลงไปอกี หรอืมนัจะดขีึ้น แต่เราควรใช้เป็นโอกาสในการมองหาหุ้นดีๆ  

ลงทุนยาวๆ ซึ่งเราไม่จ�ำเป็นต้องรีบซื้อหุ้นก็ได้ เพราะยามหุ้นวิกฤตมันมักจะลงลึกกว่าที่ใคร

หลายคนคดิ

อย่างไรกต็าม หนงัสอืเล่มนี้ยงัมเีรื่องราวที่ผมบอกเล่าเกี่ยวกบัอนาคตของธรุกจิรปูแบบต่างๆ 

ที่จะมาเปลี่ยนแปลงโลก เช่น รถยนต์ไฟฟ้า เทรนด์การซื้อของออนไลน์ ซึ่งสิ่งเหล่านี้นกัลงทนุที่ด ี

ควรติดตามท�ำการบ้านเป็นระยะๆ เพราะหากเราจะเป็นนักลงทุนแล้วคงต้องยอมเหนื่อยเพื่อ

ความส�ำเรจ็ที่รอเราอยู่ข้างหน้านะครบั

หากท่านใดต้องการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ติดตามความเป็นไปของการลงทุนรูปแบบต่างๆ 

หรอืสอบถามค�ำถามสามารถเข้าไปทกัทายกนัได้ที่เพจ “นายแว่นลงทุน” https://www.facebook.com/

NaiwaenTammada

ขอให้ทุกท่านประสบความส�ำเร็จ

ตามที่คาดหวังเอาไว้ทุกประการครับ

จากใจ... นายแว่นลงทุน
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ค�ำขอบคุณ
แน่นอนที่สดุว่า การจะเขยีนหนงัสอืสกัเล่ม คงไม่สามารถ 

ประสบความส�ำเรจ็ได้ถ้าขาดผู้สนบัสนนุที่คอยช่วยเหลอืตรวจสอบ 

ให้หนงัสอืหนึ่งเล่มออกสู่สายตาผู้อ่าน

ผู้สนบัสนนุดงักล่าว ผมขอขอบคณุมา ณ ที่นี้ ได้แก่ บก. 

หนึ่งที่คอยเพียรตรวจต้นฉบับ และปรับแก้ในจุดที่ต้องแก้ไข

อย่างมานะพากเพียร จนประสบผลเป็นหนังสือที่อยู่ในมือ 

ผู้อ่าน ณ ขณะนี้ ขอบคณุมากครบั

ขอขอบคุณส�ำนักพิมพ์ที่เอื้อเฟื้อ และจัดพิมพ์หนังสือเล่ม

นี้ออกสู่สายตาผู้อ่าน และขอบคุณทีมงานทุกท่านที่ใช้ความ

พยายามอย่างยิ่งยวดในการผลติผลงานชิ้นนี้ออกมา ขอบคณุครบั

ขอบคณุ อาจารย์ ดร.นเิวศน์ เหมวชริวรากร และ อาจารย์

ไพบูลย์ เสรีวิวัฒนา ที่เอื้อเฟื้อค�ำสอนที่ผมได้ร�่ำเรียนจาก

อาจารย์ทั้งสองท่าน ผ่านการอบรมจากสมาคมนักลงทุนแนว

เน้นคณุค่าในห้วงที่ผ่านมา ขอบพระคณุมากครบั

ขอบคณุครอบครวัของผมเอง ภรรยาสดุที่รกั และลูกสาว

แสนรัก ที่เป็นก�ำลังใจให้ผม ทั้งเรื่องการลงทุน และเรื่องของ

งานเขยีน คอยอยู่ข้างๆ ผมเสมอมา ขอบคณุทกุคนจากใจจรงิ

และสิ่งที่ขาดไม่ได้ ขอขอบพระคณุ ผูอ่้าน ผูต้ดิตามแฟนเพจ  

“นายแวน่ลงทนุ” ทกุท่าน ที่ตดิตามกนัมาโดยตลอด ผมสญัญา

ว่าจะส่งผ่านแนวคดิการลงทนุที่ดยีิ่งขึ้น พฒันาขึ้น เพื่อให้ทกุ

ท่านได้รบัประโยชน์สูงสดุ ขอบพระคณุมากๆ ครบั

จากใจ... นายแว่นลงทุน

�� ก�ำลังใจตัวน้อยของผมครับ ^^
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CHAPTER

ความคิดที่ดีและไม่ดี

ส�ำหรับนักลงทุนระยะยาว

เคยสงสยัไหมครบัว่า “ท�ำไม” พอร์ตหุน้ของคนอื่นเตบิโตดใีนระยะยาว 

แต่พอร์ตหุ้นของเรากลบัไม่ไปไหน ซ�้ำร้าย “หดตัว” ลงเสยีด้วยซ�้ำ สิ่งที่ 

เกดิขึ้นกบัตวัเราไม่ใช่เรื่องบงัเอญิ ทกุอย่างมเีหตมุผีลมทีี่มาที่ไปเสมอ

สาเหตุที่พอร์ตของนักลงทุนเก่งๆ เติบโตทุกปีเป็นเพราะ “ความคิด”  

ที่เข้าครอบง�ำจิตใจของเขาเหล่านั้น ความคิดที่ดี และความคิดที่ไม่ด ี

ทศันคตใินการลงทนุ มอีะไรที่จะท�ำให้พอร์ตเราเตบิโตโดดเด้งกบัเขาบ้าง  

ไปตดิตามกนัเลย

01
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กลยุทธ์เฟ้นหุ้นโตตัวใหม่ๆ ที่ใครๆ ยังมองไม่ออก

2

ความคิดแรก “ท�ำไมหุ้นที่เราซ้ือแน่นิ่ง แต่หุ้นคนอื่น

ขึ้นเอาๆ”

ความคิดนี้มักจะวนเวียนอยู่ในหัวของนักลงทุนระยะยาวอยู่บ่อยๆ หลายครั้งเรา

วเิคราะห์หาหุ้นตวัหนึ่งมาเป็นอย่างดแีล้ว การวเิคราะห์ของเราบ่งบอกชดัเจนว่า หุ้นตวั

นี้ดมีอีนาคต เดมิพนัต�่ำ ราคาไม่แพง แถมเรายงัซื้อหุ้นตวันี้แบบมนี�้ำหนกั 
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ความคิดที่ดีและไม่ดีส�ำหรับนักลงทุนระยะยาว

3

แต่หุ้นเจ้ากรรมที่เราซื้อกลบัไม่ขึ้น? หุ้นที่ขึ้นกลายเป็นหุ้นตวัอื่น ซึ่งอาจเป็นหุ้นปั่น

ที่เจ้าก�ำลังปั่นไฟล่อแมงเม่าอย่างสนุกมือ ทันใดนั้นเองเราทนไม่ไหว ขายหุ้นที่เราคิด

ว่าดีออกไป แล้วไปซื้อหุ้นปั่นตัวนั้น ฉับพลันเมื่อเราขายหุ้นที่ถือมานานออก หุ้นก็พุ่ง

ขึ้นท�ำจดุสูงสดุใหม่ ในขณะที่หุ้นปั่นที่เราย้ายไปซื้อกลายเป็นซื้อที่ยอดดอยพอดบิพอด ี

น่าเศร้าใจจรงิๆ

ความคดิที่ว่า “ท�ำไมหุน้ท่ีเราซ้ือแน่น่ิง แตหุ่น้คนอ่ืนขึน้เอาๆ” เปน็ความคดิที่ไมเ่ข้าท่า

อย่างยิ่ง เพราะอาจท�ำให้เราเดนิเข้าสู่หายนะโดยขาดสตไิม่รู้ตวั

ความคดิที่เข้าท่ากว่ากค็อืความคดิเดมิของเรา คดิที่จะซื้อหุ้นดมีอีนาคต แต่หุ้นมนั

ยงัไม่ขึ้นเพราะยงัไม่ถงึเวลาของมนั ถ้าเราวเิคราะห์มาอย่างดโีดยไม่ได้หลอกใจตวัเอง 

จงหนกัแน่นเข้าไว้จะดทีี่สดุครบั
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กลยุทธ์เฟ้นหุ้นโตตัวใหม่ๆ ที่ใครๆ ยังมองไม่ออก

4

ความคิดที่สอง “อยากรวยให้เร็วที่สุด”

ความคดิที่อยากรวยเรว็ที่จรงิไม่ใช่เรื่องผดิ นกัลงทนุหุน้ทกุคนกห็วงัที่จะร�่ำรวยทั้งนั้น  

คงไม่มใีครเข้ามาในตลาดหุ้นเพื่ออยากแจกเงนิให้คนอื่น

แต่เช่ือหรือไม่ ความคิดที่อยากรวยเร็ว เป็นความคิดที่ท�ำลายการลงทุนของเรามาก

ที่สดุ เพราะถา้เราคดิอยากรวยเรว็มนัคอ่นขา้งผดิธรรมชาต ิการที่คนใดคนหนึ่งจะร�่ำรวย

ขึ้นมา ต้องท�ำงาน ท�ำงาน และท�ำงาน
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ความคิดที่ดีและไม่ดีส�ำหรับนักลงทุนระยะยาว

5

ธุรกิจใดๆ ก็ตามที่ไม่ใช่เครื่องพิมพ์ธนบัตร ก็ต้องท�ำธุรกิจเพื่อให้ได้มาซึ่งเงิน 

ทั้งสิ้น และกว่าที่จะเติบโตจนผลิตกระแสเงินสดได้อย่างสม�่ำเสมอ ต้องผ่านอุปสรรค 

ผ่านคู่แข่งขนัต่างๆ มากมาย คงไม่มธีรุกจิใดเลยที่ตั้งมาวนัแรกกก็�ำไรเป็นกอบเป็นก�ำ  

รวยทนัตาเหน็

ความคิดที่ดกีวา่กค็อื เราควรมองดว้ยใจเป็นกลาง ซ้ือหุน้ใหเ้หมอืนเราท�ำธุรกจิ ธุรกจิ

ที่ดีมีการเติบโตก็ต้องให้เวลาเขาท�ำงานหน่อย เราก�ำลังปลูกต้นไม้ใหญ่ไม่ใช่ปลูกถั่วงอก 

คนที่คิดเป็นแบบนี้จะใจเย็นกว่าคนท่ีคิดจะรวยเร็วๆ มาก และความส�ำเร็จจะเข้ามาหา 

คนที่ “นิ่ง” ที่สุดเสียด้วยครับ
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6

ขอ้สรุปกคื็อ ความคดิที่เขา้ทา่และไมเ่ขา้ท่าของนกัลงทนุหุ้น

จะเขา้มาอยู่ในหัวของเราตลอดเวลา หนา้ที่ของเรากค็อื แยกแยะ

ความคดิเหลา่นัน้ออกมาใหด้ ีและมองใหเ้หน็ว่าอะไรเป็นความคดิ 

ที่ท�ำให้ใจเราน่ิง อะไรเป็นความคิดท่ีท�ำให้ใจเราส่ัน ถ้าเป็น
 

อยา่งแรกจงรบัมนัเอาไว ้แตถ่า้เป็นอยา่งหลงัทิง้มนัไปเถอะครบั 

ก่อนมันจะลุกลามจนกลายเป็นนิสัยถาวรของเรา
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CHAPTER

6

02

กระแสแห่งความส�ำเร็จ

“แนวคิด” การลงทุนท�ำอย่างไรให้พอร์ตเติบโต เมื่อเราลงทุนมาถึง 

จุดหนึ่งเราจะรู้ได้ด้วยตนเองว่า “ความรู้” เป็นเพียงเศษเสี้ยวแห่งความ

ส�ำเรจ็

หลายคนมักคิดว่า ถ้าเรามีความรู้ เรารู้ลึกถึงหุ้นที่เราลงทุน เราจะ

ประสบความส�ำเรจ็ แต่ท่ามกลางกระแสความรู้ที่ท่วมท้นในปัจจบุนักไ็ม่

สามารถท�ำให้เราประสบความส�ำเรจ็ได้อยู่ด ี
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8

กลยุทธ์เฟ้นหุ้นโตตัวใหม่ๆ ที่ใครๆ ยังมองไม่ออก

เพราะยุคนี้เป็นยุคแห่งข้อมูลข่าวสาร ทุกคนเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ การมีความรู้ไม่

ท�ำให้เราเหนือกว่าคนอื่น อันที่จริงแล้วความรู้บางอย่างเป็น “ขยะ” ที่มากเกินไป และ

ต้องก�ำจัดทิ้งเสียด้วยซ�้ ำ

สิ่งที่อาจส�ำคัญกว่าความรู้ก็คือ “การเข้าสู่กระแสแห่งความส�ำเร็จ” หรือมักจะ 

เรียกมันว่า “ธาตุรู้” ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้ว แต่มีนักลงทุนน้อยรายที่จะเข้าถึงธาตุรู้ เรา

จะลองมาพนิจิพเิคราะห์กนัดูว่า นกัลงทนุรายย่อยอย่างเราจะเข้าถงึสิ่งนี้ได้อย่างไร ไป

ตดิตามกนัเลยครบั
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9

กระแสแห่งความส�ำเร็จ

ประการแรก “จิตเราต้องนิ่ง”

การที่เราจะเข้าสู่กระแสแห่งความส�ำเร็จได้ เราต้องเป็นคนจิตนิ่ง ไม่หวั่นไหวต่อ 

สิ่งเร้าง่ายๆ สิ่งที่จะท�ำให้ใจเราสั่น ได้แก่ ภาวะเศรษฐกิจที่ไม่เกี่ยวข้องกับกิจการที่

เราลงทนุ เฟดจะขึ้นดอกเบี้ยหรอืเปล่า ตรุกจีะเกดิวกิฤตเศรษฐกจิหรอืเปล่า บางเรื่อง 

มนักไ็กลตวัเกนิกว่าที่เราจะใส่ใจเตม็ร้อย

เรื่องบางอย่างต้องบอกตรงๆ ว่ามันเป็นขยะโดยแท้ บางเรื่องเราไม่จ�ำเป็นต้องรู้  

และท�ำให้ใจเราไม่นิ่งไปเปล่าๆ ส�ำหรบันกัลงทนุที่ประสบความส�ำเรจ็ จติของเขาจะนิ่ง  

แต่ไม่ใช่การนิ่งเฉย มนัอยูส่งูกว่านั้น เป็นการนิ่งโดยมคีวามรูเ้ท่าที่จ�ำเป็นต้องรูเ้ป็นพื้นฐาน  

นอกจากนั้นต้องปล่อยให้กจิการด�ำเนนิเตบิโตของมนัไป
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10

กลยุทธ์เฟ้นหุ้นโตตัวใหม่ๆ ที่ใครๆ ยังมองไม่ออก

ประการที่สอง “ใจต้องไม่สั่น”

หลายครั้งเวลาเราลงทนุอะไร ใจเรามกัจะสั่น ยกตวัอย่างเช่น หากเราเจอหุน้ที่คดิว่า

มนัดเีลศิประเสรฐิศร ีเราจะใจสั่นเทาด้วยความโลภ และอาจจะมองข้ามอะไรไปหลายๆ  

อย่างโดยไม่รู้เนื้อรู้ตวั 

เมื่อเราลงทุนไปก็ประสบพบเจอกับหายนะ คือ หุ้นตกลงมาอย่างหนัก และไม่มีทีท่าว่า

จะขยับกลับไปอย่างเก่าเป็นยอดดอยของเรา ใจเราก็จะสั่นไหว และขายขาดทุนไป พลันที่

เราขายไป หุ้นก็วิ่งขึ้นพอดี และปวดใจมากเพราะมันท�ำจุดสูงสุดใหม่เสียด้วย

การลงทนุที่ดใีจเราต้องไม่สั่น ใจต้องนิ่งดั่งสายน�้ำที่สงบสยบความเคลื่อนไหว และ

ต้องเป็นการตดัสนิใจที่เดด็เดี่ยว เดด็ขาดปราศจากอคต ิหากท�ำได้โดยใจไม่สั่น เท่ากบั

เราเข้าสู่ “ธาตุรู้” ไปอกีขั้นแล้วล่ะครบั
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11

กระแสแห่งความส�ำเร็จ

ประการที่สาม “เข้าสู่สภาวะตื่นรู้”

เมื่อคุณจิตนิ่ง ใจไม่สั่น เราจะเริ่มเข้าสู่สภาวะตื่นรู้ สภาวะตื่นรู้เป็นสภาวะที่เรา

สามารถลงทุนโดยวางจิตวางใจได้เต็มร้อย เป็นการลงทุนที่รอคอยได้ แต่ไม่ใช่การรอ

คอยแบบลมๆ แล้งๆ

การเข้าสูส่ภาวะตื่นรู ้จติเราจะสงบ หนกัแน่น ไม่หวั่นไหวอะไรง่าย ๆ  เราจะมองออก

ว่าธรุกจิไหนดนี่าลงทนุ ลงทนุได้นานแค่ไหน ระยะยาวแค่ไหน หรอือาจถอืได้ตราบเท่า

ที่กจิการยงัด ีและถ้าเป็นไปได้คอื ถอืตลอดชวีติ

เราจะปราศจากความลังเลสงสัยในแนวทางการลงทุนระยะยาวไปกับกิจการที่ดีมี

อนาคต และกจิการนั้นๆ มผีู้บรหิาร หรอืเจ้าของที่เก่งอยู่ในอตุสาหกรรมที่เขาช�ำนาญ 

โดยเราไม่ต้องไปแข่งขันกับเขา เพียงแต่เราเป็นส่วนหนึ่งของเจ้าของกิจการนั้นๆ ด้วย

การซื้อหุ้น
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ข้อสรุปก็คือ การเข้าสู่กระแสแห่งความส�ำเร็จของการ 

ลงทนุหุน้ เราจะตอ้งจตินิ่ง ใจไมส่ั่น และเขา้สูภ่าวะตื่นรูท้างการ

ลงทนุ เมื่อเราท�ำไดแ้บบนีโ้อกาสแหง่ความส�ำเรจ็จะเปิดออก และ

ดอกผลแหง่ความพยายามจะเบง่บานในใจของเราอยา่งไมต่อ้ง

สงสัยอะไรเลยครับ
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