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บทบรรณาธิการ

ความสุขที่คนเราทั้งหลายบนโลกใบนี้ต่างเสาะแสวงหาคือ

ความสขุที่เกดิจากความเพยีบพร้อมในปัจจยั ๔ และปัจจยัเสรมิอื่นๆ 

เพื่อความมั่งคั่งของฐานะการเงนิ การมยีศถาบรรดาศกัดิ์ มหีน้าตา

ในสังคม ตลอดจนความสมหวังในสิ่งที่ตนปรารถนาไม่ว่าจะเป็น

วตัถหุรอืบคุคล  

คนเราจงึต้องดิ้นรนขวนขวายเพื่อให้ได้ซึ่งความสขุสมหวงันั้น

มาครอบครอง แม้สดุท้ายปลายทางคอืการต้องพลดัพรากจากไป ไม่

ฝ่ายวตัถแุละบคุคลทั้งหลายรอบตวัเราที่ต้องเป็นฝ่ายจาก กอ็าจต้อง

เป็นฝ่ายตวัเราเองที่ต้องจากโลกนี้ไป แบบที่ตอ้งทิ้งสมบตัทิี่เราเรยีก

มนัว่าความสขุเหล่านั้นไว้ ให้โลกได้ผลดักนัชม ซึ่งเป็นอย่างนี้ตลอด

มาและจะเป็นอย่างนี้ตลอดไปอย่างไม่รู้จบ

นทิานธรรมะ ฉบบั คตธิรรมน�ำสขุเล่มนี้ ขอน�ำเสนอความ

สขุที่จะเกดิจากการศกึษาปฏบิตัติามพระธรรมค�ำสอน ซึ่งจดัไว้ในรปู

แบบของพระพทุธศาสนสภุาษติที่อ่านง่าย เข้าใจได้ด ีและประกอบ

ด้วยเหตผุล น้อมน�ำผูอ่้านให้เกดิปัญญา ไตร่ตรองตาม และน�ำไปใช้



ในชวีติประจ�ำวนัให้เกดิประโยชน์สขุแก่ตนเองและผูอ้ื่นได้เป็นอย่าง

ด ีทั้งยงัช่วยสร้างภูมติ้านทานทกุข์ รู้เท่าทนัสขุ เพื่อประยกุต์ใช้ใน

ระหว่างการแสวงหาทางโลกที่ต้องรูจ้กัการเพิ่มพลงัแรงใจด้วยธรรมะ

		  มลีาภ              	 ย่อมมเีสื่อมลาภ

         	 มยีศ                	 ย่อมมเีสื่อมยศ

         	 มสีรรเสรญิ        	 ย่อมมนีนิทา

       	 มสีขุ                	 ย่อมมทีกุข์

โลกธรรม ๘ ประการนี้ คอืสจัจะความจรงิที่มอียู่ประจ�ำโลก

ของเรา เมื่อใดเกดิลาภ มยีศ ได้รบัการสรรเสรญิ เกดิเป็นความสขุ

ขึ้นมา เมื่อนั้นสิ่งที่ต้องท�ำคอื การรู้เท่าทนัความสขุสมหวงัเหล่านั้น 

ว่า ย่อมมกีารแปรเปลี่ยนไปได้ ไม่ตั้งมั่นคงทนถาวร และเมื่อใดถงึ

คราวต้องประสบความเสื่อมจากลาภที่เคยเกดิ เสื่อมจากยศที่เคยม ี

ถกูนนิทาว่าร้ายแทนค�ำสรรเสรญิ และเกดิความทกุข์เข้าแทนที่ความ

สขุ เมื่อนั้นกต็้องใช้ภูมติ้านทานความทกุข์ที่เราเคยสร้างเอาไว้ มา

เป็นเกราะป้องกนัให้ทกุข์นั้นบรรเทาจนจางหายไป

พทุธศาสนสภุาษติในหนงัสอืนทิานธรรมะ ฉบบั คตธิรรมน�ำ

สขุเล่มนี้ จงึเป็นดั่งความรกั ความเมตตาของพ่อแม่ที่มตี่อลูก เป็น



ความปรารถนาดีของครูอาจารย์ที่มีต่อศิษย์ และเหนือสิ่งอื่นใด 

คอื เป็นพระมหากรณุาธคิณุแห่งองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ที่ทรงประทานแก่หมู่มวลสรรพสตัว์ทั้งหลาย ผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นเพื่อน

ร่วมทุกข์ของพระองค์ ซึ่งทรงชี้ทางแห่งความสุขให้ได้รับเฉกเช่นที่

พระองค์ทรงความบรมสขุนี้ และทรงชี้ภยัของความทกุข์ ที่ทรงสอน

ให้หลบหลกีหนพี้น ไม่สร้างเหตใุห้ตนเองต้องได้รบัทกุข์นั้น เพราะ

ทกุข์ภยัในวฏัสงสารย่อมมทีางที่จะเกดิขึ้นได้ แก่ผูท้ี่ยงัเวยีนว่ายตาย

เกดิอยู่อย่างหลกีเลี่ยงไม่ได้

การอยู่ร่วมกนัของคนในสงัคม ที่มผีู้คนจ�ำนวนมาก ต่างจติ

ต่างใจ ต่างพื้นฐาน ต่างที่มา กย่็อมมคีวามคดิที่แตกต่าง มลีกัษณะ

นสิยัที่เป็นเอกลกัษณ์ และการที่เราจะอยูร่่วมกบัคนหมูม่ากเช่นนี้ได้ 

เราต้องรู้จกัการพฒันาตนเอง ปรบัปรงุตนเอง และเตรยีมแนวทาง

อนัเหมาะสม ที่สกัวนัหนึ่งเราอาจจะต้องเผชญิกบัภยัแห่งกเิลส ทั้ง

ภยัอนัเกดิจากความโลภ ความโกรธ และความหลง ที่หมกัหมมอยู่

ในขนัธสนัดานของแต่ละสตัว์บคุคลเราเขา

การฝึกตน การเตือนตน การคบมิตร การเลือกท�ำสิ่งด ี

ละเว้นสิ่งไม่ด ีการเจรญิสตธิรรมปัญญาธรรม การตั้งอยูใ่นความไม่

ประมาท การสร้างคณุธรรมที่พงึกระท�ำให้เกดิขึ้นแกต่น การละเวน้ 



อกุศลกรรมที่จะบั่นทอนความสุขของการอยู่ร่วมกันในหมู่คณะ 

คติธรรมทั้งหลายเหล่านี้ได้น�ำมาเรียงร้อยเป็นนิทานธรรมะอยู่ใน

หนงัสอืเล่มนี้แล้ว ซึ่งสอดแทรกแง่คดิให้เป็นเครื่องเตอืนใจส�ำหรบัผูท้ี่

พลั้งพลาดผดิไปกย่็อมแก้ไขตวัเองใหม่ให้ดขีึ้น และส่งเสรมิผูก้ระท�ำ

สิ่งดงีามให้ได้ภาคภมูใิจและกระท�ำให้ดยีิ่งๆ ขึ้นไป ผลกค็อืความสขุ

ที่จะเกดิขึ้นแก่ตวัเราเองตลอดจนผู้ชดิใกล้รอบข้าง

พระธรรม เป็น อกาลิโก คือไม่ประกอบด้วยกาลเวลา 

สถานที่ ถงึพร้อมซึ่งความเป็นปัจจบุนัเสมอ ท�ำดยีามใดกค็อืความ

ด ี ท�ำชั่วยามใดย่อมนบัเป็นความชั่วเสมอ ไม่มคีรหึรอืล้าสมยั ถงึ

เทคโนโลยีจะพัฒนาก้าวหน้าสักเพียงใด แต่หากการพัฒนาทาง

จติใจยงัไม่ทดัเทยีมกบัวตัถ ุความน่าอยู่ของสงัคมโลกกจ็ะลดน้อย

ลง เพราะถงึแม้เราทั้งหลายจะมคีวามรกัสขุเกลยีดทกุข์กนัสกัปานใด 

แต่หากไม่รู้จกัการสร้างความสขุที่แท้จรงิแก่จติใจ และไม่รูห้นทางที่

จะมอบความสขุให้แก่ผูอ้ื่นว่าควรท�ำเช่นไร โลกของเรากย่็อมจะมแีต่

การเบยีดเบยีน และสร้างความสขุของตนเองบนความทกุข์ของผูอ้ื่น

อยู่ร�่ำไป และยิ่งจะทวคีวามรนุแรงเดอืดร้อนเพิ่มมากขึ้น หากจติใจ

คนเราห่างเหนิจากธรรมมากขึ้นทกุวนัๆ
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แบบนทิาน อ่านง่าย เหมาะสมกบัทกุเพศ ทกุวยั ให้ผลจรงิแก่ผู้น�ำ
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